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21. SZEPESZET agazat 5 1012 21 01 Fodrasz
2 éves képzés

A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1 Munkavallaldoi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszéraszdma: 18/18 6ra

A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja

A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsaval a tanuld Onismeretet szerez, meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete
munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatasi forméban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodd jogait és
kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

1.1 Munkavallaldi ismeretek tantargy 18/18 6ra

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanul6 altaldnos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges
alapismeretek elsajatitasara.
A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
A tantargy témakorei

Allgskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeres oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, véllalkozasi jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége



Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozéi munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszertisitett
foglalkoztatas (mez6gazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatés, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka

Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidé A munkavallalo és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaido és pihendido
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartisba vétel Az allaskeresési ellatisok fajtai
AllaskeresSk szamara nytjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikoltség-tdmogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

2. Szépészet agazati alapozé6 1. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 378/270 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A szépészeti szakmakhoz kapcsolddd kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikéacidelméleti ismeretek atadésa, etikai normak elsajatitasa,
melyek elengedhetetleniil fontosak a szakma gyakorlasdhoz. A véllalkozo6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejlesztése a szépészeti
szakmdkban. A digitdlis irdstudas, az e-ligyintézés szélesebb korli megismerése a vallalkozasok hatékonyabb létrehozasanak, mitkddtetésének
elOsegitése érdekében.



A képzOmiivészetek altalanos fogalmainak, alkotasainak, alkotdinak megismerése, valamint a szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet,
szakrajz, manudlis miiveletek elsajatitasa a cél. Fejlesztendd a kritikai gondolkodéssal egyiitt a kreativitds, a kommunikacid, a csoportos, kooperativ
munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miiveletek €s a finommotoros mozgas is. A tanuldsi teriileteken végighaladva a tanulok
esztétikai érzéke €s onreflektiv képessége is fejlodik.

A szépészeti szolgaltatdsokkal, a szalonok miikddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek, munka-, tliz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa.
Szépészeti életutak, szakmai szervezetek megismerése.

2.1 Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tantargy 72/36 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy célja, hogy épitve eldzetes kommunikacids ismereteire és tapasztalataira, a tanuld sajatitsa el: — a szépészeti szolgaltatasban jellemz6
kommunikécios helyzetek feltérképezésének, valamint
— a kommunikacioés problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;
— a normakdvetd viselkedés jellemzoit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykzi kommunikacio);
— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szdmara érthetd modon kommunikalni, informéciokat kérni, illetve
tajékoztatast adni.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

A tantargy témakorei

A normadk ¢és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszonéstol a kapcesolattartasig (a formalis €s az informélis kommunikaci6 jellemzdi szoban €s irasban)
Megjelenés
Problémak ¢és konfliktushelyzetek kezelése

Kommunikaci6 a vendéggel



A vendég ¢és a szolgaltatod kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban (szerepek, ebbdl ad6do elvarasok)

Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyujtas soran

Kommunikacios helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektronikus csatorndkon, kiilonds tekintettel a kdzOsségi
portalokra, applikaciokra)

Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkodd személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus, kolerikus, melankolikus és flegmatikus)
A kommunikdci6 stilusai, viselkedési modok kommunikacids helyzetekben (a passziv, agressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz6i)
Kommunikacids helyzetgyakorlatok kiilonb6z6 kort, tarsadalmi statuszy, stilust, személyiségli vendéggel

A kommunikacié gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikacié fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szituaciokban A kommunikacids helyzet résztvevoi: a szereppartnerek
viszonya (érzelmi, érték-, hierarchikus)
A kommunikécios tér és a kommunikécio sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)
Az 1d6égazdalkodas mint kommunikacios jellemzd (idépont, idétartam, idébeosztas)
A beszédmod (szokincs, stilus) €s a szereppartnerrel vald viszony (magan és nyilvanos) Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

A normadk ¢€s szerepiik: jog és etika Mi a norma?
Sajat ismeretek és tapasztalatok gytijtése (normaszegés, normasértés ¢és kovetkezményei) Bizalmas informaciok kezelése
Ar-érték
Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok
Uzleti partnerekkel val6 kapcsolatok
Adatvédelem

Nyilvanossag és kommunikacié: informécioforrasok hasznalata és informacioterjesztés a szépségszalonban
A szolgaltatas promotéalasa, kommunikacio a meglévo és leendd partnerekkel (honlap, kozdsségi oldalak, papiralapua tajékoztatok stb.)
Kreativ szovegek alkotéasa abrak, fotok, filmek beillesztésével
Informacidgyiijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informécioforrasok hitelességének megallapitdsa)



Internetes kereskedelem ¢és adatbiztonsag

Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikaci6 alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetdségei
Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai
Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendd témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idépontot igénybe nem vevd vendég, reklamécio kezelése a
szépségszalonban)
Amennyiben a vendég olyan szolgaltatdsok igénybevételét varja el, amelyek egészségi allapotan negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés
visszautasitdsa mellett timogat6 segitség nyujtasa az esetleges megoldas kivalasztasahoz
Figyelemfelhivas az igénybe veendd szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az kérdéses a szolgaltaté szamara

Személyes adatok kezelése a szépészetben

A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

2.2 Szépészeti informatika tantargy 36/36 6ra

A tantargy tanitasanak {6 célja
Az eddig ismert IKT-eszk6z0k korének bdvitése, az alapvetd szdmitastechnikai készségek, képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartas
vezetése, a sz€épségszalon lizemeltetésének segitése szamitogép hasznalataval

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvardsok Informatika szakos tanar
A tantargy témakorei

IKT-eszkdzok a sz€pészetben



IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata, felhasznaloi szintli karbantartasa

IKT-eszk6zok hasznalata, digitalis irastudas Felhasznaldi programok hasznalata a gyakorlatban:
— Szovegszerkesztd
— Ttablazatkezeld
— Prezentéaciokészitd
— Weblapszerkesztd
— Kiadvényszerkesztd
Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok Infokommunikacids eszk6zok és dsszekapesolasi lehetdségeik:
— Naptar hasznalata, megosztasa
— Kommunikacids eszk6zok szinkronizalasa
— Csoportmunka az interneten
Informécio keresése:
— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol
— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Az elektronikus kommunikacio eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigyfél és hatosagi kapcsolattartasban)
Az informéci6- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcioja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzdjarulés, belegyezés, GDPR...).
Digitalis fotok készitése, tarolasa(pl. kezelés eldtt/utan)
Kezelési tervek, kezeldlapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa Adatmentés, tarolas, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata
Prezentaciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaloi programok hasznalata
Portfolio dsszeéllitasa

2.3 Szépészeti abrazolo miivészet tantargy 144/72 ora



A tantdrgy tanitasanak fo célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolddod manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialakitasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintii rajztudas
kialakitasa, magabiztos eszkdzkezelés (ceruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.
A divattorténet témakor bevezetést nytjt a jelentosebb korstilusok, stilusirdnyzatok ndi és férfi viseleteibe, szépségapolasi szokdsaiba, trendjeibe.
A tudas elsajatitasat gyakorlati feladatok segitik, hogy a tanulé meg tudja jeleniteni elképzeléseit.
A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiilonbozd divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe. Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak,
¢letkorok, alkalmak jellegzetességeit a stilusok, szinek, formak tekintetében.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvardsok
Rajz és vizualis kultura szakos tanar
A tantargy témakorei

Szabadkézi rajz
Alapoz6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Tonus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicio stb.)
Emberi fej, arc (fejformak, az ,,idedlis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szdgletes arc stb.)
Szem-/orr-/szé&jabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- €s szajformak
Emberi haj abrdzolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)
ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, pddrott bajusz, oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazoléasa (aranyok, kéz-, 1lab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek, alapszinek, kiegészitd szinek)

Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok dsszeillesztése mozaikszertien, képalkotas céljabol

Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai



A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cséformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

Maszkkészités kiilonbozo technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

Plasztikai abrazolas ijrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

Ekszerkészités
Borfonas
Gyongytiizés
Fiilbevald, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytiri, medal készitése kézmiives technikaval

2.4 Mlivészet- és divattorténet tantargy  54/54 é6ra

A tantargy tanitasanak {6 célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodo miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az életmod, a divat és a hajviselet egymasra hatasdnak
megismerése

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Rajz és vizualis kulttra szakos tanar



A tantargy témakorei

Képzoémiivészeti alapfogalmak
Epitészet: téralkoté miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggé alaprajz
Szobraszat: formaalkoté miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatas; dombormi, épiiletdiszité szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik, intarzia, miniatira
Az 6kor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlédése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Romai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az dkori Egyiptom, az 6kori Gérogorszag és az okori Roma viselete, bér- és szépségapolasa

A kozépkor miivészete és divatja
Bizéanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.
Romén stilus: roman stilusu épiiletek, miniatarak, freskok, a formanyelv €s a funkcié metszete.
Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzoi, gotikus szobraszat formanyelve, szadrnyasoltarok, livegfestés
Okeresztény és bizanci viseletek, bér- és szépségapolas
Kozépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- €s szépségapolasa

Az jkor miivészete és divatja
Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszansz szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai,
formanyelv, kontraposzt stb. Reneszansz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei Barokk, rokoké miivészet:
zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formak hulldmzésa, a képzémiivészeti dgak Osszemosodasa, Versailles, fertddi Esterhazy-kastély, a
festészetben El
Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszansz kor viselete, bor- és szépségapolasa
A barokk kor viselete, bor- és szépségapolasa



A modern kor miivészete és divatja

Klasszicizmus, empire
Epitészet: Gjrafelhasznalas, gorog-romai elédok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom,
Nemzeti Muzeum
Szobraszat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklos, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Viktor
A XIX. szazad masodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszid
Az adott stilus megjelenése kiilonbozé képzémiivészeti teriileteken: expresszionizmus, fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus,
sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a klasszicizmus idején
A romantika 61tozkodéskultaraja, bor- és szépségapolasa
A szecesszi6 01tozkodéskultaraja, bor- €és szE€pségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad els6 felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: Uj alapanyagok az 6ltozkddésben /farmer, jersey, lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a
rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es ¢vek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John
Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezék
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Dora, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- €s szépségapolasanak torténete

Stilustan

A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozéasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars divattrendek, szubkulturak és stilusok, hangulatlapok,
montazsok, kompozicidos gyakorlatok Megjelenitési technikak: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei, papirtipusok
alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikdk /grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-,
szem-, szemoldok- és szajformak megjelenitése

Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./, a testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek
kiemelik azok elOnyeit €s elrejtik hatranyait, jellegzetes arcformakhoz alkalmazhat6 tonusok, szinek elhelyezése, sminkek tervezése

Alkalom - stilus, dresscode

A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, dsz, tél tipusok szin- és formavilaga, kompozicids gyakorlatok



2.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 36/36 6ra

A tantdrgy tanitasanak fo célja
A tanul6 megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatasait, a szakmai €letpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon
higiénikus miikddésének altalanos szabdlyait, eljarasait, a szépészetben miikodd szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges példaértekii
¢letutakat.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvardsok
Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapold és miikoromépitd mester vagy labapold mester) felséfoka
pedagbgiai végzettséggel

A tantargy témakorei

Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolas, miikoromépités/koromkozmetika, labapolas, specialis labapolas jellemzdi, szolgaltatasai

Higiénia és fertOtlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a sz€pészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

Szépészeti életutak, szervezetek A szépészeti szakmak jellemzo életpalyai:
— Versenyz6
— Oktat6
— Szakmai képzdintézmény vezetése
— Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos



— Tovabbtanulés a fels6oktatas irdnyaban Szakmai versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kival6 Tanuloja — EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”
— OMC-versenyek

— Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei

— Nemzetkozi, orszagos €s regionalis versenyek

Szakmai szervezetek

— Kamarék (orszagos, fOvarosi, teriileti)

— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Ko6zhasznu tarsasdgok

2.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy 36/36 6ra

A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy fo célja, hogy a tanulé megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kornyezetbarat munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és
munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és munkavallaldi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén bekovetkezett
sériiléseket, és tudja alkalmazni az elsdsegélynytjtasi ismereteket. Ismerje fel a szakmara jellemz6 foglalkozasi megbetegedések kialakulasat,

crer

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok

A tantargy témakorei
Elsdsegélynyujtas
Elsésegélynyujtas
Segélyhivas, elsOsegély
Vérzések ellatasa



Torések, zizodasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitott ellatasa
Mérgezések ellatasa
Testtajékok sériiléseinek ellatasa
Munka-, tliz- és balesetvédelem

A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eldforduld munkabalesetek és elkeriilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracidja és a munka-, tliz- €s balesetvédelemmel kapcsolatos dokumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemzd foglalkozasi megbetegedések és azok elkertilése
Foglalkozasi megbetegedések elkertilése
Tlizvédelem a szépségszalonokban
A szépseégszalonok kialakitasara vonatkozo eléirdsok
A szépségszalonban haszndlt gépekre ¢és berendezésekre vonatkozo eldirasok
Munkavallalok személyi védelme — védofelszerelések

Ergonémia a szépségszalonban
Az ergondmia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitdsanak) jelentOsége, a szépségszalon sajatos ergondmiai jellemzoi: pl. sajatos
testtartas, ismétlddé mozdulatok, megvilagités, szell6zés, szallo por stb.
Munkaeszk6zok, berendezések hasznalatanak ergondmiai kovetelménye

Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztéasi szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznositas A veszélyes hulladékok fajtai, gyljtésiik, tarolasuk a
szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasadban Kornyezetvédelmi hatdsagok



3. Szépészet agazati alapozé 2. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantdrgyainak Osszoraszama: 180/144 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A szépészeti szakmak gyakorldsdhoz nélkiilozhetetlen biologiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az
altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol

3.1 Alkalmazott biologia tantargy 108/72 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja
A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolddo anatomiai és élettani ismeretek, Osszefiiggések felismerése

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Biologia szakos, egyetemi vagy fOiskolai végzettségii tanar
A tantargy témakorei

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek 1. A sejt €s a sejtet felépitd anyagok

Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya, mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma,
sejtkozpont, sejtvaz, aktiv- és passziv transzport
2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositasuk — Héamszovetek €s altalanos jellemzdik
lapham, kobhadm, hengerham, egyrétegli és tobbrétegli hamok, védd-/feddham, pigmentham, érzékham, felszivoham, mirigyham, exokrin,
endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffuzid, exocitozis

—  Kot6- és tamasztoszovetek



Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs (retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, glilkdzaminoglikan
(GAG), mesenchyma, helytiild sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizésejt, iddszakos vandorsejt, limfocita, festéktartd sejt, zsirsejt, tomott rostos
kotdszovet, fehér és barna zsirszovet Porcszdvet: tivegpore, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos €s tomor csontdllomany, sarga és voros csontveld

—  Izomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet

—  Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis, ingeriiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek

— A kiiltakar6
Az emberi bor feladatai, f6 rétegei, fiiggelékei o Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy) o Szor,
sz0rtlisz6 o Korom, koromegység
— A mozgés szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodéasok, az iziilet
részei,
koponya, a torzs és a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, haldntékcsont, nyakszirtcsont, €kcsont, allkapocs, jaromcsont, felsd allcsont, szdjpadcsont, orrtécsont,
rostacsont, ekecsont, hallocsontocskak Torzs: csigolyak régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valodi és alborda, lengéborda), Végtagok:
a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iilécsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing- €s orsdcsont, kéztdcsontok egyenként,
kézkbzépcsontok, ujjpercek, combcesont, térdkaldcs, sipcsont, szarkapocscsont, labtdcsontok egyenként, 1abkdzépcsontok, labujjpercek a kéz és a
1ab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem ¢és a szaj korkords izma, a fels6 és az also ajak négyszdgizma, jaromizom, allizom,
az also ajak hdromszogizma, trombitds izom, nevetdizom
a torzs izmai: sz€les nyakizom, fejforditd izom, szijizom, trapézizom a kéz és a lab izmai
— A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna, anasztomozis), vérkorok, endothel, pitvarok,
kamrék, szivsovény, koszorterek, vegetativ szabalyozas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vOrds csontveld, csecsemOmirigy, manduldk, 1ép, féregnyulvany, Peyer-plakkok,
nyirokcsomok; a fej és a nyak nyirokcsomoi)



o Immunrendszer, immunitas az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia bioldgiai alapjai, a bor
mint immunszerv, sejtes €s humoralis immunvalasz, specifikus és nem specifikus immunvalasz; velesziiletett és szerzett immunitas, faji,
anyai, egyedi immunitas, véddoltas, aktiv és passziv immunizalas A gyulladas és az allergia lokalis érreakcid, mikrokeringés, arteriola,
kapillaris, venula, a gyulladds 6t fo ismérve, savos €s gennyes gyulladés, allergén, anafilaxia, talérzékenység, az allergének
csoportositasa, az allergias reakciok csoportositasa, az irritacio fogalma, a gyulladas mediatorai, sejtes immunvalasz
— A szabdlyozés szervrendszere ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb hormontermel
szervek és hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszerei, €lettana, szerepe €s felépitése
— A taplalkozas szervrendszere szdjnyilas, ajkak, szdjiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyeldcsd, gyomor, vékonybél
(patkobeél, éhbél, csipobél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo, harant és leszalld ag), normal bélflora, végbél, végbélnyilas, maj,
hasnyalmirigy, hasnyal, bélnedv, gyomornedv — A 1égzés szervrendszere
Légutak: orrnyilas, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc, ddamcsutka, 1égcsd, f6horgdk, horgdk, horgdeske,
1égholyagocskak
— A kivalasztas szervrendszere A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, vel6allomany, vesepiramisok, vesekelyhek, vesemedence), a
vese mikddése, hugyutak (hugyvezeték, higyhdlyag, higycsd), nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet
— A szabalyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
— A hormonrendszer felépitése, mitkodése
Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kozéps6 lebeny, neurohipofizis): ndvekedési hormon, pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére hatd6 hormon,
tejelvalasztasra haté hormon, tiisz6érést serkentd hormon, sargatestre hatd hormon, melanocitakat stimulalé hormon Pajzsmirigy: tiroxin
Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon
Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexuélkortikoidok, adrenalin
Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tlisz6hormon, sargatesthormon, tesztoszteron
Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) — Az idegrendszer felépitése, miikddése reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek,
szomatikus ¢€s vegetativ idegrendszer, kdzponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartydk, agyfolyadék, koponyaagy
(agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, bardzdak, agykéreg, kisagy, agytorzs, hipotalamusz, nyultagy, hipothalamo-hipofizealis rendszer



Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyenstlyérzékelés, a szaglas érzékszerveinek alapveté anatomidja, a bér mint érzékszerv — A
szem ¢és védokésziilékeinek felépitése és miikodése szempilla, szemhéj, kotohartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- ¢s Meibommirigyek,
inhartya, szaruhartya, szivarvanyhdartya, sugartest, livegtest, szemlencse, pupilla, érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, latdideg

— A szaporodas szervrendszere
Kiils6 és belsé nemi szervek
Férfi és n6i nemi szervek miikodése
NOi nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csikld, gat) Férfi nemi szervek (here, mellékhere, onddvezeték,
ondoholyag, prosztata, himvesszd, hugycso)

A bor felépitése és mikodése

— Derma, hdm (epiderma), irha (cutis, dermis), béralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazélis/oszt6do/csirazd réteg (stratum basale), melanocita, melanoszoma, hemidezmoszoma, sejtvaz
(citoszkeleton), citokeratinok, cisztein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitozis, dssejt, torzssejt, tliskés réteg, Langerhans-sejtek,
limfocitdk, dezmoszéma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés réteg, lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fényl6 réteg,
eleidin, szaruréteg, téglahabarcs modell, intercelluléris lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, szabad (csupasz) idegvégzddések,
tobbrétegili elszarusodo lapham, barrier, lamellaris folyadékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotdszoveti szemoles (papilla), szemdlesds réteg, racsrosti réteg, laza rostos kotdszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas
(elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, gliilk6zaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytiild sejt (fibroblaszt/fibrocita),
hizésejt, idészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, zsirsejt, festéktarto sejt, szubpapillaris, kutan érhaldzat és ideghaldzat, hajszalér,
artéria, véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégzddések
Boéralja: laza rostos kotdszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan érhalézat és ideghaldzat, Vater—Pacini-féle idegvégzddések

— A bor fiiggelékei
A bor fiiggelékei: hAmmodosulas, szortiiszd, korom €s kdromegység
Mirigy (glandula): faggyamirigy, kis és nagy verejtékmirigy
Szortiisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, tiveghartya, kiilsé €s belsé gyokérhiively, (szOrtiiszé-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix,
szOr-/hajszemolcs (papilla), sz6r/hajhagyma, szér-/hajmerevitd simaizmocska
Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregéllomany (cortex), veléallomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum
(fonal), protofibrillum (el6fonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt K6rom (unguis), a



koromegység f0 részei és feladatai: matrix, koromlemez, koromagy, hyponychium, eponichium, kutikula, korombarazda, kéromsanc, lunula,
szabadsz¢l, sarokpont, tdmasztas, védelem, passziv mozgésszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffuzid, exocitozis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak

(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyamirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggya (sebum), glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén,
koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier

A bor mitkddése: védelmi, hszabalyozo, kivalasztd, 18gz0, érzd, raktarozo, endokrin és felszivo szerep, barrier, kifelé irdnyul6 védekezés (autogén
sterilizacio), befelé iranyulo védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, bérrokon és nem bdrrokon zsiradékok

Elvaltozasok, rendellenességek — Elemi elvaltozasok:
Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gobese (papula), gob (tuber), mély csomo (nodus, furunculus), holyagok: kis
savos holyag/holyagesa (vesicula), nagy savos holyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangdb (urtica), ciszta (cysta), daganat
(tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix): normal, atréfias, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés
(fissura), lichenizacio, pork (crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula) — Rendellenességek:
a) Fert6z6 elvaltozasok:
Virusos elvaltozasok:
Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kozonséges szemolcs, fiatalkori vagy futd szemolcs, hegyes fliggdly, verruca filiformis,
bdrszarv, poxvirus: uszodaszemolcs Holyagos: herpes virus: herpes simplex I. és II., baranyhiml6 €s 6vsomor: herpes zoster/varicella Kiiitéses
elvaltozasok
Bakteridlis: coccus, pyoderma, szortiiszégyulladds enyhe és stlyos verzioja: folliculitis, kelés (furunculus), 6tvar, orbanc
Gombas fertézések (mikozisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea corporis, tarka hadmlés (pityriasis versicolor),
Osszefekvd (intertrigindzus) borfeliiletek gombasodasa, koromgombasodasok, ,.atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-/ruhateti,
lapostetii; rithesség b) Nem fert6z6 elvaltozasok:



Daganatok, cisztak: a daganat fogalma, jo- és rosszindulatu (benignus és malignus), az anyajegy (naevus) fogalma, hameredetti rosszindulatq,
basalioma, spinalioma, melanoma, kdtdszoveti rosszindulatu, szarugyongy (milium), kdsadaganat (atheroma), hidrocystoma, adenoma (adenoma
sebaceum, syringoma, faggyamirigy hiperplazia), fibroma, kemény

(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma

Idéskori borelvaltozasok: bdratrofia, iddskori szemdlcs, szolaris keratozis, keratoakantoma, angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans
Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes anyajegy, allatbéranyajegy, szemolcsos festékes
anyajegy, szemolcsos szOros festékes anyajegy; hameredetii/epidermdlis naevus; kotészoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy (angioma):
hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tiizfolt, lireges érdaganat, vénas tavacska, pokangioma

Boértipusok, bortipust befolyasolé tényezok, mitkkddési zavarok — Alapbortipusok:

az alap- és a kisérd bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tiinet, a bortipust kialakité bérmiikodések/tulajdonsagok,
normal, mérsékelten és fokozottan zsirhidnyos (alipikus), olajos és korpas szeborreds, vizhidnyos (dehidratalt) bortipusok, ezek kialakulasa,
kialakito tényezodi, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi dpolasuk

— A bértipust befolyasolo bérmiikodések:
A faggyumirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fogalma, kialakulasa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés €s hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozo tényezok: a szeborrea €s az alipia szaruképzése, a dehidratacio hatasa a hamlasra
A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds €s alipikus fejbor, szeborreds dermatitisz

— A bortipust nem befolydsold, de bortiinetet okozd mitkddési zavarok:
A sz6rnovés rendellenességei: a sz0r/haj ndvekedésének fazisai, lanugo, vellus, hipertichdzis, virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), oroklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltozasok Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia,
hipopigmentécid, hiperpigmentacid, szepld, fiatalkori és idéskori, lipofuszcin, majfolt, melanozis, pellagra, karotinémia, sargasag,
bronzkor, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalds Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines és biizos verejtékezés —
Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas €s lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir (erythema), érzékeny bor:
kipirosodasra hajlamos bdér, gyulladasra hajlamos bor, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix),
varikézus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség
— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott boértiinetek: érbeidegzési zavarok, angioneurdzis, a dermografia jelensége, pruritusz, a
neurodermatitisz kezelést befolyasolo, kizar6 allapotai



— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek,
here, hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bor hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcioinak tiinetei a boron, a cukorbetegség és a

PCOS kozmetikai vonatkozésai

— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozadsok a kozmetikdban: tapanyaghianyok, -tuladagoldsok bort érintd tiinetei; az
emésztérendszer miitkddési zavarai altal kivaltott bortliinetek.

— Az immunrendszer hibas miikodése és bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun betegségek €s bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott
reakciok és tiineteik

3.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy 72/72 é6ra

A tantargy tanitasanak fo célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret €s a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz
¢s ebbdl eredd biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok pedagdgus szakképzettséggel, vagy vegyész pedagdgus szakképzettséggel, vagy gyodgyszerész
pedagogus szakképzettséggel

A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Kémiai alapok

— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivald kisérletek kozmetikai dsszetevokkel (pl. tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid
katalitikus bomlasa, klorgaz eldallitasa hipoklorit és sav reakcidjabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapodasa a folyamatok gyakorlati
jelentdségének tudatositidsaval)

— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
—Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle kozmetikai 6sszetevok (viz, etanol, citromsav, szédabikarbona,
glicerin, ammonia) fizikai tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatosag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rogzitése jegyzOkonyvben



— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemsz0ogbol: anyagok Osszetétele, kémiai reakcidi — fizikai oldodas vs. kémiai oldodés, a reakcidoképesség,
reakciosebesség megfigyelése
— Anyagi részecskék

Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)

Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)

A fény ¢és a szinek kémidja (langfestés, emisszid, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az elektronrendszer €s a szin kapcsolatanak demonstralasa

(pl. ,,paradicsomszivarvany”’/likopin brémozéasa/PPD-oxid4acidja)

—  Kémiai jelolések, periddusos rendszer

Vegyjel, kémiai elem

A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek, félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsédgainak

Osszehasonlito vizsgalata (pl. kén, oxigén, vas, aluminium)

Képletek (6sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervetlen anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek
— Kémiai kotések Elsérendil kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. peroxo-, diszulfid-,
peptidkdtések a kovalens kotések koziil; sokotés mint ionos kotés) Masodrendil kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipolus-
dip6lus kdlcsonhatés, diszperzios kdlcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. hidrogénkotések, hidrofob kodlcsonhatasok
jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizalasdban)
— Anyagi valtozasok

Kémiai valtozdsok szépészeti szemszOgbol: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacid, polimerizacid, exoterm, endoterm,

transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és redoxireakciok megfigyelése

Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése €s bomlasa) és befolyasolasa

Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Bronsted), kémhatas, indikator, pH-érték, pH-érték vizsgalata indikatorok segitségével, pH-mérés

Ko6z0mbdosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-

peroxid és kén-dioxid szintelenitd hatasa, szépészeti jelentdsége

Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet

Megmaradasi térvények a kémiai folyamatok sordn, kémiai egyenletirds a megmaradasi térvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval

Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbol: pl. titdn-dioxid szemcseméret-jelentdségének vizsgalata a puderek és fizikai fényvédok alkalmazasa

soran

Halmazallapot-valtozasok megfigyelése



Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.2.6.2 Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények
— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kolloid rendszerek fogalma, tulajdonsagai)
Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab, szuszpenzid, emulzid, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények tulajdonsagainak vizsgalata, anyagi halmazanak
azonositasa
- Oldatok, oldodas, elegyek a szépészetben: oldhatosdg, telitett, telitetlen, thltelitett oldat vizsgéalata, homogén rendszerek
Osszetevoinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)
- Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacids, diszperzios és makromolekularis kolloidok vizsgalata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és tulajdonsagainak vizsgalata)
— Emulziok, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények tulajdonsadgainak vizsgalata, pl. folyékony
emulziok és emulzids krémek emulzidtipusanak (O/V, V/O) vizsgalata, azonositasa
Folyékony ptderek és egyes koromlakkok mint szuszpenziok
— Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiird6so, hintépor eldallitasa, vizsgalata)

3.4.2.6.3 Szakmai szamitasok
— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek haszndlata: a tomegbecslés és -mérés gyakorlata, digitalis
taramérleg haszndlata, a mérési hibak gyakori okai, a térfogatmérés €s -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, 1, ml, dl,
m?, dm?, cm?®; mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok Osszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
— Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
— Meérési és szamolasi gyakorlatok

3.5 Fodrasz szakmai alapok megnevezési tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 119/90 6ra



A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szakma gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen biologiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az dltalanos
képzés azonos tantargyi tartalmaitol.

3.5.1 Fodrasz anatomia, élettan tantargy 54/36 o6ra

3.5.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A diagnosztizalashoz, a szakma gyakorldsdhoz sziikséges biologiai alapok elsajatitasa, az ehhez kapcsolodd anatdmiai és élettani ismeretek,
Osszefiiggések felismerése

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvardsok
Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségli tanar

A tantargy témakorei

3.5.1.6.1 Biokémia
Viz
— A viz szerepe a hdszabalyozéasban
— A viz szerepe a hétarolasban
— A viz mint épitéanyag
— A viz mint olddszer
— A viz mint szallitokozeg
— A viz mint reakcidpartner
— Hidratacio, ozmoézis, diffiziod Asvényi sok
— nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCOs, CaCO:s, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Se jelentdsége Szénhidratok
— mono-, di- és poliszacharidok, gliikoz, fruktéz, szachardz, laktoz, celluloz, keményitd, glikogén, cukorszerli szénhidratok, nem cukorszerti
szénhidratok, glikémias index, ballasztanyag, ndvényi rost, gliikozaminoglikanok, proteoglikanok



Aminosavak, fehérjék Amino- és karboxil-csoport, peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek ¢és a
vazfehérjék — Lipidek és lipoidok

Glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok),
terpének Vitaminok

Hipo-, hiper- és avitaminézis, provitamin, antivitamin, a vitaminok élettani szerepe, szépészeti szerepiik, eléforduldsuk

3.5.1.6.2 Sejttan

—  Sejtek felépitése
Sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, bioldgiai membranok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valodi oldat, kolloid
oldat, durva diszperz rendszer, sejtmag, orokitdanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoma, kis és nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz,
intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgikésziilék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszoma, lizoszoma,
melanoszoma, sejtkapcsolo struktirak, dezmoszéma, hemidezmoszéma

—  Sejtek miikddése, sejtanyagcsere
Transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffuzid, ozmozis, facilitalt diffazio, porustranszport, membranathelyezddéssel jaro
transzportfolyamatok (endo- és exocitozis) sejtek szaporodasa és halala: szamtarto és szamfelezd sejtosztodas (mitdzis, meidzis) aktiv és passziv
sejthalal (programozott sejthalal, apoptozis €s elhalés, nekrozis), sejtciklus, sejtosztodas és sejtciklus szabalyozasa

3.5.1.6.3 A sz0rtlisz0 és a hajszal felépitése, élettana
A bor fliggelékei, himmodosulds, szortliszé
Mirigy (glandula), faggyumirigy, kis €s nagy verejtékmirigy
Sz0rtiisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, liveghartya, kiilsé és belsé gyokérhiively, (szOrtiisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix,
sz0r-/hajszemolcs (papilla), sz6r/hajhagyma, szér-/hajmerevitd simaizmocska
Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), veldallomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum
(fonal), protofibrillum (eléfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt Tovabbi fogalmak: exokrin,
endokrin, exoepithelidlis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffizio, exocitozis
Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkdpeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)



Pilosebaceus egység, faggytimirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyt (sebum), glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalan,
koleszterin

Llipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier A hajszal keresztmetszete, vastagsaga

A nagyrasszokra jellemz0 hajszaltipusok

A hajszélakban talalhat6 kémiai kotések: peptidkotés, hidrogénhid, diszulfidhid, ionos kotés, hidrofob kdlcsonhatas

A hajszalak fodraszati szempontbo6l fontos tulajdonsagai: hajszin, rugalmassag, duzzadasi képesség, elektrosztatikussag, kapillaritas

A hajvaltas folyamata, hajhulldsok, hajszalbetegségek, hajszal-rendellenességek

3.5.2 Alkalmazott kémia tantargy 65/54 6ra

3.5.2.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza a fodrasz anyagismeret és a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati
tudashoz és ebbdl eredden biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorldsara.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagogus szakképzettséggel vagy gyodgyszerész pedagdgus
szakképzettséggel

A tantargy témakorei

3.5.2.6.1 Elemek és szervetlen vegyiiletek a fodraszatban
— A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai
A parolgashd, hdkapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld vizh6fok fodraszati jelentOsége
A viz mint polaris olddszer — tisztitas vizes oldatokkal
Hidratéacio, vizkeménység (allando és valtozo keménység); jelentdségiik a fodraszatban Kisérletek kemény ¢€s lagy vizzel, a vizlagyitas lehetdségei
(pl. ioncsere, vizlagyitok alkalmazésa); a kemény viz hajra, bérre gyakorolt hatdsai

.....

A hidrolizis fogalma, fajtai; sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése; fehérjék és észterek hidrolizise, fodraszati jelentdsége



— Bazisok a fodraszatban: bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgalata
(bor, haj, lipidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben Ammonia €s szarmazékai
Lugosan hidrolizal6 sok, az elszappanositas vizsgalata, értelmezése; a szappanok tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése.

— Savak a fodraszatban: savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bdr, haj, lipidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik
a fodraszatban ¢és a fodraszcikkekben
- Oxidaloszerek a fodraszatban
A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatdsai, alkalmazasi lehetdségei
Egyéb peroxovegytiletek, pl. natrium-, kalium- ¢s ammoénium-perszulfat a fodraszcikkekben
Bromatok és mas oxidaloszerek a fodraszcikkekben
— Redukdloszerek a fodraszatban; a kén és vegyiiletei mint redukaldszerek Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazdsi lehetdségeik a
fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Fémoxidok és sok a fodraszatban, pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfitok, szulfatok, kloridok, karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok,
metaszilikatok tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

3.5.2.6.2 Szerves vegyliletek a fodraszatban
—  Szerves vegyiiletek csoportositasa (a szénlanc alakja, kotésrendszere, Osszetétele szerint), jelolése (a képletek fajtai, jelentése)
— Paraffinok a fodraszatban, pl. propan-butan, folyékony és szilard paraffinkeverékek, szkvalan; tulajdonsagaik vizsgélata, alkalmazasi
lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Szerves kénvegyiiletek a fodraszatban, pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav €s szarmazékaik, szerves
szulfatok; tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Alkoholok a fodraszatban, pl. etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok), zsiralkoholok
(lauril-, cetil- és sztearil-alkohol); tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben — Fenolok, aromas
vegyliletek a fodraszatban, pl. rezorcin, aromas hidroxil-aminok, aromas diaminok mint az oxidacios szinvaltoztatas hatéanyagai; tulajdonsagaik
vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Aldehidek, ketonok, éterek a fodraszatban, pl. a formaldehid, metilén-glikol, aceton, dimetil-éter jellemzdinek megismerése, vizsgalata
—  Szénhidratok a fodraszatban; cukrok és poliszacharidok vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Karbonsavak a fodraszatban, pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav, zsirsavak, olajsavak tulajdonsagainak vizsgalata,
alkalmazasi lehetOségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben.



—  Eszterek, zsirok, olajok, zsirkiséré anyagok a fodrdszatban; szervetlen savak észterei, pl. zsiralkohol-szulfatok; gyiimolcsészterek,
gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

— Aminok a fodraszatban, pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

— Aminosavak, peptidek, fehérjék a fodraszatban; aminosavak (pl. glicin, Na-glutamat, cisztein), fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem,
tojasfehérje, kazein) tulajdonsdgainak vizsgalata, jelentOségiik, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

3.6 Fodrasz szakmai képzés megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 1356/1395 ora
A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja
A tanulasi teriilet a szakma gyakorladsdhoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tartalmazza, amelyek nélkiilozhetetlenek a fodraszati
szolgaltatasokhoz, eldsegitik, hogy a leendd szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precizen és kreativan 6nallé vagy csapatmunkat
végezni.

3.6.1 Hajviselet-torténet tantargy 29/31 6ra

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A fodréasz szakmahoz kapcsolodo divattorténeti korszakok stilusjegyeinek, fogalmainak megismerése, felismerése, hajviseletek, hajdiszek, fejfedok
ismerete, stilusjegyei

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultura szakos tanar

A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Egyiptom
Kalaszirisz, balzsamkup, melldiszek



Hatalmi jelképek: kettds korona, parokak, illatszeres tégelyek, ragasztott szakall, udzsatszem
3.6.1.6.2 Okori Gordgorszag
Kontyok, Lampaidosz-konty, szakallformak, diadém, petaszosz, khiton, hymation

3.6.1.6.3 Okori Réma
Tutulusz, aranyifjak, szokités, toga, tunika, stdla

3.6.1.6.4 Bizanc
Abroncskorona, zomancdisz, korszakall, koncentrikus frizura

3.6.1.6.5 Roman kor
Aprodfrizura, chapelle, gebende

3.6.1.6.6 Gotika
Hennin, diabolo, gétikus turban (dekadens divat az olaszoknal)

3.6.1.6.7 Reneszansz
Barettsapka, hodkalap, spanyol bajusz, gretchen-hajviselet

3.6.1.6.8 Barokk, rokoko
Kutyafiil-hajviselet, a la Cadenette, Alonge, Fontages

3.6.1.6.9 Klasszicizmus, empire
Titus-, Brutus-hajviselet, ndi Titusz, arany-eziist abroncsok, Napoleon-kalap, kiirtkalap, empire konty

3.6.1.6.10 Romantika, biedermeier
Apollo-frizura, oldalloknis biedermeier hajviselet, magas tetejli kiirtokalap (cilinder)



3.6.1.6.11 XX. szazadi divat
Bubifrizura, Marcell-hullam, Eton-hajviselet, kefehaj

3.6.2 Fodrasz szakmai ismeretek tantargy 183/170 6ra

3.6.2.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A szakma gyakorldsa soran alkalmazott technikdk, technologidk, munkafolyamatok, valamint az azokhoz tartoz6 ismeretek, fogalmak és
Osszefliggések elsajatitasa

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok Bioldgia szakos tanar
A tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Vendégfogadas, vendégkartya

Eletvezetési képességek, professzionalis megjelenés
Hazai és nemzetkdzi szakmai versenyek, rendezvények, szaklapok
Hazai és nemzetkozi ,,fodraszlegendak”™
Alapvetd kommunikacios ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban:

— Telefonos és szalonetikett

—  Kommunikacié az iizletben

—  Szituacios gyakorlatok kiilonb6z6é kommunikécids helyzetekre
Vendégtipusok (pl. elegans, konzervativ, rebellis)
Informéaciokérés a szolgaltatas sajatossadgainak figyelembevételével

3.6.2.6.2 A diagnosztizalas fogalma, a rendellenességek felismerése
A diagnosztizalas fogalma, szubjektiv és objektiv tiinetek
A hajas fejbdr, a haj és az arcbor diagnosztizalasa



—  Bortipusok

— Az elvaltozasok, rendellenességek csoportositasa, felismerése

— A hajszal felépitése, tulajdonséagai, hajszalkarosodasok, hajszal-rendellenességek
— A szolgaltatas elvégzését kizard tényezok

3.6.2.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazasa

A hajapolas célja
Hajapolds munkafolyamata
A hajmosas célja
A hajmosas eszkozei, anyagai
A hajmosas fajtai (egyszert tisztitdbmosas, gydgymosas, szarazmosas, gyorsmosas), munkafolyamata
Egyéb hajapolé anyagok

— Azonnal hatok

—  Fokozatosan hatok

—  Kuraszerlien hatok
Szeszbedorzsolés
Fejmasszazs
Vegyszeres miiveletek eldtti és vegyszeres miiveletek utani hajmosas
Szinstabilizald, szerkezetkiegyenlitd apolok alkalmazésa a vegyszeres miiveletek befejezéseként
A fodréaszatban kezelhetd hajasfejbdr-problémakra specidlis hatdanyag-tartalmt termékek alkalmazasa: korpas, zsiros, szaraz fejbor és haj esetében
stb.
Vizes haj formézasa
Fonhullam
Széraz haj formézasa kiilonb6z6 technologiakkal

3.6.2.6.4 A haj tartos formavaltoztatasa
A hideg tartos hullamositas/dauer torténete
A HTH eszkozei, az eszk0zok fertotlenitése



A HTH anyagai
A hullamositoszerek dsszetevoi, hullamositokészitmények

A fixaloszerek Osszetétele, felhasznalasi formai

Kémiai folyamatok a HTH soran (a keratin szerkezete, kotései)

Hullamositészerek tarolasa, baleset- és munkavédelmi ismeretek
A HTH munkafolyamata (elsé dauer, tddauer, részdauer, hajkiegyenesités)

Diagnosztizalas
Kezelési terv készitése

— Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 72 Matador —, stilfésli, &tmérdben €és hosszusagban kiilonbdzd milanyag dauercsavarok, dauertik,
dauerpapir, vizezo)

— A csavarok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazéasuk (pl. papilotten, piskota stb.) — A csavarasi technikak ismerete (lapos, spiralcsavaras,
ikercsavaras, kétrétegli csavaras, egyéb csavarasi technikak)

— A csavarasi formdk ismerete, alkalmazasi lehetdségeik (hagyomanyos, formadauer, t6- és utdndauer, részdauer, spiraldauer stb.)

Hullamosito felvitele
Hat6ido, hohatas
K06zombosités

A fixalas munkafolyamata
Utokezelés
Frizurakészités

Volumennoveldvel torténd formavaltoztatas (volumenndveld folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazéasa és hatdismechanizmusa, sajatossagai)

A volumenndveldvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata

Hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazésa és hatdsmechanizmusa, sajatossagai

A hajkiegyenesitével torténd formavaltoztatds munkafolyamata
A keratinos hajkiegyenesitovel torténd formavaltoztatds anyagainak ismerete, alkalmazasi lehetésége, munkafolyamata, sajatossaga

A hibék felismerése, korrigalasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.5 Hajfestés, hajszinezés



Szintan (szinelmélet, szinek fajtai, szinkor, szinkeverés)

A szintan fodraszipari jelentosége

A szinkeverés szabalyai

Szin- és anyagszerkezet, szinkezelés

A haj szine (eumelanin és feomelanin)

Hajfestd anyagok és csoportositasuk

Az oxidacids hajfesték 0sszetétele

Az oxidacios hajfestés soran bekovetkezd kémiai valtozasok, hatdsmechanizmus

Szinskala (szinmélység, szinirany)

A hajfestés munkafolyamata (elséfestés, utanfestés, teriiletfestés, valaszték- és kontarfestés)
Boérproba

Osz haj festése, 6szfedd képesség

A hajfestés kiilonb6z0 esetei

A festés kdzben felmeriilé problémak és azok korrigalasa

Hajfestés és HTH egy technologiai folyamatban

A haj szinezése

A szinezOk csoportositasa

Ideiglenes, féltartos és tartds szinezok dsszehasonlitasa (egyezdségek, kiilonbségek) Szinezdanyagok
A természetes hajszinvaltoztatds hatdanyagai: a ndvényi eredetli hajszinvaltoztatds hatdanyagai és azok milkodése (kémiai: oxidacio, fizikai:
adszorpci0), alkalmazasuk lehetdségei, szabalyai

Fizikai hajszinezdk fajtai, osszetételiik ¢s mitkodésiik

Kémiai hajszinezdk fajtai, hatdismechanizmusa

A hidrogén-peroxid koncentracigjanak meghatarozasa

A féltartos hajszinezés munkafolyamatdnak ismerete

Férfihajszinezdk alkalmazasi lehetdségei

Osz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszdke hajszinek szinezése, pasztellizalas



Extravoros hajszinek szinezése
Extrém szinek és formak szinezése
Sotétebbre szinezés

A hibak felismerése ¢és kijavitasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.6 Szinelvonas, szokités
A szokités torténete
A szOkités anyagai, eszkdzei
A szOkitészerek hatdsa a haj szerkezetére
A szokitoszerek Osszetétele, fajtai
A szOkités sordn lezajlé kémiai folyamatok
Szokitési alap
Az oxidaloszer toménysége, a hdmérséklet és a hat6ido 0sszefiiggései
Veszélyek a szokités soran
A szOkités munkafolyamata (elsd szokités, utan- vagy tészokités)
Eldszdkités vagy alapozas
Szokités utani szinkorrekcid
A hibék felismerése €s kijavitasa
Tanécsadas otthoni hajapolashoz
A szokitokészitmény egyéb felhasznalasi lehetdségei

3.6.2.6.7 Melirozas
A melirozés fogalma, szempontjai
A melirozas kiilonbozd technikai és technologiai (lapmelir, flizott lapmelir, sapkas melir, féslis melir, shoeshine/,,cip6fényezd” stb.) A melirozas
fajtai, munkafolyamata
Melirozas és hajfestés egy munkafolyamatban

Tanécsadas otthoni hajapolashoz



3.6.2.6.8 Borotvalas, férfiarcapolas, arcszérzetformazas
A borotvalashoz sziikséges eszk6zok és anyagok
Borotvafogasok
A borotvalas munkafolyamata
Klasszikus és modern bajusz- és szakallformak
Az arcszorzet formazasa
Az arcszorzet festése €s szinezése

3.6.2.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagas anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Vagastechnikak (tompa vagas, &tmenetvagas/stuccolds, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés, ,,szabad kéz” technika, csusztatas stb.
Hajkoérvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés
A hajvagas munkafolyamata
Férfi klasszikus és divatfrizurak
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.10 N&i hajvagas
A hajvagés anyagai €s eszkozei
A fej tertileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Vagastechnikak (tompa vagas, stuccolds, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés, ,,szabad kéz” technika, csusztatas stb.
Hajkoérvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés
Arcformak, fejformak



Eldnytelennek vélt adottsdgok €s a testalkat korrigalasa frizura segitségével
Noéi alaphajvagasok

Egyhossz kompakt hajvagas munkafolyamata

LépcsoOzetes hajvagas munkafolyamata

Uniform hajvagas munkafolyamata

Fentrdl lefelé hosszabbodd hajvagas munkafolyamata

Trendek, irdnyzatok

A ndi divathajvagas ¢€s -szaritas munkafolyamata

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.11 Alkalmifrizura-készités
Frizuratervezés
Diszitési lehetdségek (pothajtincs, kiilonbozd diszek, épitett konty stb.)
A n6i alkalmifrizura-készités munkafolyamata
Trendek, divatirdnyzatok, technikak, technologiak
Hajhosszabbitasi eljarasok (csomozas, hdillesztés stb.)
Ismétlés
frasbeli vizsgara valo felkésziilés tesztek segitségével, gyakorlas

3.6.3 Anyagismeret tantargy 184/170 6ra

3.6.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek, ferttlenitdszerek, egyéb anyagok professziondlis felhasznalashoz sziikséges kompetenciak
megszerzése. Beleértve ebbe az ezek okozta jellegzetes artalmakat is. Az anyagismeret tantargy fontos feladata, hogy a tanuldé megértse az altala
nyujtott szolgaltatas soran bekovetkezd anyagvaltozasok lényegét, ezaltal képessé valjon az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos vegyszeres
munkavégzésre és a vendég szakszerl tdjékoztatasara egyarant.

3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvardsok



Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagogus szakképzettséggel vagy gyodgyszerész pedagdgus
szakképzettséggel
A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Fodraszati altalanos anyagismeret

Higiénia a fodraszatban, fertotlenités
— A fertdzés és a fertdtlenités fogalma — A fertdtlenitd hatas fokozatai
— A fertdtlenitd eljarasok csoportositasa
— A fertdtlenitdszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatdsmechanizmus szerint, tovabba jellemzésiik A viz a fodrasziparban
- A viz mint oldészer, kémhatas, pH
- Vizkeménység — a vizlagyitas lehetdségei a gyakorlatban
— A viz alkalmazésa a szépészetben (természetes €s mesterséges vizek)

Eszk6z6k és szerszamok anyagai
— A fodréaszatban alkalmazott fémek jellemzo6i
— Korrézio, korrdziovédelem a szépészetben
— Természetes és mesterséges eredetli miilanyagok szépészeti alkalmazasa és jellemzdik
— Természetes eredetii anyagok fodraszati alkalmazasa és jellemzdik

A kozmetikumok Osszetétele: alapanyagok, vivOszerek, hatéanyagok, segédanyagok

— Az INCI alkalmazésa a gyakorlatban

3.6.3.6.2 Hajmosas, hajapolas, vizes €és szaraz haj formazasa
A haj kémiai felépitése (fehérjék, lipidek, szinezéanyagok, dsvanyi anyagok) €s a viz szerepe
A hajmosas anyagai
— A viz mint olddszer, kémhatés, pH, vizkeménység, a vizlagyitas lehetdségei a gyakorlatban
— Hajmoso6 anyagok (tenzidek, a folyékony, a szilard és a porsamponok anyagai, gyodgyhatasti anyagok) A hajapolas anyagai
— Hajapol6 hatéoanyagok
— Hajapolo készitmények
Finish termékek fajtai és jellemzésiik



Hajrogzitok anyagai €s jellemzésiik
A hajkozmetikumok Osszetétele (alapanyagok, vivészerek, hatéanyagok, segédanyagok)
— Az INCI alkalmazésa a gyakorlatban

3.6.3.6.3 A haj tartos formavaltoztatasa
Aminosavak, fehérjék, a haj szerkezete, kotések a hajban
A tartos formavaltoztatéds lehetdségei, a készitmények tipusai
A HTH-kor lejatszodé kémiai folyamatok, valtozasok a hajszalban
A tart6s hullamositas anyagai, biztonsagos és szakszerti alkalmazasuk szabalyai
A HTH-vizek fajtai, dsszetételiik, hatdsuk (redukaloszerek, tenzidek, pH-szabalyozok, vivészerek, segédanyagok, egyéb dsszetevok, pl. hajvédo,
-apold anyagok)
A korszer( oxidaléanyagok Osszetétele, hatasa (oxidaloszerek, szerves savak, habképzok, véddanyagok, segédanyagok)
Elokezelok, utokezelok dsszetétele, hatasai
Volumennoveld készitmények Osszetétele és hatasai, a biztonsagos alkalmazas szabalyai
A tartés hajkiegyenesités anyagai (lugos, tioglikolatos, keratinos, szilikonos, guanidines), hatdsaik a hajszéalra, biztonsdgos és szakszerii
alkalmazasuk szabalyai
A vegyszerek szakszerii haszndlatanak ¢€s taroldsanak szabdlyai a fodraszatban

3.6.3.6.4 Hajfestés, hajszinezés
A szinezdanyagok fogalma, csoportositasa (szinezék, pigment, természetes, mesterséges), alkalmazasuk a fodraszatban
A hajfestékek, hajszinezok csoportjai, 6sszetételiik, miikodési elviik, hatasaik A hajfestés, -szinezés modjai:
— A fizikai, kémiai szinmodositas elve, anyagai
— Az ideiglenes (temporary), a féltartds (semi-/demi-permanent) hajszinezdk ¢és a tartos hajfestékek miikodési elve, anyagai
— A természetes ¢és mesterséges hajszinezOk, hajfestékek anyagai, miikddésiik, hasznalatuk szabalyai
A fizikai hajszinezdk fajtai, 6sszetételiik és miikddésiik
Oxidacios hajfestékek és kémiai (oxidacids) hajszinezdk; természetes hajszinvaltozatd anyagok Osszetétele, miikddése, hatdsai: oxidacids
szinezéanyagok (PPD, PTD és alternativaik), kapcsolomolekulak (pl. tobbértékii fenolok, aminofenolok stb.), indofestékek, direkt szinezékek, pH-



szabalyoz6 anyagok (ammonium-hidroxid, aminok), feliiletaktiv anyagok, vivoszerek, segédanyagok, egyéb (pl. apold) anyagok; az oxidaldszerek
Osszetétele, hatasai

A hajszinvaltozas, -valtoztatas kiilonleges esetei: a nehézfémek (pl. a vendég altal alkalmazott eziistkolloid) festést, szokitést befolyasolo hatdsai;
fokozatosan hato hajszinvaltoztatd készitmények

Konturkrémek, festékeltavolitok anyagai, miikodése

3.6.3.6.5 Szinelvonas, szokités
A hajszintelenitok (dekoloralok) és a szokitokészitmények tipusai, alkalmazasi, tarolasi szabalyaik
A hajszintelenité készitmények tipusai, Osszetételiik, hatasaik: szokitdporok (perszulfatok, pH-szabalyozok, tenzidek, suritéanyagok, egyéb
Osszetevok: pl. véddanyagok, hamvasitd szinezékek), szokitdkrémek (oxidaloszer, pH-szabalyozd, stabilizator, tenzid, vivdszer, segédanyagok,
egyeb Osszetevok), egyéb szokitékészitmények (pl. szokitdpermetek)

3.6.3.6.6 Melirozas
A melirozas specialis anyagai, készitményei (a melirporok Osszetétele, hatasai)
Melirozofestékek, specidlis (siiritd) adalékok melirozashoz
A melirfolidk anyagai

3.6.3.6.7 A borotvalas anyagai, eszkdzei, vérzéscsillapitas
A fert6tlenités és anyagai borotvalas soran
A fert6tlenitéhatas sziikséges fokozatai borotvalaskor
Fertdtlenitdeljarasok csoportositasa
Fert6tlenitdszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet (bor-, eszkoz-, feliilet-, higiénés kéz-, textil-, helyiségferttlenitk), hatds/hatasspektrum
szerint, valamint jellemzésiik — konkrét
fertdtlenitdszerek €s hatdanyagaik, alkalmazasuk, taroldsuk szabalyai
A vérzéscsillapitas anyagai (véralvadast eldsegité anyagok), hatasuk, jellemzdik
Osszehtizo anyagok
A borotvalas anyagi
Borotvaszappanok, borotvakrémek, borotvahabok, borotvagélek és anyagaik



Alkoholok (alkoholok és szarmazékaik: az alkoholok jellemzése, az etanol €lettani hatdsa, borre gyakorolt hatasa, alkalmazasa a fodraszatban; a
tobbeértékli alkoholok képviseldi, bérre gyakorolt hatasuk, alkalmazasuk; a zsiralkoholok képviseldi, bdrre gyakorolt hatasuk, alkalmazasuk a
szépészetben) és alkoholtartalmi készitmények (arcvizek, arcszeszek, pl. preshave, after shave)

Borotvalas utani balzsamok, alkoholmentes készitmények

Irritacio- és gyulladascsokkentd hatéanyagok

Bajusz- és szakallapold készitmények (samponok, olajok, waxok)

Ilatositok csoportositasa (természetes, mesterséges), hatdsaik, fontosabb képviseldik

Férfiborapolo készitmények, hidratalok, anti-aging hatéanyagok

Konzervaloszerek és anyagaik (avasodast gatlok, penészedést gatlok, erjedést és rothadast gatlok)

Puderek, hintdporok csoportositasa, alapanyagaik, felhasznaldsuk

3.6.3.6.8 Hajpakoldk, hajformazas
Apolo- és védSkészitmények termékesoportjai, mitkodési elviik
Apoléanyagok a haj és a fejbor kezeléséhez, fajtaik és jellemzésiik (fejbért taplalo, regenerdld, hidratald, szeborrea elleni, korpasodas elleni,
hajhullast csokkentd, hajnovekedést fokozo, gyulladascsokkentd, viszketéscsillapitd hatdoanyagok, készitmények)
A hajszalat apolo, védod készitmények és hatdanyagaik (héveédok, fényvéddk, hajvégapolok), a haj szerkezetjavitdsanak lehetdségei, anyagai
Gyorsszarito készitmények anyagai, mitkodése
Hajrogzitok, finish termékek
Hajrogzitdk anyagai és jellemzésiik (nyakanyagok, hajrogzitd készitmények: oldatok, gélek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb
készitmények) Finish termékek egyéb fajtai és jellemzésiik

3.6.3.6.9 Anyagismeret 6sszefoglalas
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek Osszetétele; alap-, segéd- és hatéanyagok; az INCI alkalmazasa felhasznaldi szinten
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai termékek csoportositdsa felhasznalas szerint: — Hajkezeld €s hajapolo termékek (szinezdk, festékek,
szinelvonok; hulldmositok, kiegyenesitdk, fixalok, tartdos hullamhoz hasznélandé termékek; tisztitok [sampon, porsampon]; kondicionalok,
taplalok, védok, erdsitdk [lotion, krém, hab, olaj, maszk, ,,plex” stb.]; finish termékek)
— Borotvalkozdtermékek (krém, hab, lotion stb.); az egyes termékcsoportok tipikus alapanyagai és hatdéanyagcsoportjai
— A kozmetikai termékek segédanyagainak csoportjai (pl. tartdsito-, szinezd-, illatositdanyagok, konzisztenciaszabalyozok)



A fodraszatban alkalmazott készitmények Osszetételének felhasznéloi szintii elemzése az

INCI szerint, tipikus 6sszetevok, terméktipusok felismerése

Hajapol6 szerek hatdéanyagai, csoportositasuk (fejboron keresztiil felszivodva hatd anyagok; hajszalon, hajszalban hatd anyagok; eredet szerinti
csoportositas: természetes €s mesterséges)

Hajapolo hatéanyagok ¢és fajtaik (gydgyndvénykivonatok, enzimek, hormonok, vitaminok, szervkivonatok, algék, szerkezetjavito, tomegnoveld
anyagok, kotésvédd anyagok [aminosavak, fehérjék, szénhidratok, mesterséges polimerek, kationos apoléanyagok stb.], védéanyagok [olajok,
viaszok, szilikonok, UV-sz{iré anyagok]

Kiilonleges regenerald hatéanyagok (Repair Complex, Ossejtes készitmények, peptidek); hajhullas és Osziilés ellen hato specialis készitmények
hatéanyagai és hatasai

Hajrogzitok (oldatok, gélek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények) Hajolajok, hajfényfokozd, hévédo és hajvégapolo
készitmények (paraffinok, szilikonok; az illékony és nem illékony, valamint reaktiv és nem reaktiv szilikonok fodraszati jelentdsége)

Finish termékek fajtai, jellegzetes Gsszetevdi és hatdsai

3.6.4 Fodrasz szakmai gyakorlat tantargy 960/1024 é6ra

3.6.4.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A fodrasz szakmahoz tartozo szolgéltatidsok, technikdk, technologidk, munkafolyamatok elsajatitasa, készségszintre emelése, felkészités a
balesetmentes, 6nallo, kreativ, pontos, preciz munkavégzésre. Az udvarias viselkedés norméinak megtanitasa.

3.6.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Szakmai végzettség, mestervizsga €s pedagogiai vagy szakoktatoi végzettség

A tantargy témakorei
3.6.4.6.1 Vendégfogadas, vendégkartya

Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védofelszerelés, hulladékkezelés
A munkanaplo6 vezetésének szabalyai



Elsésegélynyujtas, személyes higiénia és az lizlet higiéniaja

Fertdtlenités (eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor- és textiliafertdtlenités)

A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszk6zok megismerése

Vendégfogadas, vendégkartya

Vendégfogadas (a szolgaltatas eldtti kommunikécio, a vendég beteritése a szolgaltatashoz, a kornyezet elokészitése a zavartalan munkavégzéshez)
Etikai kodex a fodraszatban

A hataskor és a hataskortallépés veszélyei

Kommunikacié €s szolgaltatasetika

Alapvetd kommunikéacios ismeretek €s szabalyok a fodraszszalonban (telefonos és szalonetikett, kommunikacié az iizletben), szituacios
gyakorlatok kiilonb6z6 kommunikacids helyzetekre Vendégtipusok

Informaciokérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével

3.6.4.6.2 Diagnosztizalas, rendellenességek
Informacidkérés, a vendég kivansaga
A diagnosztizalashoz hasznalt eszk6zok (fésii, hajvastagsagmérd, hajvizsgalo kamera) alkalmazésa a diagnosztizalas soran
A diagnosztizalas technoldgiai (szemrevételezéssel, tapintassal, kikérdezéssel, hajvastagsdgmérdvel, hajvizsgald kamera segitségével)
A hajas fejbor allapotanak felmérése, elvaltozasai, problémai, ezek rogzitése a vendégkartyan
A szolgaltatas elvégzését kizaro tényezok
A haj keresztmetszetének, vastagsdganak, egyéb tulajdonsagainak vizsgalata a szolgaltatas elvégzése szempontjabol
A haj szerkezetének, el6¢letének a szolgaltatast meghatarozd szempontjai

3.6.4.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazas
Hajmosas
— Informacidkérés
— Diagnosztizalas

— Munkatervezés



- Eszkozfertbtlenités
— Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek
— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
— Termékvalasztas: a sziikséges sampon, balzsam, apoloszer kivalasztasa a diagnozis alapjan
— A munkafolyamat, a technologia meghatarozasa
— A hajmosotal bedllitasa a vendég szamara
— A viz héfokénak beéllitasa
— A tisztitdé hajmosas, majd a masodik hajmosas elvégzése
— Fejmasszirozas alkalmazasa (nyugtat6, élénkitd stb.)
— A haj és a fejb0r apolésa (balzsamok, pakolok, maszkok segitségével)
- A problémas eseteknél az alkalmazott termékek meghatarozasa
— A problémas fejbdr kezelése (korpas, zsiros, szaraz fejbdr €s haj esetében stb.) — Vegyszeres miiveletek utan a sziikséges sampon
meghatarozasa €s a vegyszeres munkahoz a haj mosasa
— Szinstabilizald, szerkezetkiegyenlitd apolok alkalmazasa a vegyszeres miiveletek befejezéseként
— A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
— A hibék felismerése és kijavitasa Vizes és szaraz haj formazasa
— Marcell-vizhullam kialakitdsa babafejen
— Helyes eszkozvalasztas
— A miivelethez megfeleld hajhosszal és mennyiséggel rendelkez6 babafej, tartoval
- Marcell-fésti, hullamcsipesz, csipesz, vizezd, fixalotermék
— A hullam irdnyanak, formajanak meghatarozasa
— Valasztékkészités
- Kezdoéhullam kialakitasa: mindig hatrafelé indul a hulldm
— Hullamvolgy, hullamél kialakitasa, 6sszekotése: kétujjnyi sz€les, max. 4 cm tavolsag alakuljon ki a két hullameél kozott
— A fennmaradoé hajkonturok esztétikus kialakitasa, tincsezése
- A hibak felismerése ¢és kijavitasa
Berakas, gytirtizés



Helyes eszkozvalasztds (bontofésti — 72 Matador —, stilfési, kiilonbozd atmérdjli és hoszsziisagu milanyag berakdcsavardk, berakocsipeszek,
hajkefék, berakotik, hajtiik, hajrogzitok, lekotéhalo, hajlakk, hajfényolaj stb.)

— A csavarodk, csipeszek helyes és sziikséges elhelyezése

— A hibak felismerése és kijavitasa, korrigalasa
Széaraz haj formazasa, a fizikai formavaltoztatas eszkozei

— Technologiai ismeretek elsajatitasa (lapos csavards, spiralcsavaras, krepp stb.) — Fénhullam

— Hajszaritoval, kézzel, kiilonbozo fésiik, kefék segitségével torténd hajformazas (soros, egyoldali kefe)

3.6.4.6.4 A haj tartos formavaltoztatasa
Dauercsavaras egész fejen (babafejen, vegyszer haszndlata nélkiil)
— Munkatervezés
— Eszkozfert6tlenités
— Baleset- és munkavédelmi ismeretek
— Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 72 Matador —, stilfésti, &tmérdben és hosszsagban kiilonb6zé milanyag dauercsavarok,
dauertiik, dauerpapir, vizezo)
— Csavarasi technikak (lapos csavaras, spirdlcsavaras, ikercsavaras, kétrétegli csavaras, egyéb csavarasi technikak) ismerete
— Kiilonboz6 csavardk tulajdonségainak ismerete €s alkalmazasa (pl. papilotten, piskodta stb.)
— Kiilonb6z6 csavarasi formék ismerete, alkalmazasi lehetdségei (hagyomanyos, formadauer, t6- és utandauer, részdauer, spiraldauer
stb.)
— A komplex miivelet gyakoroltatasa
- A hibak felismerése, kijavitasa
Hideg tartés hulldmosités, vegyszer hasznalataval (dauercsavaras egész fejen — babafejen)
— Informéaciokérés
— Diagnosztizalas
— Munkatervezés
— Eszkozfertotlenités
— Baleset- és munkavédelmi ismeretek



— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

— Helyes eszkozvalasztds (bontéfésii — 72 Matador—, stilfésii, atmérdben és hosszsagban kiilonb6z0 milanyag dauercsavarok,
dauertiik, dauerpapir, vizezd)

— Csavarasi technikak (lapos csavaras, spirdlcsavaras, egyéb csavarasi technikak) ismerete

— Kiilonboz6 csavardk tulajdonsagainak ismerete €s alkalmazasa

— Kiilonboz6 csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetdségei (hagyoményos, formadauer, t0- és utandauer, részdauer, spirdldauer

stb.)

- HTH-vizek, -fixalok ismerete, alkalmazasa és hatasmechanizmusa — A HTH munkafolyamata

— A fejteriilet felosztasa a tervezett csavarasi iranyokat figyelembe véve

— A dauercsavarok felcsavarasa a tervezett frizuraforma szerint

— A dauercsavarasnal sziikséges felvalasztds meghatdrozasa, a csavarok atmérdjét és hosszat figyelembe véve

— A dauerpapir helyes alkalmazésa a pipamentes csavaras érdekében

— A hajtincs helyes csavarasi szoge 100—110 fok a koponya érintdjéhez viszonyitva — Tiszta csavaras (levalasztasok, feszesség,
hajvég)

— A dauertlik sziikséges €s helyes alkalmazasa a feszes csavards megtartasa végett A t6- €s az utandauer munkafolyamatanak ismerete,
sajatossaga, fontossaga, szerepe, bemutatasa
— Volumennéveldvel torténd formavaltoztatas
- Volumennoveld folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazéasuk, hatdsmechanizmusuk, sajatossagaik
— A volumenndveldvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata (lasd fent)

Hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas
— A hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazésa és hatdsmechanizmusa, sajatossadga
— A hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata (lasd fent)

A dauercsavaras gyakoroltatasa egész fejen, babafejen

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

A dauercsavaras egész fejen, babafejen; vizsgaiddre vald begyakoroltatasa

3.6.4.6.5 Hajfestés, hajszinezés A szinelmélet, a szinkor ismerete



Szinskala, szinmélység, szinirany, mixton

Oxidacios hajfestékkel torténd tartos hajszinvaltoztats

Informacidkérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertbtlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

Boérproba

A vendég beteritése a szolgéltatas elvégzéséhez sziikséges mddon

Az alapszin, a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka

Az oxidacids hajfestések ismerete, hatdismechanizmusa

Helyes eszkozmeghatarozas (fémeszkdz nem hasznalhatd; bontofésti, stilfésti, fésiis festdecset, festdecsetek, festdtalak, mérleg, mérdhenger,
milanyag csipeszek, védoéfelszerelések, véddeszkdzok stb.)

Az els6 festés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az 6sziilés fokanak meghatarozasa, szerepe

Osz haj festése 100% fedéssel, elépigmentalas

A festékkeverék Osszeallitisa a diagnozisnak megfelelden (az oxidald hajfesték €és az oxidaldszer keverési ardnyanak [1+1, 1+1% stb.]
meghatarozasa mennyiség és erdsség %, vol. tekintetében, festkonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, méréhengerrel)
A fej teriileti felosztéasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés

Hohatas alkalmazasa, ellenorzése

A hato6id6t kovetd emulgealas, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolas

A t6- és utanfestés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Emulgealas, szinfelfrissités

Divathajszinek festése

Extraszoke hajszinek festése, pasztellizalas



Extravoros hajszinek festése

Vildgosabbra festés

Sotétebbre festés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibék felismerése ¢€s kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaidore valo begyakoroltatasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Kémiai hajszinezdk ismerete, hatdismechanizmusa

A hidrogén-peroxid koncentraciojanak meghatarozasa

Helyes eszkozmeghatarozas (fémeszkdz nem hasznalhatd; bontofésti, stilfésti, fésiis festdecset, festdecsetek, festdtalak, mérleg, mérdhenger,
milanyag csipeszek, védofelszerelések, véddeszkdzok stb.)

Féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az 8sziilés fokanak meghatarozasa, szerepe

Az oxidacids szinezdk szinvaltoztatasi lehetdségeinek meghatarozésa, alkalmazasa az 8sz haj fedése és a felvilagositas tekintetében

A szinezOkeverék Osszeallitisa a diagnozisnak megfeleléen (az oxidald hajfesték €s az oxidaldszer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.]
meghatirozasa, mennyiség €s erdsség %, vol. tekintetében, festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz meérés mérleggel, méréhengerrel)

Hajmosas

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés

A hohatas alkalmazasa, ellenOrzése

A hat61ddt kovetd emulgealds, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolas,

A t6- és utanszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Emulgealas, szinfelfrissités

Az 6sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

ExtraszOke hajszinek szinezése



Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibék felismerése ¢€s kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaidore valo begyakoroltatasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Fizikai hajszinezés

A fizikai hajszinez6k ismerete, hatdsmechanizmusa

Helyes eszkozmeghatarozas (fémeszkdz nem hasznalhatd; bontofésti, stilfésti, fésiis festdecset, festdecsetek, festdtalak, mérleg, mérdhenger,
milanyag csipeszek, védofelszerelések, véddeszkdzok stb.)

Az ideiglenes hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatdrozasa

Az alaphajszin elkészitése a fizikai szinez6 alkalmazéasédhoz

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hatoidok helyes meghatirozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés A hdhatas alkalmazésa, ellendrzése
A hat61d6t kovetd emulgealds, szinfelfrissités

A festés befejez0 miivelete, hajmosas, hajapolés

Az 6sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése ¢és kijavitasa



3.6.4.6.6 Szinelvonas, szokités
Informéciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertdtlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
Szokitokészitmények ismerete, hatdismechanizmusa
A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa
Az alapozas fogalma, a haj szintelenitésének, szokitésének definicioja Szokitési alap
Helyes eszkozmeghatarozas (fémeszkoz nem hasznalhatd; bontofést, stilfésu, fésts festoecset, festdecsetek, festdtalak, mérleg, méréhenger,
milanyag csipeszek, védofelszerelések, véddeszkdzok stb.)
Az elsd szokités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Boérproba
Az Osziilés fokanak meghatarozésa, szerepe
A szinképzés sajatossagai a szOkitdkészitményeknél
Szokitokeverék Osszeallitasa a diagnozisnak megfelelden (a szokitOpor, szokitOkrém stb. és az oxidalészer keverési aranyanak [1+2, 143,
,»tejfolsliriség”] meghatdrozasa mennyiség €s erdsség %, volumen tekintetében, festékonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel,
mérdhengerrel)
A fej tertileti felosztasa, szokitokeverék felvitele
A hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz és a fejteriilet tekintetében, ellendrzés
(Alacsony oxidaldszer-szarmazék €s hosszi hat6ido)
Hohatas alkalmazasa, ellenorzése
A haj tilmelegedésének veszélye, sajatossaga
A hotorlodas sajatossaga, veszélye
A hat6id6t kovetd hajmosas, savas Oblités, kozombosités, hajapolas
A t0- és utanszokités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Szokités utani szinképzés (pasztellizalas)



A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibék felismerése ¢€s kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaidore valo begyakoroltatasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.7 Melirozas
Informéaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertbtlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon
A melirozas definicioja
A szinelmélet és a szinkOr ismerete
Az alapszin és a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka
Helyes eszkozmeghatarozas (bontofésti, stilfésti, féslis festdecset, festOecsetek, festétalak, mérleg, mérdhenger, milanyag -csipeszek,
veédofelszerelések, véddeszkozok stb.) A melirozdshoz hasznalhatd vegyszerek ismerete, tulajdonsagai, meghatarozasa
A melirozashoz hasznalt keverék Osszeallitasa
A melirozasi technikdk ismerete, megvalasztasa, alkalmazésa az eszkozok kivalasztasaval( ,,folids”, plasztiklapos technikdknal a felvalasztasok:
cikcakk, flizott, lap, melirlapat, melirfésii, melirpisztoly, melirsapka, sunshine stb.)
A melirozas technologiajanak meghatarozasa
A kihagyasok mértékével valtoztathatod az intenzités
A frizura tervezésénél meghatarozott részek kiemelése, teriiletmelir Egész fejen diffuz melir
A t6 utdnmelirozésa a lendvés fiiggvényében
A hajszal hosszdban kiilonvalasztott szinek
Tobb eltérd hajszin alkalmazasa a valtakozo tincseknél
Hajfestés €s melirozas egy technoldgiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete és alkalmazésa, vizsgaidore torténd begyakoroltatasa



A melirozas munkafolyamatanak ismerete és alkalmazasa, vizsgaidore torténd begyakoroltatasa

3.6.4.6.8 Borotvalas, férfiarcapolas, arcszorzet formazas
Informéacidkérés
Diagnosztizalés, arcdiagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
Eszkozfertotlenités
Helyes eszkdzvalasztas: a mivelethez sziikséges eszk6zok ismerete, hasznalata, elokészitése (félpengés borotva, borotvapenge, borotvahab,
borotvakrém, ecset, tal, kis kendd, vérzéscsillapito, fejtdmasz)
A borotva balesetmentes haszndlata, borotvafogasok elsajatitasa
A borotvalds munkafolyamata
Helyes habképzés ecsettel
Az arc borotvalésa a helyes borotvafogasok alkalmazaséaval
Sziikség szerint ismételt habképzés
Baleset- és sériilésmentes munkavégzeés Bajuszmentes borotvalas elvégzése
Sz6r- és habmentes arc kialakitasa
A borotvalas utani arckezelés, arcszesz, hintdpor stb.
A modell hajanak megfésiilése borotvalas utan
A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
A hibék felismerése ¢€s kijavitasa
A borotvalas vizsgaidoére valo begyakoroltatasa

Szakall- és bajuszformazas

Informaciokérés

Diagnosztizalas, arc és arcszOrzet diagnosztizalasa
Munkatervezés

Eszkozfertotlenités



A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez

Helyes eszkozvalasztds: a mivelethez sziikséges eszkozok eldkészitése (félpengés borotva, borotvapenge, hajvagd olld, szakallvagd gép
alatétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset, tal, kis kendd, vérzéscsillapito, fejtamasz)

Bajusz- ¢és szakallformak meghatarozasa a torténelmi €s divatkorok ismeretében

Bajuszformak kialakitasa, ritkitasa olloval, borotvaval

Szakallformak kialakitasa, ritkitasa olldval, borotvaval, szakallvagoval Szakall és bajusz formazasa kefékkel és hajszaritéval

A kialakitott formak rogzitése bajuszkotovel, pomadéval stb.

Szakall, bajusz festése, szinezése és szokitése

3.6.4.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagas anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Végastechnikak (tompa vagas, atmenetvagas/stuccolas, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés, ,,szabad kéz” technika, csusztatas)
Hajkoérvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
Eszkozfertotlenités
Helyes eszkozvalasztas, a miivelethez sziikséges eszkozok ismerete, hasznalata, elokészitése (fésiik, hajvago ollok, hajvago gép, borotva, nyesd
stb.)
Frizuratervezés
A hajvagis munkafolyamata
Férfi klasszikus és divatfrizurak
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.10 N6i hajvagasok



Noéi alaphajvagésok L., IL., III., IV.

Informéciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfert6tlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgéltatas elvégzéséhez sziikséges mddon

Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez sziikséges eszkozok elokészitése (ritka fogh fésii, stuccolofésii, hajvago fésii, hajvago ollo, nyakszirtkefe,
hajvago kendo, hajvago csipesz, vizezd, vatta, hajszarité sziikitével, lakk, olaj stb.)

A haj tertileti felosztésa, vezetOpasszé, a levalasztasok irdnyai, kiemelési szogek, a haj korvonala, hajvagasi technikak, tompa hajvagasi technika
Arcformak, fejformék, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformak korrigalasa

Frizuratervezés

A ndi alaphajvagasok munkafolyamata

Hajmosas

A meghatarozott alaphajvagasi forma megtervezése

Az alaphajvagasi formanak megfeleld teriileti felosztas az anatdmiai pontok és a geometriai ismeretek figyelembevételével

A vezetOpassz¢é meghatarozasa

A hajvagas forméjanak megfelelden alakitja ki a haj kiils6 vonalat (horizontélis, el6re hosszabbod6, hétra hosszabbodo, uniformizalt, fentrdl lefelé
hosszabbodo6); a hajvagas forméjanak megfeleléen hatarozza meg a kiemelési szogeket (0-22,5°, —45°, —67,5°, —90° vagy 90-180°)

Folyamatos, ellentétes iranyt ellenérzéssel biztositja a hajvagas precizségét

A szimmetria folyamatos ellendrzése

A tiikor sziikséges hasznalata

Hajszarito segitségével megszaritja a format a kiemelési szogek ¢€s kiilsd élek figyelembevételével, a sziikséges kefékkel

A kész format atfésiilve ellendrzést végez, beallitja a modellt

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibék felismerése, kijavitasa

A néi alaphajvagas (L., I, IIL. és IV.) és formaszaritas komplex miivelet vizsgaiddre vald gyakoroltatasa Divat n6éi hajvagasok



Informacidkérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

Baleset- é¢s munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvalasztds; a miivelethez sziikséges eszk6zok eldkészitése (hajvagd fésiik, hajvago ollok, nyakszirtkefe, hajvagd kendd, hajvago
csipeszek, hajszarito, hajsimitok, kreppeldk, lapos kefék, korkefék, vizezo, hajfixalo, lakk, olaj stb.)

Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformék korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatidészak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél

Az eldre elkészitendd hajszin kialakitdsa a forma hangstlyozasa érdekében

A ndi divatos hajvagas fontosabb szempontjai az oktatas soran

A hajvagas kialakitasa a fejteriiletek tudatos levalasztasaival, anatomiai €s geometriai pontjaik meghatarozasaval
A vezet6passzé helyének, hosszanak, kiemelési szogeinek meghatarozésa

A fej tobbi teriiletének a vezetdpasszéhoz valod viszonyitasa

A kiilonb6z06 hajvago technoldgidk €s technikdk adta lehetdségek alkalmazasa

A fej teriileti elkiilonitési lehetdségeinek hangsulyozésa, kapcsolat nélkiili hajvagas

Az aszimmetria adta lehetdségek alkalmazasa a formajegyek kialakitasadban

Folyamatos ellendrzés végzése

A kialakitott forma hajszaritassal val6 hangstulyozasa

Szaraz hajon torténd hajvagas alkalméval a hajtomeg megvaltoztatasaban, a végso forma kialakitasaban valo jartassag bizonyitdsa; a megjelenés
fokozasa a szdraz hajvagasi technologia segitségével

A divatiddszak formavaltoztato eszkozeinek (hajsimito, kreppeld stb.) kihasznélasa

A stilus hangstlyozésa finish termékekkel

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibék felismerése, kijavitasa



A n6i divatos hajvagas-szaritas komplex miivelet vizsgaidore vald gyakoroltatasa

3.6.4.6.11 Alkalmifrizura-készités, hajhosszabbitas
Informéacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertbtlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgéltatas elvégzéséhez sziikséges mddon
Arcformak, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformak korrigalasa
Frizuratervezés
Az adott divatidészak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 72 Matador —,
stilfésli, hajkefek, hajtlik, hajcsatok, hajbetétek, potrészek, pottincsek, diszek, diszek hajbol, hajrogzitdk, hajsiité vasak, hajsimitdk, kreppeldk,
hajlakk, hajfényolaj, wax, zselé stb.)
A frizura stilus- és formajegyeinek ismerete, meghatarozésa (konty, alkalmi, koktél, estélyi, extrém stb.)
Az alkalmi frizura készitésének fontosabb szempontjai az oktatds soran
A fésiilés helyes ¢és sziikséges sorrendjének meghatarozasa
A fésiilés soran a kialakitashoz sziikséges technikéak, technologidk alkalmazasa
A formajegyek hangsulyos megjelenéséhez kiegészitdk, pothaj, hajbetét, pottincs stb. felhasznalasa
Hajhosszabbitési eljarasok (csomozas, hdillesztés stb.)
Csatok, hajtlik stb. alkalmazésa a feltlizés, eltlizés, diszek elhelyezése soran
Hajlakk, hajfényola;j stb. tudatos alkalmazésa a frizura készitése soran
A diszek tudatos tervezése, elkészitése, alkalmazéasa és hasznalata a kivalasztott és megtervezett frizura formajegyeinek megfelelden
A kész frizurat rogzitse hajlakk, hajfényolaj, zselé, wax stb. segitségével
Sodréssal, fonassal, szovéssel kialakitott formajegyek tudatos beépitése a munkafolyamat soran
Csat, hajtii, kontybetét tudatos beépitése a munkafolyamat soran



A tupirozés technikajanak tudatos alkalmazasa a munkafolyamat soran

A feltlizott és szabadon 1év6 tincsek, hajszakaszok esztétikus €s divatos megtervezése €s elkészitése

A frizurakészités soran a sziikséges simitok, hullamositok, hajsiité vasak tudatos alkalmazasa

A komplex munkafolyamat gyakoroltatasa

A hibék felismerése €s kijavitasa, korrigalasa

A konty, az alkalmi, a koktél-, az estélyi, az extrém stb. frizuramiivelet vizsgaidére valo begyakoroltatasa
A hosszabbitas, hajhosszabbitas anyagai, eszkozei, hajhosszabbitasi eljarasok Gyakorlas a szakmai vizsgara

3.7 Vallalkozoéi ismeretek és marketing megnevezési tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 85/93 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja
A tanulok megismerjék a vallalkozési formakat és képesek legyenek vallalkozast 1étesiteni. Alapvetd szdmitastechnikai készségek, képességek
fejlesztése. Ismerjek a szamitdgép hasznalatanak lehetdségeit a szépségszalon iizemeltetésében.

3.7.1 Vallalkozoéi ismeretek és marketing tantargy 56/62 6ra

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok megismerjék a vallalkozasi formakat. Képesek legyenek vallalkozast 1étesiteni, megteremteni a targyi és személyi feltételeket, iizleti
tervet késziteni. Képesek legyenek pénziigyi szdmitasokat elvégezni. Tudjanak bizonylatokat kitlteni a vonatkozd szabalyoknak megfelelden.
Ismerjék a vallalkozéasokra jellemz6 adofajtakat. Tudjanak arat képezni. Ismerjék a szépségiparban hasznalatos szerzédéseket.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok Kozgazdasz tanar
A tantargy témakorei



3.7.1.6.1 Vallalkozoi ismeretek
Vallalkozasok a gazdasagban (piac, kereslet, kinalat, verseny, ar, sziikségletek, termékek, szolgéltatasok)
Munkaerdpiac
Allaskeresés (6néletrajz, motivacios levél, allasinterji)
A vallalkozasok kornyezete, személyi feltételei
A szépségiparban legjellemzobb vallalkozasi formak
—  Egyéni vallalkozas, egyéni cég
—  Betéti tarsasag (bt.)
—  Korlatolt feleldsségii tarsasag (kft.)
—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)
Villalkozasi formak 1étesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallalkozas vagyona, tulajdoni hdnyad, nyereség)
A vallalkozas mitkddése
—  Utzleti tervezés
—  Finanszirozas
—  Palyazatok, hitelfelvétel
—  Szépségipari vallalkozas jellemzd koltségei, koltségkalkulacio
—  Szépségipari vallalkozas jellemzd bevételei, bevételkalkulacio
— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete
— Az arkalkulacio egyéb lehetséges modszerei
— Likviditas, pénziigyi stabilitas a véallalkozas miikddése soran
Adozasi ismeretek — az add szerepe a gazdasagban — Adozasi alapfogalmak
—  Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, kata, kiva
— A munkabért terheld adok
—  Helyi adok — ipariizési ado
— Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége —
Munkatigyi bizonylatok
—  Eszk6z0k, anyagok bizonylatai
—  Leltarozas bizonylatai



—  Pénzforgalmi bizonylatok
—  Bizonylatok megdrzése, selejtezése
— Reklamaci6 kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban
— A nyitokészlet meghatarozasa
— A targyi eszk6zok kivalasztasanak szempontjai
—  Selejtezés
Dokumentumok a szépségszalonokban
—  Megrendeld
—  Szallitolevél
—  Uzleti levelezés
A szépségipari vallalkozas fejlesztési lehetdségei
A szépségiparban el6forduld leggyakoribb szerzddések

— Bérleti szerz6dés —  Adasvételi szerz6dés — Tanuloszerz6dés
—  Munkaszerzodés
— Megbizési szerz6dés — Vallalkozdi szerz8dés

Banki kapcsolatok — folydszadmla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételel
—  Befektetések, hitelek
A szépségipari vallalkozast segitd szakértok
—  Ugyvéd
—  Konyveld
—  Teriileti képviselok
—  QGrafikus
—  Webmester
— A szépségszalonban dolgoz6 kollégak



3.7.1.6.2 Marketing

A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketingkdrnyezete
Marketingmenedzsment
Fogyaszt6i magatartas
A vasarlasi dontést befolyasold tényezdk
Vasarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatas
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — marketingmix
Termékpolitika Arpolitika
Ertékesitési politika
Kommunikacios politika

—  Vasarlasosztonzés

—  Kozonségkapcesolatok

—  Személyes eladas

—  Eladashelyi reklamok

—  Reklamok

—  Reklamkampany készitése

—  Eseménymarketing és rendezvények

—  Szolgéltatdsmarketing — emberi tényezd, fizikai kornyezet, folyamat
Online marketing — Honlap

—  Koz6sségi média

— Blog



—  Vlog

—  Direkt mail

—  Google

—  Egyéb online lehetdségek

3.7.2 Alkalmazott szamitastechnika tantargy 29/31 o6ra

3.7.2.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartés
vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének segitése szamitdgép hasznalataval.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvardsok Informatika szakos tanar
A tantargy témakorei

3.7.2.6.1 Informatikai eszk6zok a fodraszatban Informéacio keresése
— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol
— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Adatvédelem, szerzdi jog
Kommunikacios eszkdzok dsszekapesolasi lehetdségei
— Naptar hasznélata, megosztasa
— Kommunikacids eszk6zok szinkronizalasa
— Csoportmunka az interneten E-ligyintézés
- Ugyfélkapu
— Magyar Kereskedelmi és Iparkamara
— Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ)
— Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV)
- Palyazatfigyeld



— Szakmaspecifikus oldalak stb.

3.7.2.6.2 Dokumentalas és nyilvantartas szamitogépen
Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetésége
Ugyfelek nyilvantartasa
Termékek, szolgaltatdsok nyilvantartasa
Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése
Szamlazas
Adatvédelem



