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Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklés Technikum és Szakképzo Iskola

1. Bevezeto
Az intézmény fobb adatai

Az intézmény neve:
Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklds Technikum és Szakképz6 Iskola
Az intézmény rovid neve:
Baranya Varmegyei SZC Garai Miklos Technikum és Szakképzo Iskola
Székhelye: 7800 Siklos, Iskola utca 10/a.

Alapfeladata jogszabaly szerinti megnevezése:

Technikumi szakmai oktatds, szakképzd iskolai szakmai oktatds, a tobbi gyermekkel,
tanuloval egyiitt nevelhetd, oktathatd sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartas-szabalyozasi
zavarral kiizdo sajatos nevelési igényt tanulok ellatasa.

Evfolyamok:
- 3 éves szakképzo iskolai képzés
- 5 éves technikumi képzés
- 2 éves technikumi képzés
- Felnottképzés
- Szakmunkdésok 2 éves érettségire felkészitd képzése
- Dobbant6 program

- Miihelyiskolai képzés
Képzési ajanlatunk

Technikum

Agazati alapoktatas és szakmara felkészitd oktatas/képzés érettségi végzettséggel rendelkezdk

részére
Agazati alapoktatas Szakma
Agazat megnevezése . .
azonosité szima megnevezése
Kereskedelem Kereskedfalem agazati 50416 13 03 Kere:skedro .es .
alapoktatas webaruhazi technikus
Turizmus — Turizmus vendég-latas Szakacs
vendéglatas agazati alapoktatas 510132306 szaktechnikus
Turizmus — Turizmus vendég-latas Vendégtéri
vendéglatas Agazati alapoktatas 510132308 szaktechnikus
— q
Szépészet Szepesze’ agazall 510122101 |Fodrasz
alapoktatas

Szakmai Program 8
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Szépészet agazati

Kéz-és labapolé
technikus - Kézapolo

Szépészet alapoktatas 51012 21 02 s kérémkozmetikus
szakmairany
Szakképzo iskola
9 —11. évfolyam, kozismereti oktatas, agazati alapoktatas és szakmara felkészitd
oktatas/képzés
Aoazat Agazati  alapoktatas Szakma
g megnevezése azonosito szama megnevezése
Kereskedelem Kereskedleem agazati 40416 13 02 I’<e’resk(’9cylrelm|
alapoktatés értékesitd
i - Turizmus-vendéglata incér — Sotéri
Turlz’mu’s ’ ’ | ven eg atas 41013 23 04 Pincér —vendégtéri
vendéglatas agazati alapoktatas szakember
Turizmus- Turizmus-vendéglatas )
 1Aen . . , 41013 23 05 Szakacs
vendéglatas agazati alapoktatas
., Gépészet agazati "
Gépészet , 4071510 08 Hegeszt6
alapoktatés
Elelmiszeripar Elelmiszeripar dgazati 407210511 | Pék

alapoktatas

A kimenet megszerzéséhez sziikséges vizsgak:

- 9. évfolyam végén: agazati alapvizsga

- 11. évfolyam végén: szakmai vizsga

- Technikum: a 13. évfolyam végén szakképesitd vizsga

- Erettségi vizsga

- Dobbanté —Miihelyiskola: résszaképestés

2. Nevelési Program (NP)

Az iskolaban folyd szakmai oktatds pedagogiai alapelvei, céljai, feladatai, eszkdzei,

eljarasai A szakképzés siklosi torténete:

1893-94-t41 allnak rendelkezésre részletesebb irdsos anyagok a sikldsi tanonciskolarol. A

tanoncok gyakorlati képzését a helyi ipartestiilet szervezte, ellendrizte, az elméleti oktatast a

polgari iskola neveldi lattak el.

Szakmai Program
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1945. utan valtozatlan formaban folytatddott a tanoncképzés. 1954-t6] miikddott Sikloson
az 511.sz. Helyi Iparitanuld Iskola. 1970-t6]1 a Munkaiigyi Minisztérium 6nallo igazgatot

nevezett ki az intézmény ¢élére.
Az iskola 1991 szeptemberében koltozott jelenlegi helyére.

Az 1991/92-es tanévtol az iskola kiilonvalt Pécstol, s 510.sz. Ipari Szakmunkasképzo Iskola

néven 6nalldan mikddott tovabb.

Ez az idészak alapvetd valtozasokat hozott. Lényegesen atalakult a helyi igényekhez
alkalmazkodva a szakmastruktira. Az ipari képzés helyett a kereskeddk oktatasa keriilt
eldtérbe.

1998. augusztus 1-jén keriilt sor a gimnazium és a szakképzd iskola dsszevonasara.

2008. julius 1. ota a Siklosi Kozoktatasi Intézmény tagintézményeként miikodik,
intézményegységeket alkotva.

2012. meghirdetésre keriil a vendéglato-szervezd vendéglos szakkozépiskolai osztaly, mely

a 2013-2014-es tanévtdl mukodik.
2015 jalius 1.-t61 a Pécsi Szakképzési Centrum tagiskoldja.

2017-t61 ) két szakmaval boviilt a kinalat (fodrasz és pék) 2020/2021.
tanévtdl elindult a hegesztd képzés.

Alapelviink:

Az alkalmazhato tudas abszolut érték.

Az iskola életében alapvetden a gyermekkdzpontusdg dominal. Nagy hangstlyt kap nalunk
a gondolkodas-, a készség és képességfejlesztés, a hatranyos helyzetl tanulok felzarkdztatéasa,
a magatartdsformak kialakitasa. Fontos feladat a hagyomanyos értékek, a kulturalis 6rokség

atadasa. Modszereinkben a legfontosabb a gondolkodtatas, a tevékenykedtetés.

Tanuldinknak a tanulméanyaik végére tudniuk kell a szakmai vizsgakdvetelményeket

teljesiteni. Feladatunknak tartjuk, hogy tanuldink tudjanak onalléan tanulni.

Tanuloink életkori sajatossagaikat tekintve igen kiilonbozéek. Mégis ugy taldljuk,
megfogalmazhatunk alapvetd célokat, amelyek az iskola szellemiségének alakitasaban dontd

fontossaguak.

Szakmai Program 10



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklés Technikum és Szakképzo Iskola

- Arra toreksziink, hogy 6nallé dontésre képes embereket neveljiink.

- Folyamatos feladatunk az 6nalldé dontésekkel jaro felelésség tudatositasa (onmagaért és
a tarsaiért vallalt felel0sség)

- Tanuldinkat tudatos értékvalasztasra tanitjuk ugy, hogy tudjak, a valasztas feleldsséggel
jar és olykor kockazatos.

- Az Osszetartozastudat kialakitasa szlikebb és tagabb értelemben is fontos feladatunk
(osztaly - iskola - varos - haza) - Atadjuk az emberi humanizmusnak azon alapértékeit,

amelyek mas emberek, elfogadasara 6sztonzik tanuloinkat.

Mindezek megléte az oktatd szamara is fontos. Ilyen értelemben 6nmagunk alakitasara is
torekedniink kell. Az iskola légkorének alakitdsdban, csaladiassdganak, demokratizmusanak
biztositdsdban mi oktatok egyenként is és egyiitt is Oridsi szerepet jatszunk. A szinvonalas
oktatds megvalositasanak egyik alapja az onmagat szakmailag és pedagdgiailag is fejlesztd
pedagdgusegyéniség, ¢s a folyamatos szervezeti fejlddésre képes oktatoi kozosség. Az
alkalmassag minimalisan elvart részei a kovetkezok: gyerekkdzpontusag, pedagogiai érzék,

tolerancia, moralis és tudasbéli kifogastalansag, szakmai felkésziiltség.

Fejlesztési teriiletek:

*  Kompetenciak fejlesztése (idegen nyelvi kommunikacié; matematikai
kompetencia; természettudomanyos és technikai kompetencia; szocidlis és
allampolgari kompetencia);

* esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesseg,

* egészséges ¢letmodra nevelés, testi, lelki egészség;

* kornyezettudatos magatartasra nevelés;

* aktiv allampolgarsagra nevelés (konfliktuskezelés, egyiittmiikodés képessége);

» ¢értékorientaciok, bedllitddasok kialakitdsa (feleldsség, autoném cselekvés,

megbizhatdsag, tolerancia, tarsadalmilag elfogadott viselkedésformak)

* anemzeti 0sszetartozas apolasara iranyuld hazafias elkotelezédésre nevelés;

A munkankat meghatarozo jogszabalyok, dokumentumok

*  Alapito6 okirat

Szakmai Program 11
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A szakképzésrol szol6 2019. év LXXX. Torvény ( tovabbiakban Szkt)

a szakképzésrol szolo torvény végrehajtasarol szold 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet (

tovabbiakban Szkr)

Szakmajegyzék

Programtanterv

Képzési és Kimeneti Kovetelmények

Mindségiranyitasi Rendszer dokumentumai

az iskolahasznalok véleménye, elvardsai, (tanulok, sziilok)

a oktatoi testiilet véleménye, elvardsai, lehetdségei, értékrendje

az iskolafenntarté oktatasi koncepcidja

Az értékek, amelyek a Szakmai Programot megszabjak

tudas (tanulés tanitdsa, tehetséggondozas, felzarkoztatas)
magasszintli szakmai ismeretek

erds egylittmiikodod képesség

munkaerdpiaci kompetencidk

az értékvalasztas képessége

kreativitas (6nallé gondolkodas, alkotd6 munka)

onértékelés, onfegyelem (a vilagba illeszkedés alapfeltételei)
alkalmazkodni tudas

miiveltség (a vildg globalis problémadit ért6, azok megoldasara torekvd szandékok

kialakitasa)

kommunikécio, az anyanyelv, az idegen nyelv, az informatika segitségével

hagyomany (csalad, iskola, véaros, haza — emberiség), hazaszeretet-nemzeti identités, az

1skoldhoz tartozas
egeszseg
demokracia

kornyezetvédelem

Szakmai Program 12
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Célok, feladatok, eszk6zok, eljarasok

Legfontosabb cél a megbizhatd, széles alapu tudas elsajatittatasa!

A tanuld képes a valtoz6 koriilményeknek megfelelni, azokhoz alkalmazkodni.

Cél:

a 9. osztaly, az agazati alapképzés elvégzése utan a megfeleld szakma kivalasztasa, a
valasztott szakmai ismeretek megfeleld elsajatittatasa

- egész ¢életen at tarto tanulds megalapozasa

- digitélis kultara alkalmazasa

- sikeresebb munkaerd piaci elhelyezkedés eldkészitése
- az egyéni képességek optimalis fejlesztése

- kulcskompetenciak fejlesztése - digitalis irastudas elterjesztése
- 0ndllo intézményi innovacidk megvalositisa az oktatoi testiilet modszertani kultarajanak
fejlesztésével Feladat:

- a képzési szakaszoknak megfeleléen a helyes tanuldsi moddszerek kialakitidsa, az
ismeretszerzés modjainak, illetve az elsajatitott ismereteknek fokozatos bdvitése,
jartassagok, készségek kialakitéasa,

- a kompetencia alapu oktatas modszerének alkalmazasa fels6bb évfolyamokon is
- HH és HHH tanulok fejlesztése (integralés)

- szegregaciomentes kornyezet kialakitasa

- atanulok aktivitasat biztositd munkaformak

- a tanuloi tevékenységre ¢€pitd, a tapasztalati tanulast biztositdé tanuldsi kdrnyezet
l1étrehozasa

- a kompetencia alapu oktatas elemeinek beépitése
- avaltozatos Oratervezés (tanora, projekt)
- ahelyes igényszint kialakitasa (¢életvitelben, szorakozasban, stb.)

- az 0nallo feladatmegoldasok, a magasabb szintli ismeretszerzés,
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- problémamegoldas képességének kialakitasa

- felkészités a nemzetben valdé gondolkodasra, a vilagra vald nyitottsagra, a vezetésre, a
szerepvallalasra
- versenyeztetés, a hasonld vagy jobb képességiickkel valé megmérettetés illetve

rutinszerzés végett.

Eszkozok:

tandrai formaban: tantargy tombosités, témahét

- nem tandrai formdban torténd tananyag-atadas: projekt, témahét

IKT eszkozok széleskor alkalmazasa

IPR alkalmazasa

Eljarasok:

anyaggyjtés

kiallitas Osszeallitasa

muzeumlatogatas, szinhazlatogatas szervezése

projektzard rendezvény szervezése

projektekhez kapcsolodo versenyek szervezése

A képességek, adottsagok ismeretében kreativ, alkotd személyiség kialakuldsanak elsegitése.
Cel:

a problémamegoldo, logikus gondolkodas kialakitasa,

- atudatos értékvalasztas képességének kialakitasa Feladat:

- az 6nallo feladatmegoldas lehetdségének és gyakoroltatdsdnak megteremtése

- (kisel6adasok, dolgozatok) a tanitasi-tanuldsi folyamatban (minden csoportban),
- az elvégzett munka értékének elemzése,

- azj, a szokatlan megoldéasok kerestetése illetve azok értékelése,

- tanulasi motivacid kialakitasa, fenntartasa,

- atolerancia és a massag elfogadasanak fejlesztése, a kooperacidra vald tanuloi szerepek
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- alkalmazasaval,

- az Uj oktatdsszervezési eljarasok alkalmazasaval a komplex személyiség fejlesztésének
- elosegitése,
- sokszorosan valasztas elé kell allitani a tanuldt, nézeteket, magatartasokat iitkdztetni,

erkolcsi meggy6zodés kialakitasara, az értékek tudatos valasztasara késztetni.

A realis Onismeret kialakitasa, illetve az Onfejlesztés modjainak segitése

Cél:

- a képességek, személyiségtulajdonsagok, teljesitéképesség megismerése, onmérséklet
kialakitésa.

Feladat:

- az eredmények és kudarcok okainak elemzése,
- a feladatok megoldasaban az akaraterd, a kitartas edzése,
- kialakitani a masok munkéja értékelésének képességét, hogy onmagat elhelyezze a

csoportban, illetve sajat munkajanak értékét a csoport munkajaban.

A nemzeti identitas kialakitasa

Cél:

- anemzet multjdnak, jelenének ismerete. A nemzeti értékek tudatos vallaldsa. A nemzet

vilagban elfoglalt helyének redlis értékelése.
Feladat:

- a szaktargyak ismeretanyaganak elsajatittatisa kozben tudatositani az értékeket
(tantargyanként mas- torténelem, irodalom az dsszefoglald, a f6 vonalat ado; a tobbi targy
a tudomanytorténet, talallmanyok stb. megismertetésével jarulhat hozza),

- a mult és jelen jelenségeinek elemzése az arra alkalmas szaktargyakban (példaul
gazdasagfoldrajz - 6sszehasonlitas a fejlett és fejletlen orszagokkal),

- az anyanyelv kiemelkedd miivelése,

- a hatdrainkon kiviil ¢él6 magyarsdg helyzetének, kultirdjdnak, problémadinak, az
anyaorszaghoz kapcsolddasanak, az ebbdl fakado teenddknek a megismertetése.
- legyenek képesek azon alkotok helyes etikai alapti megitélésére is, akik elfogadhatatlan

politikai és moralis szerepvallalasuk révén — akar passzivan, akar tevoleges cselekvések
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soran — az embertelen eszmék €s gyakorlat szolgalataba alltak, idegen elnyomo hatalmak
érdekeit szolgaltak ki.

A nemzeti Ontudat egészséges voltatdol idegen mindenféle nacionalizmus — igy a
nemzetiségek, a vallasi-nyelvi etnikumok torténelem- és jelenformald szerepének és
allamalkot6 1étiik elismerésének az iskolai nevelés-oktatatas egészében evidencianak kell

lennie.

A korszeri muveltség kialakitasa

Cél:

Az emberiség globdlis problémait értd, azok megolddsara torekvd, a vilag fejlédési irdnyait

szem el6tt tartd korszerl miveltség kialakitasa.

a human- ¢és realtudomanyok alapjainak megismertetése, elsajatittatisa, az emberi kultara
legfontosabb értékeinek megismertetése.

a Fold és a vilaglir mint természeti kornyezet ismerete, a kornyezetvédelem
szlikségszerliségének felismerése, valamint a kornyezetvédd magatartés kialakitasa,

a kommunikacio képességének kialakitdsa, az anyanyelv, az idegen nyelvek ¢és az
informatikai ismeretek, jartassagok elsajatittatasaval Feladat:

a tantargyszerkezet kialakitasa a fenti célok illetve a miiveltségi teriiletek alapjan,

a human- és a redltudomanyok, az elvont és pragmatikus ismeretek helyes ardnyainak
kialakitdsa, az ember €s a technika viszonyanak helyes értelmezése,

a kornyezetismeret magas szintre emelése (szaktargyak, terepgyakorlatok, természetjarod
programok), a védelem gyakorlatdnak megismertetése, elemi szinten valo gyakoroltatasa,
cél, hogy a természet és a kdrnyezet ismeretén €s szeretetén alapuld kornyezetkimélo,
értékveédd, a fenntarthatdésag mellett elkotelezett magatartds valjék meghatarozova a
tanulok szamara.

az anyanyelvi, idegen nyelvi, informatikai képzés magas szintre emelése (illetve tovabb
fejleszthetd alap megteremtése),

a nemzetben ¢és vilagban valé gondolkodés egyensulyanak kialakitasa,

Az egészséges életmdd, életvitel igényének kialakitasa
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Cél:
- atesti, lelki egészség igényének kialakitasa. Az egészség tarsadalmi jelentdségének

megértetése.

Feladat:

az egészség kritériumainak megismertetése,

- az egészséges ¢letmdd kovetelményeinek megismertetése, gyakoroltatasa,

- az egészséget veszélyeztetd tényezok (dohanyzas, alkohol, drogok, stb.) ismertetése,
elkeriilésének és megel6zésének modjai,

- atestnevelés, a sport alkalmainak szélesitése, a mozgaskultura fejlesztése,

- a mentdlhigiénés csoport kozremilkddésével, a lelki problémdkkal kiizd6 tanuldk
tdmogatasa (csaladi zlirok, félresikeriilt szerelmek, kisebbrendiiség érzése, kudarctiirés
problémai, stb.).

- Lattatni kell a didkokkal, hogy a fizikai erénlét, a fittség — a test egészsége ¢€s joléte —
elvalaszthatatlan a lelki egyensulytdl, a 1¢élek egészségétdl. A rendszeres testnevelés és
sporttevékenység révén konnyebb elviselni a stresszt, a fizikai, lelki €és szellemi
terheléseket. A testi és a lelki egészség harmonikusan egylitthato fejlesztése €s megdrzése
a tanulok élethosszig tartd, egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre torténd
szocializalasanak céljat szolgalja, melyhez szorosan kapcsolodik a tehetséggondozas €s a
motoros milveltség eszkozeivel vald személyiségfejlesztés is. Az egészségfejlesztés és -
megorzeés 0sztonzo erdvel kell, hogy birjon az egészségkozpontl tevékenységrendszerek
tudatos kialakitasara és fenntartasara.

- A tanuldkat 6sztonozni kell arra, hogy legyen igénylik a helyes taplalkozasra, a mozgasra,
a stressz- ¢és fesziiltségoldas kiilonféle ismereteinek elsajatitdsara, moddszereinek

alkalmazasara.

A gondolkodasaban, életvitelében egészséges ember kozosségbe valo illeszkedésének segitése

Cél:

- a massag elfogadasanak, esetleg viselésének, az egyiittmiikodés képességének
kialakitasa,

- araszorulokkal valo szolidaritas érzésének, magatartasanak kialakitasa,
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a mentalis ¢és fizikai értelemben egészségesen fejlodé ember taldlja meg helyét a szitkkebb
¢s tagabb kornyezetében, legyen alkoto tagja kozosségének,
¢lje és értse a hagyomanyok megtartd erejét, tevékenységével jaruljon hozzd a

hagyomanyok gazdagodéséhoz.

Feladat:

szaktargyakban: a kisebbség, massag Iétezésének okait, a massag €s ellenség fogalmanak
megkiilonboztetését, torténelmi, tarsadalmi fesziiltségek megoldasanak maodjait tisztazni,
a szolidaritas erejének megmutatdsa (torténelem, osztdlyfonoki tevékenység)
gyakoroltatasa, valamely karitativ tevékenységhez valé kapcsolodas ttjan,

az iskola kozosségeibe vald illeszkedés, illesztés lehetdségeinek szélesitése (az
érdeklodési, tevékenységi korok szélesebb valasztéka, az oOntevékenység nagyobb
lehetdsége, a kozosségi célok, tavlatok gondosabb megfogalmazasa, stb.),

az iskolai hagyomanyok kialakulasanak ismertetése (kik és hogyan alakitottak azokat), a

megértett hagyomanyokkal valé azonosulas segitése (€lmények, feladatok, lehetdségek),

a névado kultuszanak kialakitasa, gazdagitasa,

a nemzetiségi hagyomanyok apolasa

A demokratikus egyiittélés biztositasa az iskolaban

Cél:

Ismerjék, hogy az emberiség torténelmi fejlédésének eredményeként kialakult legjobb
egylittélési forma a demokréacia.

Tudjdk az iskolakozosség egységeinek, tagjainak jogait, akarjak gyakorolni ¢és
kotelességeik teljesitése mellett élvezzek jogaikat.

Iskolai gyakorlatbol szerezzenek jartassdgot az érdekek képviseletében, a jogok

gyakorlataban.

Feladat:

a torténelmi hattér, a kialakuléds ismertetése (torténelem),

a belsd rendszer (az iskolai egységek rendszere), az egységek, tagok egymashoz vald

viszonyuldsanak ismertetése, tudatositasa,

Szakmai Program 18



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklds Technikum és Szakképzo Iskola

a didkképviselet kialakitdsanak, mukodésének szabalyait megismertetni, fejleszteni,
elfogadtatni, a gyakorlatot segiteni,

a diak- és az oktatoi kozosség konfliktusainak kezelésére forumot teremtenti,
a vitakészség, érvelés, érdekképviselet kialakitasa (szakorak, osztalyfonoki orak),
a tobbség, illetve a kisebbség jogainak ismerete, tisztelete,

a felelosségteljes dontésekre vald lehetdség biztositdsa (osztalyok, egész kozOsség
programjanak alakitdsaban, magatartdsok megitélésében, célok kialakitdsaban).

Hangsulyt kell helyezni a kozelmult viharos torténelmi eseményeinek etikai alapu
megitélésére, a XX. szazadi totalis diktaturdk lélektelen, emberellenes voltanak sokoldalu
bemutatdsara, kiilonds tekintettel a tdrsadalomtudoményi és miivészeti tantargyak

oktatasa terén.

A felelds, hazajaért cselekedni akard és tudo allampolgarra nevelésnek szerves része a
demokratikus jogéllam és a nemzeti fiiggetlenség (szuverenitas) ellen fellépd torekvések
felismerése, és annak megértetése, hogy a diktatirak elleni kiizdelem minden korban
elsddleges allampolgari kotelezettség, hiszen a jogtiprasbol sohasem sziilethet jog. Ennek
alapjan kell a XX. szadzadi totalis diktaturdk jellemzdit is feldolgozni, feltdrva e

rendszerek emberiesség ellen elkdvetett soha el nem éviilo biintetteit is.

Palvaorientacio

Cél

Az iskolénak — a tanulok életkordhoz igazodva ¢€s a lehetdségekhez képest — atfogd képet

kell nygjtania a munka vilagarol.

Feladat

Olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a didkok
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken,
megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleldé foglalkozast és palyat,
valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges erbfeszitéseket.

Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a vezetéssel és a

versengéssel kapcsolatos magatartaismodokat és azok kezelését.

Fenntarthatosdg, kornyezettudatossag
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Cél:
- A természet és a kornyezet ismeretén ¢és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékveédo,
a fenntarthatosdg mellett elkotelezett magatartds valjék meghatarozova a tanulok

szamara.

Feladat:

- Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi
folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak
be kozvetlen ¢és tadgabb kornyezetiik értékeinek, soksziniiségének megdrzésébe,
gyarapitasaba.

- Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és feleldsségteljesen,

megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Cél

- Atanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az értékteremtd munka, a javakkal valo ésszerti
gazdalkodéas, a pénz vilaga és a fogyasztas teriiletén. Tudjdk mérlegelni dontéseik
kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit €s kockazatat.

Feladat

- Az intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozo pénziigyi

szabalyok, a banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi

jogok tanitasat.
A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Az iskolanak - mint fontos masodlagos szocializacios szintérnek - a gyermek fejlesztésében
betdltendd feladatkore az utobbi években jelentds valtozdson ment keresztiil. Amig
évtizedeken at az ismeretatadd funkci6 allt a kézéppontban, addig ma a személyiségformalas
egyre nagyobb részt kdvetel. Mindenekel6tt a csaladok életében bekdvetkezett valtozasok
okoztak ezt az Uj helyzetet: a csaladok életében megndvekvd fesziiltségek tobb ponton is
kérdésesse tették az elsddleges szocializacids szintér (a csalad) hatékony mikodését a
gyermeki személyiség fejlesztésében. A kiscsoportos, kortarsi kozosségek kohézios erejének

csokkenésével a mintat ado hattértényezok is gyengiiltek. Mindezt végig gondolva nem nehéz
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arra a kovetkeztetésre jutni, hogy a tovabbiakban a gyermeki személyiségfejlesztésben - a

csaladi nevelés mellett - az iskolara egyre nehezebb feladat harul.

Barmennyire is megterheli ez a ma amugy is hajszolt iskolat, nincs mas valasztas, vallalni

kell az ismeretatadason, képességfejlesztésen tul a gyermeki személyiség fejlesztését.

Ez csakis akkor érhetd el, ha az iskolai munka kdzéppontjaban a gyermek all. Minden ami
ott torténik, az a & személyiségének, képességeinek hatékony fejlesztését tartja

legfontosabbnak.

Sikeres tevékenységiinkben jelentds szerepet jatszik a kotelesség-, teljesitmény- és
felelosségtudatra nevelés. E tulajdonsagok alapjainak lerakésaban, megerésitésében az

iskolanak meghatarozonak kell lenni a maga normarendjével.

A harmonikus tarsadalmi egyiittélésnek alapvetd feltétele a tolerancia. Erre a
magatartasformdra vald nevelésnek kiemelkedd szintere legyen az iskola! A jové nemzedékét
meg kell tanitani olyan értékek kivalasztasara, amely egy mindségileg 0j vildg megvaldsuldsat
hozza. A gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy az iskoldban nem csupdn a teljesitmény,

hanem a képességek, a tanuldi személyiség és emberség is fontos.

Célok és feladatok

Célunk a NAT-ban és a programtantervekben leirt egységes, alapvetd tartalmak atadasa,
elsajatittatasa, az ezekre épiild differencialas.

Programunk végrehajtdsa soran el kell érniink, hogy: tanuldink érett, stabil autondém
személyiségként jussanak el a felndttkor kiiszobére, s hogy birtokaban legyenek azon szocidlis
képességeknek, amelyek alkalmassd teszik Oket arra, hogy etikusan tarsas lényekké

valhassanak, s rendelkezzenek

a megfelel6 allampolgérra valashoz sziikséges ismeretekkel, készségekkel és

képességekkel,

- ismerjék sajat lehetdségeiket, redlis célokat tlizzenek ki, eddz¢ék akaratukat,

- rendelkezzenek a harmonikus tarsas kapcsolatok kialakitasanak képességével,

- legyenek vallalkozo szellemiiek és alkalmasak dnmaguk érdekeinek érvényesitésére
és menedzselésére,

- torédjenek sziikebb ¢€s tagabb kornyezetiik védelmével, a haza érdekeivel, - ovjak

testi és lelki egészségiiket.
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A tanuldk kiilonb6z6 szintii adottsagokkal jonnek az iskolaba, fejlédésiik eltéré mértékii.
Feladatunk, hogy az iskolai és iskolan kiviili tanuldsukkal, az egyéb, érdeklodésiiknek
megfeleld tevékenységiikkel, szervezett és spontan szerzett tapasztalataikkal 6sszhangban
minél teljesebben bontakoztathassdk ki a személyiségiiket. Az iskola teret ad a sokszini

tevékenységnek, a tanulasnak, jatéknak, munkanak.

A kiilonb6zo ismeretek elsajatitasa eszkoz a tanuldk értelmi, 6nallo ismeretszerzési,

kommunikécios, cselekvési képességeinek a kialakitdsdhoz, fejlesztéséhez.

A képzés tartalma a tarsadalomra, a miivészetekre, a természetre, a tudoméanyokra, a
technikara vonatkozo alapveté eredményeit foglalja magaban, a tanulok életkori, fejlettségi
szintjéhez méretezett kivalasztassal, elrendezéssel. Ennek a tartalomnak a feldolgozasa, az
Osszefliggéseinek a feltarasa megalapozhatja a tanulok miiveltségét, vilagképiik formalodasat,

eligazodasukat szlikebb ¢€s tdgabb kornyezetiikben.

A személyiségformalas az osztalyban tanitd valamennyi oktatd, az oktatoi testiilet egészének

a feladata.

Legyen az oktatd kovetelményeiben teljesitményorientalt, a didkot elfogad6, annak
lehetdségeit maximalisan kibontakoztatni akaro! Az oktatd nem lehet hideg, elutasitd, hanem
legyen melegséget sugarzo, elfogadd! Hatoerejének kulcsa: az embert szolgald tudasa,
Onismerete, lélektani jartassaga, moralis magatartdsa, érzelmi hatdereje, hitelessége. A
személyiségfejlesztés alapfeladatait évrél évre athtizodoan és ismétlédve, folyamatosan kell
megoldani. Egy-egy évre fontos témakat ki lehet emelni, és a napi feladatokat ezzel
Osszhangban megoldani.

Van tényorientalt didk, €s van, aki az érzelmeket, a beleérzést helyezi elétérbe. Ha az oktato
ismeri tanitvanyai személyiségjegyeit, rugalmasabban, érdekesebben oktat.

F6 torekvésiinknek arra kell iranyulnia, hogy a rendszer olyan tartalmak és kozlések
kivalasztasara legyen képes - erre az iskolai onallésag torvényi keretei adottak - , amelyek
segitséget jelentenek a tanuloknak az emlitett ismeretek megszerzésében, a folyamatos

tanuldsban, a végzetteknek pedig sziikség esetén a gyors munkahelyvaltasban.
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A személyiség megismerése, személyiségjegyek
A személyiség komplex egész, nem lehet csak az egyes hajlamokat, képességeket tekintetbe
venni. A képességek, adottsdgok egymashoz valod viszonya, a személyiségjegyekkel vald

0szszekapcsolodas mikéntje meghatarozo.

A megismerés alapvetd modszere a megfigyelés, amely folyamatosan, sokszor konkrét
céllal torténik. Az iskolai kornyezeten tal a hétkdznapi koriilmények kozt, pl. tarsadalmi
munkdn, tanulmanyi kirdnduldson. Az egyéni és csoportos beszélgetés, a régebbi
dokumentumok tanulmanyozasa, a keresé kérdések alapjan torténd felmérés, a tanulok
fogalmazésa is a megismerést szolgalja. Nevelési programunk Osszeallitdsanal elsddleges
szempont volt a tanulok képességeinek fejlodéséhez sziikséges olyan kovetelmények

megfogalmazasa, amelyek 0sztonzik a személyiségfejlesztd oktatast.

Az alabbi feladatokat tartjuk elsddlegesnek:

A nevelési, tanitasi-tanulasi folyamat

- adjon teret a szines, sokoldalu iskolai életnek, tanulasnak,
- fejlessze a tanulok Onismeretét, egylittmiitkodési készsegiiket, eddze akaratukat,

- jaruljon hozza életmodjuk, motivumaik, szokasaik, az értékkel torténé azonosuldsuk

fokozatos kialakitasahoz, meggydkereztetéséhez.

A tanulok tuddsanak, képességeinek, egész személyiségének fejlodése, fejlesztése all a

kozéppontban.

A tanulokkal meg kell értetni, hogy az iskola miért az adott ismereteket tanitja, képességeket
fejleszti, miért az adott magatartasjegyeket sajatittatja el veliik. A nevelésben val6 részvételt
csak akkor varhatjuk t6liik, ha a célokat, kovetelményeket elfogadjak, azokkal azonosulnak,
azok szerint igyekeznek cselekedni. Az iskola igényelje a cselekvési szandékot, az aktiv

részvételt a kozos célok megvaldsitasaban.

Személyiségtejlesztd tevékenységek

Az alabbi, konkrét pedagogiai feladatok koré csoportositjuk a személyiségfejlesztéssel

kapcsolatos tevékenységeket.

Az értelem kimuvelésének teruletén:

- atanulni tudas megalapozasa, tanulasi motivumok és tanuldsi médok megismertetése,
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a megismerési vagy felkeltése, az érdeklodés fejlesztése,
a jatékszeretet és az alkotasvagy fejlesztése,
a tanulasi életprogram fejlodésének segitése,

az ¢értelmi képességek fejlesztése (miveletek végzése, megismerés, kognitiv

kommunikéacid, gondolkodés, tanulas).

A segit6 ¢letmodra nevelés teriiletén:

A pozitiv szocidlis szokasok kialakulasanak, gyarapodasanak segitése, hogy a tanulok
megismerjék €s elsajatitsak a szocialis viselkedés alapvetd szabalyait, megértsék a
szabalyokat, a dontési szabadsag és a feleldsség szerepét! A magatartasi szabalyok
atlathatoak, egyértelmiiek legyenek!

Az egyéni szocidlis értékrend fejlesztése érdekében olyan iskolai életrend, légkor
kialakitasa, amelyben az egyének és csoportok megtapasztalhatjdk a kolcsonods
megértés, egyiittérzés, a segit6készség eldnyeit, hidnyanak hatranyait. Kiemelt
szerepet jatszhat a kozvetett hatds és élmeény, pl. torténelmi személyek, irodalmi hdsok
megismereése.

A szocialis kommunikacié fejlesztése, olyan érzelmi 1égkor kialakitasa €és fenntartasa
az osztalyokban, ahol az oktato €s a tanul6 jol érezheti magat, a biztonsadgban a tanuldk
optimalisan fejléddhetnek, és képessé valhatnak arra, hogy a mai bonyolult vilagban
minél eredményesebben érvényesiiljenek.

A magatartas kultirajanak, esztétikumanak kialakitasa.

Az érdekérvényesités fejlesztése: a megosztas, osztozkodas, elosztids €s megszerzés
moddjainak optimalis alkalmazasa, a szocidlis kolcsonhatdsok gyakorlatias
megismerése, értelmezése.

A segitOkészség fejlesztése segitd 1égkor kialakitasaval és fenntartasadval, amelyben a
segités elvart és elismert viselkedés.

Az egylittmikodés készségének kialakitdsa kozos feladatmegoldéssal, olyan
tevékenységekkel, amely a segitd egyiittmiikodés altal valdosul meg.

A versengés képességének fejlesztésekor elismerjik és megkoveteljik a
szabalyozottsag, az esélyesség ¢s a segités alapszabalyaink megtartasat. Gyarapitjuk a

versengési lehetdségeket.
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A teljes korti egészségtejlesztéssel 0sszefiiggd feladatok

A mintaszerlien egészséges ¢€letmod ismérveinek megismertetése a tanulokkal, a
rendszeresség fontossaga, a munka és szorakozas 0sszehangolasa.
A személyes képességek fejlesztése a testi képességek révén, a testnevelési ordk, a
didksportkori élet, a varosi sportolasi lehetdségek kihasznalasaval.

Az Onellatasi képesség, viselkedés tevékenységformainak gyakoroltatasa, tudatositasa.

A zenei befogadoképesség szandékos fejlesztése az iskolai €élet minden arra alkalmas
terliletén (tanora, tinnepélyek, versenyek).

Az esztétikai érzék fejlesztésére képzomiivészeti alkotdsok szemléltetése, elemzése,
az iskolai kdrnyezet szépitése, falitjsag, dekoraciok készitése, rendezvények.

Az Onkifejezési képességek bemutatdsa, tudatositasa, gyakorlasa (eldadoi képesség,
szovegalkotd, improvizacios képesség).

Onvédelmi képességek, egészségvédd képességek megismertetése, gyakorldsa
(balesetvédelmi szokasok, sériiléselharito esések, onvédelmi fogasok).

Identitasvédd képesség, a realitdsoknak, a mélyebb, igazabb értékeknek, tavlatibb
érdekeknek megfeleld viselkedésforma, a konfliktusok megeldzése, ill. szakszerii

megoldasa, barati segitségnyujtas a tanuld6 magadnemberi konfliktushelyzeteiben.
Az onértékelés valjon rendszeress€, az Onismeret eredményeként egyre nagyobb

sikereket érjiink el, az 6roklott adottsdgokat ismerjék fel!

Problémamegoldas, alkot6 tevékenység

Az alkotoképesség fejlesztésére fel kell tarni az alkotd tevékenységre alkalmas
tantargyi tartalmakat, azokat kiegésziteni.

A szakkorok, iskolan kiviili forumok minél hatékonyabb kihasznéldséra kell torekedni.
- A tapasztalati alkotoképesség fejlesztését szolgald feladatokat kell dsszeallitani.

A problémamegoldés fejlesztésére a szabalyhasznalatot és szabalyalkotast fejleszteni
kell, a leirt szabalyok szerinti 6nall6 feladatmegoldéasokat rendszeressé kell tenni, a

csoportoktatas lehetdségeit ki kell hasznalni.

A kozosségfejlesztéssel, a szakképzd intézmény szerepldinek egyiittmiikodésével

kapcsolatos feladatok
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Az ¢értelmezd alkotoképesség fejlesztésére a szabalyhasznalatot és szabalyalkotést
fejleszteni kell, a leirt szabalyok szerinti 6nall6 feladatmegoldasokat rendszeressé kell tenni.
A kozosségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és a tarsadalom kozotti kapcsolatokat

kialakitja, megteremti. Iskolankban ezt a teriiletet alapvetd fontossagunak tartjuk.

Lehetséges teriiletei:

- atanorak (szaktargyi, osztalyfonoki),
- tandran kiviili foglalkozasok,
- didk-Onkormanyzati munka, - szabadidds tevékenységek.

Mind a négy teriilet sajatos foglalkoztatasi format kdvetel, masok az egyes teriiletek céljai,

feladatai, abban azonban megegyeznek, hogy valamennyien tevékenyen hozzajarulnak
- atanuld kozosségi magatartdsanak kialakitasahoz,
- véleményalkot6, véleménynyilvanitd képességének fejlédéséhez,
- akozosségi szokdsok, normak elfogadasadhoz,
- amassag elfogadasahoz,
- az egylitt érz6 magatartas kialakuldsahoz,

- a harmonikus embertarsi kapcsolatok fejlesztéséhez.

Minden teriilet feladata azonos, az iskola kdzosen, egymast erdsitve fejleszti a tanulok
egyéni képességeit, ezért kiemelten fontos, hogy megjeldljiik azokat a kozosségfejlesztéssel
kapcsolatos feladatokat, amelyeket az iskola valamennyi dolgozojanak figyelembe kell vennie
a mindennapi munkdja soran. Az iskolaban foglalkoztatott dolgozok ¢és az iskolat segitd
szervezetek vezetdi is kozosségfejlesztd feladatot latnak el, a megjelenésével, viselkedésével,
beszédstilusaval, tarsas kapcsolataival az intézmény valamennyi dolgozoja példaként alljon a

diakok elott.

A kozosségfejlesztés céljai

Toreksziink arra, hogy minden tanulo

- ismerje meg a tarsas egylittélés azon alapvetd szabalyait, amelyek a kozosségben vald

harmonikus kapcsolatok kialakitasahoz elengedhetetlenek,
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ismerje meg népiink kulturdlis 6rokségének jellemzd sajatossdgait, nemzeti kulturank
nagy multl értékeit, a hon- és népismeret segitse elé harmonikus kapcsolat kialakitasat
a természeti és tarsadalmi kornyezettel,

sajatitsa el azokat az ismereteket és gyakorolja azokat az egyéni és kozosségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziilofold, a haza és népei
megismeréséhez, megbecsiiléséhez, az ezekkel vald azonosulashoz vezetnek,

vallaljon részt valamilyen modon kozvetleniil is a nemzetkdzi kapcsolatok apolasaban,

valjon érzékennyé kornyezete allapota irant, kapcsolddjon be kozvetlen kornyezete
értékeinek megdrzésébe, gyarapitasaba,

valjon meghatarozova életmodjaban a természet tisztelete, a feleldsség, a kdrnyezeti
karok megeldzésére torekvés,

tudjon tarsaival és a felnéttekkel az adott témarol szabatosan kommunikalni,

szerezzen személyes tapasztalatot az egyiittmikddés, a kornyezeti konfliktusok kdzos
kezelése és megoldasa terén,

ismerje meg a kornyezet leggyakoribb egészséget, testi épséget veszélyeztetd tényezdit
és ezek elkertilésének modjait,

a beteg, sériilt, fogyatékos embertarsak irdnt legyen elfogado és segitOkész, - erdsitse

tevékenysége a kdzosséghez valo kotddest!

A tandran megvaldsitandto kozosségi feladatok

a tanulds tamogatasa (kOlcsOnds segitségnyujtassal, kozosségi ellendrzéssel, a
tanulmanyi és munkaerkdlcs erdsitésével),

a tanulok kezdeményezéseinek segitése,
a kozvetlen tapasztalatszerzés segitése,

a kozosségi cselekvések kialakitasanak segitése, fejlesztése (példamutatas, biralat,
Onbiralat),

kooperativ tanuldsszervezés €s differencialt rétegmunka alkalmazasa a tanorakon
a tanulok onallosaganak, ontevékenységének fejlesztése,

a folyamatossag biztositasa, a mar elért eredményekre valo épités,
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kiilonboz6é valtozatos munkaformakkal a kozosségi szellem, az egymasért valo

felelOsség erdsitése.

A tanoran kiviili foglalkozasok kozosségfejlesztési feladatai

Iskolank tanuldinak kozosségi szervezddéseit az osztalykeretek mellett a tandran kiviili
tevékenységrendszer (iskolai hagyomanyrendszer) is segiti. Ezt az SZMSZ részletesen

tartalmazza.

Iskolai szintli iinnepségeink igyekeznek kialakitani az ifjusag egészséges nemzettudatat.
Foként nemzeti linnepeink iskolai szinti rendezvényei nyitnak tag teret a kivanatos nevelési
célok eléréséhez. Ilyenek - tobbek kozott - az aradi vértanmik napja, az 1956-0s magyar
forradalom és szabadsagharc és az 1848-as magyar polgari forradalom ¢és szabadsagharc
emlékére tartott iinnepek. Az ifjusag erkolcesi formalddasat 6sztonzi a karacsonyi iskolai szintii

megemlékezés.

Mindezek mellett az iskola egészét érintik a 20. szdzadi tragédidkra valé megemlékezések,
nagyobb csoportjait €rintik még a kiilonb6z6 tematikus vetélkeddk, melyek lehetnek tantargyi

jellegliek éppugy, mint altalanos miiveltséget elmélyitok.

Ontevékeny korok, diakvallalkozasok:

A didkok igényei alapjan évenként szervez0dd, mas-mas felndtt szakmai vezetésével

miikddé kiscsoportok.

Ilyenek pl. a szakkorok, felkészitok, felzarkoztatok, elokészitok stb.
A sportkorok, a tdmegsport meghataroz6 modon szolgaljak a kozosségfejlesztés céljat.
A kotetlenebb tevékenységi formak, a kozosen atélt kiranduldsok a kozosségfejlesztés
kivalo teriiletei.
Feladatok:

- az oktato nevelje a tanulokat az dnellendrzésre, egymas segitésére,

- atgondolt pedagogiai iranyitassal biztositsa, hogy a tevékenységek fejlesszék a

kozosséget,
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- ismertesse meg a tanulokkal a tarsas egylittélés szabalyait,
- a kooperativ egyiittmiikddés kozosségfejlesztd, neveld hatasa

- a sokoldalu, valtozatos foglalkozasok jaruljanak hozza a kozOsségi magatartas

erdsitéséhez.

A didkonkormanyzati munka kozosségfejlesztési feladatai
- Tanuldi részvétel az iskolai kozéletben
Az iskolai kozéletben a kdvetkezOk vesznek részt:

- adiakok,
- aszilék,

- atanarok és az iskolai alkalmazottak.

A SZkt. szabalyozza a tanuldi, a sziil6i, a didk-onkormanyzati jogokat, és meghatarozza az
oktatok jogait és kotelességeit is.

Az iskolankban didkonkormanyzat tevékenykedik. Miukodését a torvények altal
meghatarozottak szerint folytatja (SZkt., SZMSZ, Hézirend, a diakdnkormanyzat

szabalyzatai).
A didkonkormanyzat a tanuldk Onirdnyitd, dnszervezd kozossége, melynek keretében a
tanulok az oktatd iranyitdval egyiitt, a sajat fejlettségiiknek megfeleld szinten, 6nalldan intézik

sajat ligyeiket. A didkonkormanyzat az iskolai kozosségek altal elfogadott elvek képviseldje

is Célok:

- A didkdonkormanyzatnak a térvényben leirt jogait az iskola biztositsa, egyes teriiletekrdl
maguk dontsenek.

- Tudjak a tanuldk, hogy kozosségiik hol helyezkedik el az iskola rendszerében, lassak
kozosségiik feladatait, értsék meg, hogy jogaik bdviilése annak fiiggvénye, hogyan
allitjak teljes tevékenységiiket a kozosen elfogadott célok szolgélataba.

- A tanuldok egymadsra gyakorolt hatasa valjon neveld erévé.

- Az egyszerli, mindennapi iigyekbdl minél tobben vallaljanak részt, ezek valjanak
kozosséget €s személyiséget formalod erévé. A kovetelmények mellett kidllo, azokért

tenni akaro tanuldk szamanak novekedése hasson a tanulotarsakra.
Miikodés:
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A didkonkormanyzat miikodését oktatod segiti, mint felnétt koordinator és tanacsado.

A didkparlament:

- aképviseleti demokracia meghatarozott mitkdési modja, - legfobb feladata az
oktatassal kapcsolatos tajékoztatas.

- Valasztott didkvezetoség (a didkok szervezésében megvalasztott didkvezetdk testiilete).
Osszetételét a diakonkormanyzat alapszabélya hatdrozza meg.

- A tisztségviselok megbizatasa tanuloi jogviszonyuk fennallasaig szélhat.
Didknyilvanossag:
A férumok mellett iddszakos megjelenéssel informal a didkujsagirok altal szerkesztett

diakujsag és heti rendszerességgel az iskolaradio.

Kapcsolatok:
- mas iskolak didkdonkorményzataival

- ifjusagi szervezddésekkel
- regionalis, orszagos érintkezeési lehetdségek onkorményzati kulturélis €s sport illetve

egyéb teriileteken. - civil szervezetekkel

Feladatok:

- olyan k6z06s érdekeken alapulo, k6zos és konkrét célok kijeldlése; amelyek nem sértik
az egyéni érdekeket, azokkal 6sszhangban vannak,

- tudatos tervezés, a kovetelmények ismerete, a kiadott feladat szamonkérése,

- értékelése (kozos megbeszélések, helyzetelemzések),

- a kialakitott, meglevé vagy hagyomanyokon alapulé kozosségi munkalatok,
koz06sségeépitd tevékenységek fejlesztése,

- arégi tevékenységek mellett ) hagyomanyok teremtése,

- olyan tevékenységek szervezése, amelyek értékes esztétikai élményeket keltenek a
kozosség tagjaiban, €s ezzel fejlodik maga a kozdsség,

- akozosség iranti feleldsségérzet kifejlesztése,

- olyan kozosség kialakitasa, fejlesztése, amely biiszke sajat kozosségének sikereire,
értékeli mas kozosségektdl megkiilonboztetd tulajdonsagait.
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A szabadidos tevékenység kozosségfejlesztd formai

A szabadid0s tevékenységek olyan munkaformék koré szervezett foglalkozasok, amelyek
kotédnek a tanulok személyes életéhez, tarsadalmi €s egyéni problémaihoz, és hatdsa nem

csak a csoporton beliil érvényesiil, hanem kihat az iskola mas teriileteire is.

A tevékenységeket élményre épiild, problémamegoldast fejlesztd modszerekre kell épiteni.

Feladatok:

- jo kapcsolat kiépitése az adott korosztéllyal, sziileikkel, a tevékenységet segitd kiilsd

szakemberekkel,

- acsoporton beliili kapcsolatok erdsitése,

- akulturdlis orokségek ¢€love tétele,

- az Onismeret elmélyitése, az Onfegyelem fejlesztése,

- akolcsondsségre, az egyéni képességekre, aktivitasra valo épités;
- tartés aktivitasra 6sztonzés,

- Tevékenységi formak

- - osztalyprogramok (klubdélutan, Mikulas napi ajandékozas, stb. ),

- - tanulmanyi kirdndulasok,

- - iskolai rendezvények,
- - varosi programok,
- - mUzeumlatogatas,

- - szinhdz — és mozi — és hangverseny-latogatas

Az oktatok feladatai, az osztalyfonoki munka tartalma. az osztadlyfonok feladatai

- neveld és oktaté munkdja soran gondoskodjék a didkok személyiségének fejlodésérdl,
tehetségének kibontakoztatdsarol, ennek érdekében tegyen meg minden tdle elvarhatot,
figyelembe véve a tanuld egyéni képességeit, adottsagait, fejlodésének iitemét,

szociokulturalis helyzetét.
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segitse a tehetségek felismerését, kiteljesedését, nyilvantartsa a tehetséges tanulokat,
elémozditsa a gyermek, tanuld erkolcsi fejlodését, a kozosségi egyiittmiikodés
magatartasi szabalyainak elsajatitasat, ¢s torekedjen azok betartasara,

egymas szeretetére ¢és tiszteletére, a csaladi ¢élet értékeinek megismerésére ¢és
megbecsiilésére, egyiittmiikddésre, kornyezettudatossagra, egészséges ¢Eletmodra,

hazaszeretetre nevelje a gyermekeket, tanulokat,

az oktatd az ismereteket targyilagosan, sokoldalian és valtozatos modszerekkel
kozvetitse, oktatomunkajat éves és tanorai szinten, tanuldcsoporthoz igazitva,
szakszerlien megtervezve végezze, iranyitsa a tanulok tevékenységét,

a szakmai programban meghatarozottak szerint a kovetelményekhez igazododan
értékelje a tanulok munkajat,

vegyen részt a szamara eldirt tovabbképzéseken, folyamatosan képezze magat, -
iranyitsa,

a szakmai és az SZMSZ-ben eldirt valamennyi pedagdgiai és adminisztrativ feladatait
maradéktalanul teljesitse,

pontosan és aktivan vegyen részt az oktato testiilet értekezletein, a fogadoorakon, az
iskolai iinnepségeken és az éves munkaterv szerinti rendezvényeken, megérizze a
hivatali

titkot

hivatasdhoz méltdé magatartast tantisitson

tanul6 érdekében mitkddjon egyiitt a munkatérsaival és mas intézményekkel. - a sziil6t
(torvényes képviseldt) rendszeresen tajékoztassa a tanuld iskolai teljesitményérdl,
magatartdsarol, az ezzel kapcsolatban észlelt problémakrol, az iskola dontéseirdl, a
tanuld tanulmanyait érintd lehetdségekrol,

a tanulo testi-lelki egészségének fejlesztése és megdvasa érdekében tegyen meg minden
lehetséges erdfeszitést: felvildgositdssal, a munka- és balesetvédelmi eldirasok
betartasaval és betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a sziild-
¢s sziikség esetén mas szakemberek — bevonasaval,

a tanulok és a sziilok, valamint a munkatarsak emberi méltdsagat ¢és jogait

maradéktalanul tiszteletben tartsa, javaslataikra, kérdéseikre érdemi valaszt adjon,
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Az osztalyfonoki orak tervezésével, megtartasaval kapcsolatos teenddk

Az osztalyfonoki tanterv alapjan 6sszedllitja és elkésziti az osztalyfonoki orak tervezett
tematikajat.
A tervezett témakrol beszélgetést folytat, illetve vitat vezet az osztalyfonoki érakon

meghivott eléadok segitségével vitatnak meg adott témakat

Sziilokkel valo kapcsolattartas:

évente legaldbb két sziiloi értekezletet tart, indokolt esetben rendkiviili sziil6i
értekezletet hiv 6ssze.
mediatori feladatokat 1at el az osztilyban oktatok, didkok és sziilok kozott, ha

nézeteltérés meriilne fel.

Az osztalyfénoki munka tartalma, feladatai

Az osztalyfonoki tevékenység 1ényege, hogy a kiemelt kulcskompetencidknak megfelelve- teret

adjunk a nevelési, a tanitdsi-tanulasi folyamatban, a jatékban, szabadid6 eltoltésében, a tanulok

sokoldali személyiségfejlodésének.

A tanulmanyi munka figyelemmel kisérése

kapcsolatot tart az osztalyban tanitd oktatdkkal, a konzultal veliik a tanulmanyi
teljesitményekrdl
a félévi és év végi statisztikak tiikrében értékeli az egyéni és az osztalyteljesitményt

igyekszik feltarni a kudarcok okat, megoldasi tervet készit

Az osztaly magatartasanak, szorgalmanak, az osztaly kozosségi életének figyelemmel kisérése

Az osztéllyal és az osztalyban oktatokkal torténd megbeszélés utan félévkor és év végén
értékeli a tanulok magatartasat és szorgalmat.

Ev elején az els6 osztalyfondki 6ran megismerteti a tanuldkkal a hazirendet, felhivja a
figyelmet az esetleges valtozasokra. Folyamatosan iigyel a hazirendben foglaltak be-
tartasara.

Folyamatosan figyeli az osztalyterem berendezésének allagat, azonnal jelzi az iskola-
vezetésnek a hidnyossagokat, rongélasokat, illetve intézkedik azok megjavitasarol,
megjavittatasarol.

Félév, illetve év vége eldtt az e-naplon keresztiil értesiti az elégtelen osztalyzatra 4llo

tanulok sziileit.
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Adminisztracids, dokumentacids tevékenység

- KRETA adminisztraci, naplo kitoltése és vezetése.

- Félévi értesitok, év végi bizonyitvanyok kitdltése, kiadasa

- A potvizsgakkal, az osztalyozo vizsgakkal kapcsolatos adminisztracio elvégzése.

- FErettségivel, felvételivel kapcsolatos adminisztracio elvégzése.

- Statisztikak, kimutatasok készitése

- Az O6nkéntes munka végzésének és dokumentaldsdnak nyomon kovetése
- A didkdnkorményzat segitése
Minden év elején tevékenyen segiti az osztdly didk-onkormanyzati képviseldinek

megvalasztisat. Az osztaly el6tt minden iskolai Didktanécs-iilés utan beszamoltatja a didk-

onkormanyzati képviseloket.
2.1. A tanulok esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

A kiemelt figyelmet igényl6 tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység
helyi rendje A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel osszefiiggo
pedagogiai tevékenység

A kiilonféle beilleszkedési problémakkal kiizdé tanuloknal az iskola megmutatja azokat a
viselkedési és gondolkodasi mintikat, amelyek az erkdlcsos ember fogalmahoz tartoznak,
kozremiikodik a veszélyeztetettségiik megeldzésében és megsziintetésében, ennek soran

egylittmiikodik a szakszolgalatokkal.

Az ifjlisag- és gyermekvédelmi felelds személyérdl a tanuldkat és sziilket tajékoztatjuk,
arrol is, milyen problémaval, hol és mikor fordulhatnak hozz4, milyen intézményeket

kereshetnek fel.
A tanév eleji feladat a tanulok sziirése, helyzetiik diagnosztizaldsa. Fontos a hatranyos

helyzet felismerése, a gyermek fejlddésének vizsgalata.

A személyiség folyamatosan atalakul, fejlodik. Sok a nehézség, a deviancidnak csak
részben oka a kiilsd, tarsadalmi hatdsoknak kitett egyén. Ma Magyarorszdgon n6 az ifjiisagi,

sOt a gyermekbiingzés is. Az alkoholizmus tekintetében hazank élenjaro.

A mentalis zavarok, a tanuldkat is érintd valasok szintén fesziiltséget jelentenek. Sok a

hatranyos helyzetl tanulo.

A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizd6 tanuloknal tobbféle ok mutathato ki.
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A beilleszkedési problémakkal kiildé tanuldkkal 6sszefliggd pedagogiai feladatok: kooperativ
technikak alkalmazasa esélyegyenldségre vald torekvés differencialt tanuldsszervezés projekt-
modszer alkalmazasa tevékenységkozpontu pedagdgidk alkalmazéasa fejlesztd értékelés
alkalmazasa verbalis €és vizualis informacidhordozok egyiittes alkalmazasa

IKT eszk6zok hasznalata Az okok sziirése, diagnosztizalasa a szl elvesztése (halal, valas,
allami gondozas) a szilé és serdild Osszelitkozései, a sziild helytelen banasmoédja
(er0szakossag, elhanyagolds, id6hiany, tulzottan megengedd viszony, érzelmi eltdvolodas)
szocialis problémak (gazdasagi problémak, munkanélkiiliség, rokkantsag, lakaskérdés stb),
csaladi problémak (alkoholizmus, biinozés, dngyilkossag) iskolai konfliktusok a serdiil6kor
sajatos egészségligyi problémai,

A csaladi kotelékek lazulnak, az otthoni 1égkdér nem biztonsagos, ezért megnd a didkok
érzelmi biztonsdg utani vagya. A fitk szamara kevés a modern, férfias azonosulasi minta.
Csokken a fiatalok aktivitasa, kreativitdsa, a mindennapi élethelyzetekben nincs elég
realitasérzekiik.

A konfliktusokkal teli életszakaszban sziiksége van a didknak a valsagain atsegitd, peldat,

iranyt ado felndttre. A sziil6k mellett, sokszor helyettiik - ez a feladat az oktatokra harul.
Specialis program

Kiemelt figyelmet kell forditani a szenvedélybetegségek megeldzésére. A drogok tekintetében
mara mar célorszaggé valtunk, €s a leginkabb veszélyeztetettek a fiatalok. Iskolank didkjai részt

vettek a kortarsoktatd drogprevencids programban.

Ebben a tevékenységben meghatarozo a segitd szakemberekkel valo egytittmitkodés.
Céljaink:

A rendezett és rendezetlen élet megkiilonboztetése, a helyes dontés elérése

Eletiink fontos kapcsolataiban erkélesi jogaink és kotelezettségeink felmutatasa
Feladataink:
A tanul6 ismerje meg a mindennapi érintkezés szabalyait, formajat, etikettjét, az ¢letvezetési

stratégiakat
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J6 generécios kapcesolatok alakuljanak ki

A személyes viszonyokban a humanum ¢€s a kulturalt érintkezés legyen a meghatarozé

Az Onfejlesztést segitse az Gtletek, modszerek megosztasa

Csokkentse a konfliktusforrasokat az egyéb értelmes lekotottség pl. a sport, mozgas, szakkor

stb.

Torténjen meg az érdek és érték Osszelitkdzések tudatositasa

Az erkolcsi érzék erdsitése €és folyamatos miikodtetése

Ertékallo tartalmak és mintdk megismerése

A tanul6 értse meg a masik embert, és tudja onmagat kifejezni

Sulyosabb esetben egyiittmikodés sziikséges a gyermekjoléti  szolgalattal, ill. a
gyermekvédelmi rendszerrel vagy kapcsolodd feladatot ellatd mas személyekkel,

intézményekkel €s hatdsagokkal.
A neveldomunka modszerei:

- problémalatds ok-okozati Osszefliggések vizsgalata - alternativ megoldasok keresése
dontés - kulturalt vita - filmvita - szerepjaték - tanari kozlés a személyes példa - a
kovetelés szoktatds - gyakoroltatds - meggydzes - tudatositds szokasok ¢és értékek
Osszevetése - kozvetett rahatds a tematikus szakirodalom feldolgozasa
csoportmunkaban - sajtofigyelés ellendrzés és értékelés - jutalmazas és biintetés

szakemberek meghivasa.

A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenység

Iskolankban rendkiviil fontos szerepet kap a tehetséggondozas, a képességek felismerése €s

fejlesztése. Mindenki tehetséges valamiben, ezt fel kell tudni ismerni, fejleszteni kell.

Fontos, hogy az oktat6 a tehetséget felismerje és a képesség fejlesztésében a lehetd

legteljesebben miikodjon kozre.

A tehetség és képesség kibontakoztatasat az alabbiak segitik:
- iskolank biztositja az elektronikus csatornakhoz valé hozzaférést,
- azegyéni, Ontevékeny szamitdgép-hasznalatot,

- atajékozodast, informaciokérést az Interneten (tanari feliigyelet mellett),
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- specialis tanacsadast biztositunk,

- apalyavalasztasi dokumentumokat ellendrizziik,

- tehetséggondozé szakkorokon vehetnek részt tanuldink,

- aziskola biztositja a versenyeken valo részvétel feltételeit (iskolai, varosi, megyei,
tertileti, orszagos, nemzetkozi),

- atanulményi (OSZKTYV) és egyéb versenyekre, vetélkedokre egyéni és/vagy csoportos
felkésziilési lehetdséget nytjtunk, az iskola sportkoroket miikodtet,

- atorvényi kereteknek megfeleld csoportbontasban tanitunk

- kooperativ technikak alkalmazasa, differencialt tanulasszervezés, projekt-modszer
alkalmazasa tevékenységkdzpontl oktatés

- nem Orakeretben folyod tevékenységek kiegészitése a kompetencia alapu oktatashoz
tartoz6 munkaformakkal a szakmai versenyek szervezése,

- kapcsoldodas a felmend rendszerli szakmai versenyekhez (SZKTV)

- folyamatos felkészités a vallalkozoi tevékenységre

- A tehetséggondozast segitik az alabbi nem orakeretben folyo tevékenységek:

- sportkor verseny felkészités

A tehetségek nyomon kovetése:

A tehetségek felismerése a szokéasos felmérések, témazarok, a napi Orai munka alapjan
torténik. A felfedezett redlis adottsagok és egyéni képességek tudatositisa, fejlesztése

kovetkezik.

A tandr feladata a szaktargyi forrasismeret elmélyitése, a szellemi munka teriiletén olyan
miiveleti szint elérése, ami a tanuldkat képessé teszi az érettségi vizsgara €s a tovabbtanulas

kovetelményeinek teljesitésére.

A tehetség gondozasdban rendelkezésiinkre allnak a hagyoményos eszkozok, a kézikonyv,
szakkonyv, szakfolyoirat, és az informatika eszkozei, az Internet, az audiovizudlis

ismerethordozok.

A konyvtari szolgaltatasok, az egyéb miivelddési lehetdségek a tanuldsi, tovabbtanulési
esélyeket novelik, segitséget nyujtanak a palyavalasztasban, allampolgari jogaik

érvényesitésekor, szabadidds tevékenységiik megvalasztasaban.

Tevékenységeink és szolgaltatdsaink:

Biztositjuk:

Szakmai Program 37



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklés Technikum és Szakképzo Iskola

- a szaktargyi ordkon a differencialt foglalkoztatas (beszamoldk, anyaggyljtés,
forrasgyujtés, sajtofigyelés, jegyzetelés, a gyljtott anyag rendszerzése, vazlatkészités stb.)
Rendelkezésre all:

- kdnyvtarhasznalat, a szellemi munka technikai elsajatitasa

- tanoran kiviil szaktargyi tematikus gyGjtdmunka, irodalom- és forrasjegyzék
Osszeallitasa, kisel6adasok készitése, irdsbeli beszamolo egy-egy komplex, tobb tantargyat

érintd problémarodl, egy-egy neves kutato, ird, miivész életutjanak feldolgozasa,

- sajtofigyelés.
A tanuléknak a szakképzo intézményi dontési folyamataiban valé részvételi
joga gyakorlasanak rendje
A tanuloi részvétel legfontosabb foruma a didkonkormanyzat, mely tevékenységét a

magasabb jogszabalyok alapjan Osszeallitott szervezeti és mitkddési szabalyzat szerint végzi.
Az intézmény tanuloit megilleti a jog, hogy tdjékoztatast kapjanak és véleményt
nyilvanithassanak az dket érinté pedagogiai-szervezési kérdésekben. Ezt a célt szolgdlja az

iskoldban szervezett didk-onkormanyzati rendszer.

A torvény szerint a tanulokozosség érdekképviseleti céllal diakonkormanyzatot hozhat
létre, melynek tagjai megalkotjak és - az oktatoi testiilet jovahagyasaval - elfogadjak
szervezeti és miikodési szabalyzatukat. A szervezeti és milkddési szabalyzat tartalmazza a
diakonkormanyzat felépitését, tisztségviseldit, a dontéshozatal és a pénzkezelés szabalyait.

Ezt a szabalyzatot a didkonkormanyzat fogadja el és az oktatodi testiilet hagyja jova.

A didkonkormanyzat a (Nkt. 48. §) irdnymutatdsai alapjan tevékenykedik. A
diakdnkormanyzat munkajat patrondlé tanar segiti, akit az oktatoi testiilet és a DOK
egyetértésével az igazgatd biz meg maximum 5 éves iddtartamra. A didkdnkorményzatot az
iskola igazgatosagaval, az oktatoi testiilettel, illetve mas kiilsd szervezetekkel valo
kapcsolattartdsban (a tanulok véleményének tovabbitasidban) a DOK-elnok képviseli. A
diakonkormanyzat tisztségviseloi, osztalyképviseldi meghivas alapjan vehetnek részt az

iskolavezetdségi és az oktatoi testiileti értekezleteken.

A didkonkormanyzat kapcsolatot 1étesithet iskolan kiviili didkszervezetekkel, de kiilsé

didkszervezetek az iskolai didkonkormanyzat nevében nem jarhatnak el.

A véleménynyilvanitas forumai
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osztalyfénoki ora;

- tanora;

- osztalygytilés;

- osztalyképviselok;

- diakkozgytlés;

- DOK tisztségviselék megbeszélései a didkdnkormanyzat munkajat segitd

oktatoval; képviselet az osztaly sziil6i értekezletén; fegyelmi bizottsagban valo képviselet;

A tanulo, a kiskoru tanul6 torvényes képviseldje, az oktato és a szakképzo
intézmény partnerei kapcsolattartasanak formai
Az Oktatoi testiilet igyekszik a jo kapcsolat kialakitasara a sziil6kkel, csaladokkal. A

kapcsolattartas alapvet platformjai: KRETA rendszer; e-mail; telefon, iskolai honlap.

A gyermekek nevelése, fejlddése akkor lesz sikeres és hatékony, amennyiben folyamatos
egylittmiikodés valdsul meg. A sziil6i értekezleteken, fogadd o6rakon kiviil tobb csatornan is
tajékoztatjuk a sziiloket az iskolai eseményekrdl. Szives vessziik a sziil6k €pitd észrevételeit,
javaslatait annak érdekében, hogy az iskoldban folyo oktatd-neveld tevékenység hatékonyabb

legyen.

frasban tajékoztatjuk a sziildket a fogadé orakrol és sziildi értekezletekrol. Ez elsdsorban

az elektronikus naplon keresztiil torténik.

A KRETA szoftverhez a hozzaférést a biztositjuk a didkjaink, sziilék és az oktatok részére

igy kozvetlen lehet az érintett feleknek kapcsolatot teremteni.

Az osztalyfonokok a félévi és év végi konferencia eldtt legalabb 4 héttel tajékoztatja a

szlildket, amennyiben elégtelen osztalyzatra all a diak.

Tanulodi részvétel

Iskolank diakonkormanyzatdnak miikodését jelenleg egy oktatd segiti.

Osztalyonkeént két f6 vesz részt a didkonkormanyzat munkdjaban, feladata tajékoztatni
osztalytarsait az Oket érintd kérdésekrol, dontésekrdl, valamint kozvetiti, képviseli a tobbiek

véleményét az iskolai forumon
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A didkonkormanyzat tagja rendszeresen 0sszejonnek a megbeszéléseken az iskola életével

kapcsolatos problémakrél mondjak el véleményliket, fogalmazzak meg kéréseiket, esetleg

igényeiket.

Az iskolai didksport munkdjaba — minden tanuldé bekapcsolodhat, a munkat testneveld

tanarok segitik.

A sportkori foglalkozasokat tanitas utan sajat litemterv alapjan szervezik.

Sziil6i részvétel

A sziilokkel folytatott kozvetlen informéciocsere forumai az évente két alkalommal

Osszehivott sziildi értekezlet, és tanévenként megtartott fogaddorak, amikor valamennyi

szaktandrral taldlkozhatnak a sziildk. Az egyéni fogadodra idOpontjanak megbeszélése az

¢érintett tanar és a sziil6 kompetencidja.

Evenként egy alkalommal nyilt napot szerveziink az iskolank irant érdeklédd altalanos

iskolas didkok és sziileik szdmara. Bemutatjuk intézménylink kindlatat, ismertetjiik pedagdgiai

alapelveit, majd a gyerekek és sziileik megtekinthetik iskolankat.

A tanulmanyok alatti vizsga szabalyai, kovetelményei

Probavizsga

9 és 11. évfolyamon

december; aprilis

Proba érettsegi

12-13. évfolyamon

M3djus; janius

Kompetenciamérés A 9. ¢és 10. évfolyamokon A tanév rendje dltal
meghatarozott idépontban
Agazati alapvizsgak 9. ¢évfolyqgam A SZP altal
(szakképzés) meghatarozott
10. évfolyam vizsgaid6szakban
(technikum)
Erettségi 12-13 évfolyamon

A tanév rendje altal
meghatarozott idépontban
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A felvétel és az atvétel helyi szabalyai

Beiskolazas a 9. évfolyamra:

Iskolank az altalanos felvételi eljaras szabdlyai szerint bonyolitja le a 9. évfolyamra
jelentkezd tanuldk felvételét, nem keriil sor irasbeli és szobeli felvételi vizsgara.

A jelentkezd tanuldk az altalanos iskolabdl hozott érdemjegyeik alapjan kapcsoldodnak be
a felvételi folyamatba. Felvételi sorrendjiiket az érdemjegyeik Osszegzésével kialakitott
pontszam hatarozza meg. A pontszam kialakitasdhoz tiz tantargy (Magyar nyelv €s irodalom;
Idegen nyelv; Matematika; Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek;
Természetismeret; Bioldgia-egészségtan; Fizika; Kémia; Foldrajz; Informatika) 7. tanév végi,
valamint a 8. év félévi jegyeit vessziik figyelembe. A felvételi pontszam a jelentkezd
érdemjegyeinek szamtani atlaga. Ha a tanulé valamely, a pontszam kialakitdsaban érintett
tantargybol az értékelés, mindsités alol mentesitve volt és nem rendelkezik a figyelembe
vehetd iddszakban az adott tantargybodl osztalyzattal, akkor a fent felsorolt tantargy atlagat

vessziik figyelembe.

A felmentett tanulonak a jelentkezési lapjahoz csatolni kell az érvényes szakértdi
vélemény hitelesitett masolatat. Az igy kialakult pontszdm alapjan rangsor késziil. Ezt a
rangsort kapja meg a Felvételi Kozpont, mely alapjan - az altaldnos iskolék altal a hozzajuk
kiildott jelentkezési lap és az iskolankban kialakult rangsor alapjan - kialakitja az iskoldnkba
felvételre javasoltak névsorat. Ez a névsor képezi az egyes osztalyba sorolast a megjelolt
szakmai képzés kddjainak figyelembevételével. A végleges felvételi rangsorbodl kizarja magat
a tanuld, ha a nyolcadik év elsd félévének osztilyzatai kozott barmelyik tantargyi jegye
elégtelen. A felvételi dontésnél az igy érintett tanuld a hozott érdemjegyeibdl képzett
pontszamtol fliggetleniil elutasitd hatdrozatot kap. Felvételre csak akkor keriilhet, ha a
félévkori elégtelen osztalyzatat a nyolcadik tanév végére eredményesen kijavitja, és akkor a
tagintézménylink még rendelkezik a tanuld altal a felvételi eljarasban korabban megjelolt
szakiranyban iires fér6hellyel. Az esetlegesen megiiresedett féréhely betdltése tobb jelentkezd

esetén a magasabb felvételi pontszammal rendelkezd tanuldval torténik.

A felvételrdl az igazgatd dont. A felvételi dontés ellen az eljaras végeén a sziilo fellebbezést,
illetve méltanyossagi kérelmet nyljthat be az iskolat fenntart6 Baranya Varmegyei

Szakképzési Centrum foigazgatdjanal.
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Iskolank SNI és BTMN tanulokat is fogad, de csak az F70 kodnal nagyobb értékkel

rendelkezdket tudjuk beiskolazni.
Mas intézménybdl torténé atvétel:

Azonos tipust intézménybdl torténd atvételnek csak a 1étszdmhatarok (osztaly-,
csoportlétszam) szabnak korlatot. A tanuldt azonos tipust intézménybdl lakhelyvaltoztatas
miatt kotelezd atvenni.

Hasonlé vagy mas tipusu iskolabol kizardlag a tanterv kiillonbozeti vizsga letétele utan
nyerhet felvételt tanuld. Ha sikertelen a tanterv-kiilonbdzeti, azaz elégtelen osztalyzatot

kapott, igy nem vehetd at.

A szakképz6 osztalyokba kizarolag azonos tipusu intézménybdl torténhet a felvétel, mivel
— pl.: szakképzé iskolaban — a tanulénak mar rendelkeznie kell a szakképzési
munkaszerzddéshez sziikséges szintvizsgaval vagy 4dgazati alapvizsgaval, illetve a szakképzd

iskolaban/technikumban pedig a nyari szakmai gyakorlat teljesitésével.

3. Oktatasi Program (OP)

3.1. A kotelezo és a nem kotelezo foglalkozasok, a valaszthato
foglalkozasok

A tanul6 magasabb évfolyamba lépésének, és szakmai vizsgara
bocsatasanak feltételei

A tanul6 az iskola magasabb évfolyamaba, illetve szakképzési évfolyaméba akkor 1éphet,
ha az el6irt tanulmanyi kovetelményeket sikeresen teljesitette. Az igazgatd a — gyakorlati
képzés kivételével —a tanulot kérelmére felmentheti a kotelezd tanorai foglalkozésokon vald
részvétel alol, ha a tanul6 egyéni adottsagai, fogyatékossaga, tovabba sajat helyzete indokoltta
teszi azt. A felmentési kérelemhez csatolni kell fogyatékossag esetén az illetékes szakértd és

rehabilitacios bizottsag, magatartas és tanuldsi zavar esetén a nevelési tanacsado véleményét.
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A kiemelt figyelmet igénylé tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység

helyi rendje

Intézménylink a Szkt. 94§-ban foglaltak szerint biztositja a sajatos nevelésli igényl és a
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé didkok részére a fejlesztOpedagdgiai
ellatast, kedvezményeket.

Szkr. 293§-a alapjan (1) a szakképz6 intézmény az Nkt. szerinti szakértdi bizottsag szakértoi
véleményére tekintettel a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi rendellenességgel kiizd6 tanuld
szamara a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi rendellenesség csokkentéséhez sziikséges
mértékben

— fejleszto pedagodgiai ellatast biztosit, biztositja az egyéni adottsagahoz, fejlettségéhez igazodo
egyéni eldrehaladast nevelést és

oktatast, valamint tanulmanyok alatti vizsga letételét, tovabba segitséget

nyujt ahhoz, hogy kotelezettségeit teljesiteni tudja.

A szakképz0 intézmény az Nkt. szerinti szakértéi bizottsag szakértdi véleményére tekintet-tel
a sajatos nevelési igényli tanulo, illetve a képzésben részt vevo fogyatékkal €16 személy részére

a) —asajatos nevelési igényébdl, illetve fogyatékossagabol ered hatranya csokkentéséhez
szlikséges mértékben — egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacios foglalkozast
biztosit,

b) Dbiztositja az egyéni adottsagahoz, fejlettségéhez igazodo egyéni eldrehaladasu nevelést
és
oktatast, valamint tanulmanyok alatti vizsga letételét, tovabba

C) segitséget nyujt ahhoz, hogy kotelezettségeit teljesiteni tudja.
Torvényes képviselonek kérelmeznie kell az Intézményvezetonél a szakértdi vélemény
csatolasaval, hogy vegyiik figyelembe a benne foglaltakat. Minden esetben a torvényes
képviseld kér idépontot a kotelezd kontroll vizsgélatra.
A torvényes képviselO kérelmére az (1) €s (2) bekezdésben meghatarozott kedvezményekrdl az
Nkt. szerinti szakértdi bizottsadg szakértdi véleménye alapjan az igazgatod dont.
Iskolank fejlesztd pedagdguson keresztiil biztositja a BTM-s didkoknak a fejleszté pedagogiai
ellatast. A fejlesztés kicsoportos foglalkozasok keretében, fejlesztési terv alapjan a
konyvtarszobaban valdsulnak meg. Ezen tilmenden a didkok integralt képzésben vesznek részt,

ahol az adott tandrat vezetd oktatok segitik a diak felzarkdzasat.
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Az SNI-s didkok részére iskolank utazd gyogypedagogus segitségével oldja meg a feladatot,
aki személyre szolo egyéni fejlesztési terv alapjan dolgozik. A didkok fejlesztése az
intézményen beliil a konyvtarszobdban valésul meg maximum 3 f6 egyidejii habilitacids,

rehabilitacios foglalkoztatasaval.

Csoportbontasok
A tantargyi csoportbontasokra az alabbi tantargyak keretében van lehetdségiink:

Idegen nyelv, Szakmai idegen nyelv: iskolankban német nyelvet és angol nyelvet oktatunk.

En-nek megfelelden az Idegen nyelv és Szakmai idegen nyelv tantargyakat a tanult idegen

nyelv szerinti bontdsban tanitjuk.

Turisztika agazatnal a szakmai vizsgara bocsatas feltételeként megjelend nyelvvizsga
kotelezettség miatt az osztalyokat a tanult idegen nyelven beliil - szintfelmérés utan - kezdo és
halado csoportba soroljuk, és ennek megfelelden biztositjuk a csoportbontast

tantargyfelosztasunkban.

Iskolai tanmiihelyi gyakorlat: azoknal a tantargyaknal melyeket tankonyhankban,
tanéttermiinkben, tanirodankban szerveziink a tanmithely munkaallomasanak megfelelen 6 —
12 {8s csoportokban szervezziik a szakiranyu oktatast. Az osztaly 1étszamat figyelembe véve

akar 2 — 3 csoportra is bontjuk az osztalyt.

Szamitogépet igénylé tantargyak: (pl.: informatika, IKT a vendéglatasban, digitalis kulttra
stb.) Szamitastechnikai szaktantermeink befogadoképességének figyelembe véve (16 — 20 6)

az adott tantargyakat tanithatjuk csoportbontéasban is.

A tobbi tantargyunk esetében nincs lehetdségiink osztalyon beliili csoportbontasra.

A szakmai vizsgahoz kapcsolddoan szervezett egybefiiggd felkészités rendje:

Az Szkt. 19. § (2) bekezdése és a Vhr. 46/A. § kimondja: A szakképz0 intézmény a szakiranyu
oktatasban szakképzési munkaszerzddéssel részt vevd tanuld kérésére a szakmai vizsga eldtt
—a szakmai vizsgara valo felkésziilés céljabol — egy alkalommal legalabb 6t munkanap
egybefiiggd felkészitést szervez. Végzds tanuldinknak ezt az igényt az utolso tanitasi napjuk

elott kéthéttel jelezniiik kell, ha igény van a felkészitésre, megszervezziik
3.2. A tanulmanyok alatti vizsgak szabalyai
Tantargyi vizsgak
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A tanulo félévi és év végi osztalyzatait

a) évkozi teljesitménye és érdemjegyei vagy

b) a tanulmanyok alatti vizsgan nytjtott teljesitménye alapjan kell megallapitani.

Osztalyozo vizsga

Annak a tanuldnak kell tennie, akit a félévi €s a tanév végi osztalyzat megallapitasahoz, ha
a) felmentették a foglalkozason valo részvétele aldl,

b) engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kdvetelményének egy tanévben

vagy az eldirtnal révidebb i1d9 alatt tegyen eleget,

C) az e rendeletben meghatarozott idénél tobbet mulasztott, és az oktatoi testiilet dontése

alapjan osztalyozo vizsgat tehet,

d) atanul6 a félévi, év végi osztalyzatanak megallapitasa érdekében fliggetlen vizsgabizott-
sag eldtt vizsgazik.

Egy osztalyozd vizsga egy adott tantargy és egy adott évfolyam kovetelményeinek
teljesitésére vonatkozik. Osztalyoz6 vizsgat a szakképzdé intézmény a tanitdsi €v soran
barmikor szervezhet. A tanitasi év lezarasat szolgalo osztalyozo vizsgat az adott tanitasi évben

kell megszervezni.

Kiilonbozeti vizsga

A tanuld abban a szakképzd intézményben tehet, amelyben a tanulmdanyait folytatni
kivénja.

A kiilonbozeti vizsgakra tanévenkeént legalabb két vizsgaiddszakot kell kijel6lni.

A potlovizsga

A tanulo p6tlovizsgat tehet az igazgatd altal meghatarozott vizsganapon, ha a vizsgardl neki
fel nem rohato okbol elkésik, tdvol marad vagy a megkezdett vizsgarol engedéllyel eltavozik,
miel6tt a valaszadast befejezné. A vizsgazonak fel nem réhatd ok minden olyan, a vizsgan
valo részvételt gatlé esemény, koriilmény, amelynek bekdvetkezése nem vezethetd vissza a
vizsgdzo szandékos vagy gondatlan magatartasara. Az igazgatdo engedélyezheti, hogy a
vizsgéazo a potld vizsgat az adott vizsganapon tegye le, ha ennek a feltételei megteremthetok.

A vizsgazo kérésére a vizsga megszakitasaig a vizsgakérdésekre adott valaszait értékelni kell.
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Javitovizsga

Javité vizsgat tehet a vizsgazo, ha
a) a tanév végén - legfeljebb harom tantargybol - elégtelen osztalyzatot kapott,

b) az osztalyozo vizsgarol, illetve a kiilonbozeti vizsgarol szamara felrohatd okbol elkésik,

tavol marad vagy a vizsgarol engedély nélkiil eltavozik.

Javitovizsga letételére az augusztus tizenotddikétdl augusztus honap utolso napjaig terjedo

1d6szakban az igazgato altal meghatarozott idépontban van lehetdség.

Tanulmanyok alatti vizsgat fliggetlen vizsgabizottsag el6tt vagy abban a szakképzo

intézményben lehet tenni, amellyel a tanul6 tanuléi jogviszonyban all.

Tanulmanyok alatti vizsgat legalabb haromtagt vizsgabizottsag eldtt kell tenni.
Agazati alapvizsga

Az é4gazati alapvizsga (Szkt.91§ -a) allami vizsga, amely a tanuldnak, illetve a képzésben
részt vevl személynek az adott agazatban torténd munkavégzéshez sziikséges szakmai
alaptudasat és kompetencidit orszagosan egységes eljaras keretében méri. A tanulo, illetve a
képzésben részt vevd személy az agazati alapoktatas elvégzését kovetden tehet agazati

alapvizsgat.

Az agazati alapvizsga szakmai tartalmat a képzési és kimeneti kdvetelmények hatarozzak

meg.
Az év végi bizonyitvanyba be kell jegyezni az dgazati vizsga teljesitését.

A tanulé magasabb évfolyamra nem I€phet, ha sikertelen dgazati alapvizsgat tett.(Szkt. Vhr

256.§ (1)

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaiddszakokra

vonatkoz6 sajatos feltételek:

Agazati alapvizsgat az agazati alapoktatisban oktatott tantargyak lezarast kovetden van
lehetéség szervezni; az agazati alapvizsgat kdvetéen uj tananyagtartalmakat mar nem lehet

tanitani.

Sikertelen agazati alapvizsgat jogszabalyban meghatarozott idén beliil szervezi az

intézmény.
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A tanul6 sikeres vizsga esetén jogosult a dudlis képzésbe (szakiranyu oktatasba) valo
belépésre. Az dgazati alapvizsga eredménye a szakmai vizsga eredményébe beszamit.

Az agazati alapvizsga értékelése: FO szabalyként a KKK altal leirt minimalis érték és a
100% kozotti részt egyenld aranyban osztjuk el a fennmaradd 4 jegyre. Pl: vendéglatas

turisztika dgazatban

60% -ig elégtelen ; 61% -70% elégséges; 71% -80% kozepes; 81 — 90% jo; 91% felett jeles

Szakmai vizsga

A szakmai vizsga allami vizsga, amely a szakirdnyu oktatds sordn megtanult, a képzési és
kimeneti kovetelményekben az adott szakmara specialisan el6irt szakmai ismeretek

elsajatitasat orszdgosan egységes eljaras keretében méri. (Szkt. 93§ (1))

A tanul6 kérelmére - kiskort esetében a kiskora tanul6 térvényes képviseldjének kérelmére
- a Kormany rendeletében meghatirozott kedvezményekben részesithetd, ha egyéni

adottsagai, sajatos nevelési igénye vagy egyéb helyzete ezt indokoltta teszi.

A tanulo6 kérelmére engedélyezni kell a tanuloi jogviszony legfeljebb két tanév idOtartamra
torténd sziinetelését, ha a tanuld méltanyolhatd okbdl nem tud eleget tenni a tanuloi
jogviszonynyal Osszefliggd kotelezettségeinek. A tanuloi jogviszony sziinetelése alatt az
Szkt.-ben és az e rendeletben meghatarozott juttatasok nem illetik meg a tanul6t. A tankoteles
tanuld kivételével megsziinik a tanuldi jogviszonya annak, aki egy tanitasi éven beliil
igazolatlanul harminc foglalkozasnal tobbet mulaszt, feltéve, hogy a szakképzd intézmény a
tanulot, kiskort tanulo esetén a kiskort tanuld térvényes képviseldjét legalabb két alkalommal

irasban figyelmeztette az igazolatlan mulasztas kovetkezményeire.

A tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy mulasztasat annal a szakiranyl oktatast

folytato szervezetnél igazolja, akinél a szakiranyu oktatasat teljesiti.

Ha a tanulonak, illetve a képzésben részt vevd személynek a szorgalmi id6szakban
teljesitendd szakirdnyu oktatasrol vald igazolt és igazolatlan mulasztdsa egy tanévben
meghaladja az adott tanévre vonatkozo Osszes szakirdnyu oktatasi id6 husz szazalékat, a
tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy tanulméanyait csak az évfolyam

megismétlésével folytathatja.
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Ha a tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy szorgalmi idOszakon kiviili
egybefiiggd gyakorlatrél valo igazolt és igazolatlan mulasztisa meghaladja a szorgalmi
1d6szakon kiviili egybefiiggd gyakorlat foglalkozasainak husz szazalékat, a tanuld, illetve a
képzésben részt vevd személy az évfolyam kovetelményeit nem teljesitette €s magasabb
¢vfolyamba nem Iéphet. Az igazolatlan mulasztas nem haladhatja meg a szorgalmi id6szakon
kiviili egybefiiggd gyakorlat foglalkozasainak 6t szdzalékat. Az igazolatlan mulasztast a
tanulo, illetve a képzésben részt vevo személy potolni koteles. Ha a tanulo, illetve a képzésben
részt vevo személy mulasztdsa az e bekezdésben meghatarozott mértéket eléri, és a

mulasztasat a kovetkezd tanév megkezdéséig potolja, magasabb évfolyamba Iéphet.

A tanul6 a megismételt évfolyamon akkor is koteles teljesiteni az egybefiiggd gyakorlatot,

ha azt korabban mar teljesitette.

Az iskolai beszdmoltatés, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei és formai, a tanuld

magatartasa szorgalma értékelésének és mindsitésének kovetelményei

Erettségi vizsga
Szkt. 92§ Az érettségi vizsgan a tanulo, illetve a képzésben részt vevé személy az Nkt.-ban

meghatarozott vizsgatargyakbol ad szamot tudasarol azzal, hogy

Az érettségi vizsga kotelezOen valasztando vizsgatargya helyett szakmai vizsgat kell tenni.
A technikumban folytatott tanulmanyokhoz kapcsolodoan letett szakmai vizsga a tanuld,
illetve a képzésben részt vevOszemély adott vizsgatargybodl letett emelt szintli érettségi
vizsgdjanak felel meg. Az érettségi vizsgardl valamennyi érettségi vizsgatargy €s a szakmai

vizsga sikeres letételét kvetden - lehet bizonyitvanyt kiallitani.

Az, aki a szakképz6 iskolaban folytatott tanulmanyokhoz kapcsolédoan szakmat szer-zett
¢s annak megszerzését kovetden kivan érettségi vizsgat tenni, mentesiil az érettségi vizsga

kotelezden valasztando vizsgatargya alol.

Az érettségi vizsgan az érettségi vizsga kotelezd vizsgatargyai helyett a sajatos nevelési

igényli tanulo— jogszabalyban meghatarozottak szerint — masik tantargyat valaszthat.

Az érettségi vizsga megszervezésére és lebonyolitasara az Nkt.-t kell alkalmazni.

Intézményiinkben kdzépszintli érettségi vizsga letételére van lehetdség.
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A kozépszintii érettségivizsga kotelezo tantargyai: magyar nyelv és irodalom, matematika,
torténelem, német nyelv, angol nyelv (kifuté rendszerben: agazati szakmai ismeretek). Ezen

tulmenden valaszthato tantargy az informatika, biologia, foldrajz, testnevelés stb.

Emelt szintli érettségire a kotelezo érettségi targyakbol vallaljuk a felkészitést, abban az

esetben, ha a tanuldk ezt igénylik, és szeptember végéig irdsban kérik az iskolavezetéstol.
Elorehozott érettségi vizsga

Elérehozott érettségi vizsga — a szakmai vizsga kivételével— legfeljebb hdrom, az Nkt.-ban
meg-hatdrozott vizsgatargybol a tanuldi jogviszony fennallasa alatt, az adott vizsgatargyra
vonatkozoan meghatarozott kovetelmények teljesitését kovetéen, a szakképzd intézményi
tanulmanyok teljes befejezését megelozo elsé vagy mdsodik tanév oktober-novemberi és

majus-juniusi vizsgaiddszakaban is leteheto.

Valaszthato érettségi vizsgatargyak, témakorok

A kotelezd 5 érettségi vizsgatargyon til a didknak lehetdsége van pluszban tovabbi
valaszthatd vizsgatargybdl is érettségi vizsgat tenni. Valaszthatdé minden olyan tantargy,
amelyet az 6t év sordn az érettségi kovetelményeknek megfeleld oOraszamban tanult.
Vélaszthatd érettségi vizs-gatargy igényét a didknak szeptember végéig kell jeleznie
osztalyfonokén keresztiil a vezetdség részére, aki megszervezi, €s megbizza az oktatot a

felkészités feladataival. 43

A kozépszintli vizsga témakorei minden érettségi tantdrgybol Osszhangban vannak a

100/1997(VI1.13) Kormany rendeletben megadott érettségi témakorokkel.

2020. szeptembertdl felmend rendszerben a 5/2020. (I.31.) Korm. rendelet a Nemzeti
alaptan-terv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szold 110/2012.(VI.4.) Korm.
rendelet modo-sitasardl meghatarozottak szerint szervezziik a kotelez6 érettségi tantargyak

oktatasi tartalmat.

Emeltszintli érettségi vizsgara valo felkészités €s témakorei

Emelt szintli érettségire a kotelezd érettségi targyakbol vallaljuk a felkészitést, abban az

esetben, ha a tanulok ezt igénylik, és szeptember végéig irasban kérik az iskolavezetéstdl.

Az emeltszintii vizsga témakorei minden érettségi tantargybol 0sszhangban vannak a

100/1997(VI1.13) Kormany rendeletben megadott érettségi témakorokkel.
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2020. szeptembertdl felmend rendszerben a 5/2020. (I.31.) Korm. rendelet a Nemzeti
alaptan-terv kiadasarol, bevezetésér6l és alkalmazasarol szolo 110/2012.(V1.4.) Korm.
rendelet modo-sitdsarol meghatarozottak szerint szervezziik a kotelezd érettségi tantargyak

oktatési tartalmat
3.3. A tanuloi teljesitmények ellenorzése és értékelése

Ertékelés altalanos tudnivalék

Az értékelés céljai és kovetelményei mindenki szdmara legyenek elére ismertek.
Az értékelés célja a személyiségfejlesztés, az Onértékelési képesség kialakitdsa, az 6nalld
tanulasra vald képesség €s igény kialakitasa.

Az értékelés:

- méri a tudasszintet tdjékoztat az elvégzett munka eredményérdl, a tanulé 6nmagahoz és
a tarsaihoz viszonyitott elére haladasarol

- motival a kitlizétt célok megvalositasara

- személyre sz0l6 0sztonzd hatasu folyamatos objektiv igazsagos kiszamithato legyen.

Az érdemjegyrdl a tanuldt és sziildjét folyamatosan értesitjiik.

Ertékeljiik, hogy a tanuld hol tart a tantervi kovetelmények teljesitésében (diagnosztizalo
értékelés). Ertékeljiik, hogy a tanuld képességeinek megfelelden teljesit-e. Ertékeljiik a tanuld
gondolkodasat, kreativitasat, a feladatok megoldasanak szinvonalat. Ertékeljiik a sziikséges
segédeszk6zok hasznalatanak mindségét, a viselkedését, egylittmiikodesi készségét a feladat

megoldasa kozben. Ertékeljiik a tanuld magatartasat és szorgalmat.
Az értékelés formai:

szoveges értékelés
érdemjeggyel torténd értékelés
Az irésbeli értékelés:

a dolgozatokhoz fizott rovid vélemény dicséretek, elmarasztalasok az ellendrzd konyvben

kiils6 kérésre (palyazatok, renddrség, birosag, gyermekvédelem)készitett vélemények kiviilrdl
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érkez6 mindsités (versenyeredmények, felvételi eredmények) visszajelzés félévkor az altalanos
iskolanak

A szobeli értékelés: a feletek, dolgozatok érdem-jegyeinek kiegészitése a tanitasi orakon és a
tandran kiviil a tanar folyamatosan segit, megerdsit, javit, tanacsot ad az osztalyok tanuldinak,
illetve az osztalynak az osztalyban  tanitd tanarok altal torténd helyzetelemzése félévkor és
év végén sziiloi értekezletek fogadoordk a magatartds €s a szorgalom elbiralasakor
rendezvények, tanoran kiviili tevékenységek (szinhazlatogatas, tinnepélyek, kirandulas, stb.)
értékelésekor oktatdi testiilet eldtti értékelés igazgatdi értékelés (iskolagytilés, tanévzard
iinnepély)

Az osztalyozas:

- az osztalyozas hagyomanyos 6tfokozath skalaval torténik elegendd szamu érdemjegye
legyen minden tanulonak (félévenként a tantargy heti 6raszamanak megfeleld, de
legalabb kettd jegy legyen)

- -arendszeres szobeli szamonkérés alapkovetelmény, (az irasbeli és szobeli - feleletek
aranyat az adott tantargy jellege szabja meg)

- az érdemjegyhez szobeli értékelés is tarsul

- anapldba is bekeriil az érdemjegy

- az érdemjegyrdl a tanulo azonnal értesiil, kdzvetleniil a tanaratol

- aszobeli feletek értékelésénél a nyelvi kifejezOkészség és az eléadoi készség is
szempont

- afélévi és év végi osztalyzathoz szdbeli értékelés is tarsul

- amagatartas €s a szorgalom értékelésébe bevonjuk a tanulokat

- ajutalmazas, az elismerés €s az elmarasztalas formait az SZMSZ tartalmazza

- aprojektben valo részvételt két témazaro jeggyel a témahétben valo részvételt egy

témazaro jeggyel értékeljiik
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- amennyiben a tantargy altantargyakbol épiil fel, akkor az félévi és év végi jegy ugy
kertil megallapitasra, hogy ha valamelyik altantargybol elégtelen osztalyzatot kap, akkor
az év végi jegye is elégtelen a tanulonak. Csak abbol s tantargybol kell év végén javitd

vizsgat tenni, amelybdl sikerteleniil teljesitett.

Az ellendrzés és a hozzékapcsolodo értékelés az egész oktatasi folyamat egyik sziikséges és
pedagogiailag indokolt teriilete, a tanitds mindségbiztositasanak is nélkiilozhetetlen eleme. A

rendszeres ellendrzés eldsegiti a szakmai munka mindségének folyamatos javitasat.

Az ellenbrzés és értékelés célja és funkcidi:

Feltarja a tanuldk ismereteinek, készségeinek szintjét - visszajelzést biztosit a tanar és a tanuld
szdmara, a tovabbhaladashoz sziikséges ismeretek és képességek meglétét vagy hidnyat-
kovetkeztetés a tanitds - tanulds hatékonysagara lehetdséget nydjt az egyéni eredmények
viszonyitasdra a korabbi teljesitményhez a tantervi kdvetelményhez viszonyitott tényleges
teljesitményt méri, értékeld érdemjeggyel rendszeres és folyamatos munkara nevel, jobb
teljesitményre 6sztondz

Az évkozi érdemjegyeket €s az év végi osztalyzatokat szobeli vagy irdsbeli szoveges értékelés
kiséri. Az érdemjegy €s az osztalyzat megallapitasa a tanuld teljesitményének értékelésekor,
mindsitésekor nem lehet fegyelmezési eszkoz. Az értékelésrdl és a mindsitésrdl a tanulot és
kiskoru tanuld esetén a kiskort tanulo torvényes képviseldjét tajékoztatni kell. A szakképzd
intézmény az osztalyzatrdl a tanuldt €s a kiskort tanul6 torvényes képviseldjét félévkor értesitd,
év végén bizonyitvany Utjan értesiti. Ertesité gyakrabban is késziilhet a szakképzd intézmény

szakmai programjaban meghatarozott esetben.

"o

Ha a tanulo teljesitményének, eldmenetelének értekelésekor vagy mindsitésekor a tanuld
szakmai felkésziltsége elmarad a kozosen elfogadott képzési program alapjan elvéarhato
mértéktol és ez a dudlis képzohely felelosségére vezethetd vissza, a szakképzd intézmény az
errl vald tudomasszerzéstdl szamitott tizendt napon belill koteles tdjékoztatni a dudlis

képzohely nyilvantartasba vételére teriiletileg illetékes gazdasagi kamarat.

Az ellenorzés és értékelés alapelvei:
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- az ellendrzés eszkoz valamely kitlizott cél eléréséhez, nem lehet 6ncélu
- hiteles ¢és targyilagos

- korrekt és kiszamithato, a tanulés céljahoz illd

- egyenletes, folyamatos eloszlasu az éves munka soran

- minden tanul6 szamara egyenld esélyeket biztosit az elsajatitott ismeretek  kifejtésére
- komplex (kiemeli a pozitivumot, jelzi a hianyt), minden szdbeli és irasbeli munkarol
visszajelzést ad

- nem a fegyelmezés és magatartasi problémak megoldasara szolgal

- a tanulo joga, hogy az ellendrzés eredményérdl, annak értékelésérél tudomast szerezzen

- felmertild kérdéseire valaszt kapjon
- a sziil6 gyermeke tanulmanyi fejlodésérdl, eldmenetelérdl rendszeresen

(ellendrzo utjan) értesiiljon

Az ellendrzéssel, értékeléssel kapcsolatos kérdésekben a Szkt., a Szakmai program,
SzMSz, Hazirend, a tantargyak kovetelményrendszere, valamint a NAT-ban foglaltak

iranyadok.
Osztalyzat
Jeles (5):

- ha a tantervi kovetelményeknek kifogastanul eleget tesz.

- ismeri, érti, tudja a tananyagot, mindent alkalmazni is képes

- pontosan, szabatosan fogalmaz

- lényegre mutatéan definial, sajat szavaival is vissza tudja adni a szabalyt
- tud szabadon, 6nalléan beszélni

- batran mer visszakérdezni.
Jo (4):
- ha a tantervi kovetelményeknek megbizhatoan, csak kevés és jelentéktelen hibaval tesz

eleget

- Hasonl6 az 6t6shoz, de apré bizonytalansagai vannak.

- Kisebb eldadasi hibakat vét.
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Kozepes (3):

- ha a tantervi kovetelményeknek pontatlanul, néhany hibéaval eleget tesz,

- az oktatoi segitségre (javitasra, kiegészitésre) tobbszor raszorul

- ismeretei felszinesek.

- kevésbe tud 6nalléan dolgozni, beszélni

- segitséggel képes megoldani szobeli feladatat

- Rovid mondatokat mond. (Parbeszéd alakul ki a tanar és a tanuld kozott.)
Elégséges (2):

- haa tantervi kovetelményeknek sulyos hidnyossaggal tesz csak eleget, de a

tovabbhaladashoz sziikséges minimalis ismeretekkel, jartassaggal rendelkezik.
- Egyszavas valaszokat ad

- Fogalmakat nem ért, gyakorlatban képtelen 6nall6 feladatvégzésre. (Akar, de nem
megy.)
Elégtelen (1):

- haa tantervi kovetelményeknek az oktatoi Gitbaigazitassal sem tud eleget tenni.

- A minimumot sem tudja.

A tanul6 tudja, értse milyen teljesitményt, milyen iranyu fejlédést varunk el téle. Ertékeljiik a
sikeres €s sikertelen munk4jat egyarant.
Uj tantargynal az elsé hoénapban jegy lehetéleg ne keriiljon az osztalynaploba! (értékelés

szoban)

A helyesirasi hibakat mindenkinek kotelessége kijavitani!

A tanuld magatartas és szorgalom értékelésének és mindsitésének kovetelményei

A tanulok értékelése, — magatartasi, tanulmanyi, szorgalmi — az elektronikus
napléban rogzitve torténik. Az KRETA-napléhoz minden tanulé és gondviseld

hozzaférést kap, a személyiségi és adatkezelési szabalyozasnak megfeleléen.
Magatartas:
Példas: (5)
fegyelmezett magatartasaval képességeinek megfelelden eleget tesz tanulmanyi és kozosségi

feladatainak
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(betartja az iskola bels6 rendjét) ora alatti és orak kozotti magatartasa kifogastalan tiszteletben
tartja tandrai, tanuldtarsai és az iskola dolgozoinak emberi méltésagat szaktanari,
osztalyfonoki, igazgatoi, oktatoi testiileti dicsérete van fegyelmi biintetése nem volt

Jo: (4) pozitivan tesz eleget tanulmanyi és kozosségi feladatainak betartja az iskola belsd
rendjét az ora alatti, és orak kozotti magatartasa ellen kiillonosebb kifogas nincs tiszteletben
tartja az iskolakozosség tagjainak - tandrai, tanuldtarsai, iskola dolgozoi emberi méltosagat

szaktanari, osztalyfonoki, igazgatoi, oktatoi testiileti dicsérete mellett legfeljebb enyhébb

biintetése van.
Valtozoé: (3)
- valtozéan nem képességeinek megfelelden tesz eleget tanulméanyi ¢és kozdsségi

feladatainak

- vét az iskola belsé rendje ellen
- tobb alkalommal zavarja a tanitési orat

- elofordul, hogy tiszteletlen Rossz: (2) nem teljesiti képességeinek megfeleléen
tanulmanyi és kozosségi feladatait az iskola belsé rendje, a kozosség tagjai ellen
szandékosan vét ora alatti viselkedése sérti a szaktanar €s tanulotarsai személyiségi jogait
szaktanari, osztalyfénoki, igazgatdi, oktatdi testiileti biintetése van rossz a magatartasa
annak a tanulonak is, aki dltalaban pozitiv, de egy-egy tettével megfe-

ledkezve Onmagardl sulyosan vét az iskola kozossége ellen

Szorgalom:

Példas: (5)

- munkdjaban rendszeres, kotelességtudo, kiilon feladatokat is vallal

- képességeinek megfeleld teljesitményt mutat, két vagy tobb targybol javitott
- tanulmanyi versenyeken eredményesen szerepel

Jo: (4)

- teljesitménye, kotelességtudasa jo, de nem minden tantargyban kifogastalan
- nem tartja az el6z6 évek eredményét

- tobbszor figyelmetlenség és érdektelenség tapasztalhatd nala

- ha szorgalma &ltalaban egyenletes
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Kozepes: (3)

- mulasztasa gyakori az iskolai és otthoni feladatok teljesitésében
- munkavégzésre gyakran figyelmeztetni kell

- osztalyzatai egyenetlenek és tobb tantargybol rontott

- 1 tantargybdl bukott

Hanyag: (2)

- kotelességét rendszeresen elhanyagolja

- a tanulds nem érdekli, segitséget nem vesz igénybe
- lusta, rendszeres ellenOrzésre szorul

- tobb targybol bukott

Az iskolai irasbeli beszamoltatasok formai, rendje, korlatai a
tanulok tudasanak értékelésében betoltott szerepe, sulya
Az irasban és szoban tOrténd beszamoltatas szabalyozdsa csak a tovabbhaladas és az

értékelés szempontjabol kiemelten fontos teriiletre terjed ki. Koordinacids és ellendrzési
lehetdséget is nyljt az egyes évfolyamok, osztalyok teljesitménye, illetve fejlédésének

0sszehasonlitasara, ellenOrzésére.

Az irasbeli beszamoltatas leggyakrabban alkalmazott formai:

- irasbeli felelet (ropdolgozat) egyénileg, barmelyik tanitasi Orén, illetve
részosszefoglalasok alkalmaval a tanar ellendrzi az elézé ordk tananyaga elsajatitdsanak
mértékét, mélységét.

Ertékelése: a témazard dolgozat értékelési rendjéhez igazodik. Az osztalyzat felelet érték.

- témazaro dolgozat a tananyag egyes témakoreinek befejezésekor (idépontja a

tanmenetben rogzitett) a szaktanar egy héttel korabban bejelenti, bejegyzi a naploba

(ceruzaval) elkeriilve igy az egy napra iitemezett témazard dolgozatok felhalmozodasat (kettd

irathatd egy napon).

fratasat 6sszefoglalo-rendszerezé ora el6zi meg (a tanar kozli a varhato feladattipusokat-

kiszamithatdsag).

Ertékelés: pontszamok szazalékos megoszlasa szerint atvaltott sulyozott érdemjegy
megallapitassal.
- javito dolgozat
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Azon tanulok szamara, akik az adott targybdl javitani szeretnének, illetve sikertelen
témazaro dolgozatot irtak vagy félévi, illetve év végi osztalyzatuk atlaga két jegy kozé esik.
Ha a tanul6 bukasra all- a javitd dolgozat megiratasa a tandr megitélésén mulik, illetve

feltételhez kothetd.

A javito dolgozat kiterjedhet 1 témakortdl akar az egész éves tananyagra.
Ertékelés: a tanulé fejlédését szem elbtt tartva a tanar jogkore.

- hazi dolgozat

Megirésa a tanuld egyéni kutaté6 munkaja eredménye tantargytol fliggden évente 1-2 vagy
tobb alkalommal (pl.: részosszefoglalasok esetén alkalmazott szdmonkérési forma).

Ertékelés: tartalmi, mennyiségi szempontu, kreativitasra, megszerkesztettségre kiterjedd.
Felelet értékii osztalyzat.

- projekt

- témahét

Az 11 tanuldsszervezési formaknal a tanulok tudasanak értékelésében betdltott szerepének

korlatai:
anyagi korlatok
megfeleld ismeret
hianya

A projekt és témahét szervezésével kapcsolatos feladatok tarsulhatnak otthoni eldirt
irasbeli és szobeli feladatokkal.( Anyaggytjtés) Korlatai: hozzaférés hianya (konyv, internet)
1d6hiany érdektelenség

A szobeli beszamoltatas leggyakrabban alkalmazott formai:
- szobeli felelet - rendszeres és folyamatos ellendrzési, értékelési forma Az el6z0 ora

anyagabol, ismétld kérdésekkel kiegészitve.

Ertékelési szempont: a felépitettség, osszefiiggdség szaknyelv hasznalata, nyelvhelyesség

(egy¢b szaktantargyi kovetelmények).

Felelet értékii az osztalyzat.
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Az osztalyzatok KRETA-naploba torténd bejegyzésének modozatai:
Figyelembe kell venni a tanuld adott targyban mutatott tobbletmunkajat.

Helytelen viselkedése miatt szaktargyi elégtelen osztalyzat nem adhat6.

A témazard csak abban az esetben osztalyozhatd, amennyiben azt a tanulok kijavitva
értékelve visszakapjak 14 munkanapon beliil. A tanar akadalyoztatasa esetén (pl. betegség) a

terminus meghosszabbithato.

A témazaro6 dolgozatokat az év végéig meg kell Orizni.

Az egyes tanulok év végi osztilyzatat az oktatdi testiilet osztilyozo értekezleten a
szaktandr, illetve az osztalyfonok altal megallapitott osztalyzatok alapjan attekinti. Abban az
esetben, ha az év végi osztalyzat a tanuld hatranyara 1ényegesen eltér az év kozben adott
érdemjegyek atlagatol- az oktatoi testiilet felkéri az érdekelt oktatdt, hogy adjon tajékoztatast
ennek okarodl, és indokolt esetben valtoztassa meg dontését. Ha az oktatd nem valtoztatja meg
dontését, és az oktatoi testiilet ennek indokaival nem ért egyet, az osztalyzatot az évkozi

érdemjegyek alapjan a tanul6 javara modositja.

A Hézirend szabalyozza azokat az ellendrzési, értékelési formakat melyek huzamosabb

idejli hianyzésa esetén kovetkeznek be.

Ha a tanulonak egy tanitasi évben az elméleti tanitasi orakrol igazolt és igazolatlan
mulasztasa egyiittesen meghaladja a 250 orat vagy az éves oOraszam 30 %-at, illetve
szakképzési évfolyamon az elméleti tanitasi ordk 20 %-at, a tanitdsi ¢€év végén nem

osztalyozhat6 kivéve, ha a oktatoi testiilet engedélyezi, hogy osztalyozo vizsgat tegyen.

Az otthoni felkésziiléshez eldirt irasbeli és szobeli feladatok rendje, meghatarozdsanak

korlatai

Az otthoni felkésziilés az iskoldban tanitasi 6ran kozvetitett ismeretek gyarapitdsanak és
gyakorlasanak eszkoze, de jelentds szerepe van az 6nallo tanulds készségének kialakitasaban

és fejlesztésében is, a tanulok rendszerességre nevelésében.

Az otthoni irasbeli feladatok jellegét az adott tantargy jellege hatdrozza meg. Az egyes
munkakozdsségek altal meghatarozott, a oktatoi testiilet altal elfogadott, igy a helyi Szakmai

program részéve valt beszamoltatds rendje a mértékado.

Szakmai Program 58



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklds Technikum és Szakképzo Iskola

Az oktaté munka eredményességének érvényesitése mellett a tanulok aranytalan terhelését

elkertlendo a tanar feladata:

- a tandrai tanitas-tanulas intenzitasanak fokozasa

- az otthonra feladott irdsbeli és szobeli feladatok aranyainak optimalizalasa - differencialas
(atanulo képességeihez igazodo, a feladatok mennyisége, nehézségi foka

- az irasbeli feladatok meghatarozasa (tantargy-specifikus)

- a feladatok ellendrzési rendszerének kialakitasa (frontalis, kiemelt, tartalmi)
- otthoni munkak mindsitése, a mindsités sulya:

- szobeli értékelés

- k6z06s értékelés

- feleletértékli érdemjegy

Az otthoni felkésziiléshez el6irt irasbeli és szobeli feladatok formai:

Szobeli feleletre vald felkésziilés

Az orai tananyag (tanorai vazlat alapjan) torténd megtanulasa a tankonyv segitségével.

Ertékelése: a szobeli értékelés és érdemjegy. A felkésziilés elmulasztisa esetén elégtelen

érdemjegy.
Kisel6adas

A tananyaghoz kapcsolddo, kiegészito jellegli feladat.

Ertékelése lehet szobeli vagy szorgalmi, illetve felelet értékii érdemjegy.

Hazi dolgozat

Evente 1-2 alkalommal.

Onallé kutatdomunka elézi meg. A tananyagot kiegészitd, elmélyitd témabol rovid
hatariddvel irt néhany oldalas dolgozat. Kézirassal vagy szamitogéppel késziilhet. A beadasi
hataridé elmulasztasat a tanar elégtelen osztalyzattal értékelheti (kivéve, ha a tanul6 igazoltan
hianyzik).

A hazi dolgozatra felelet értekili érdemjegy adhato.

Munkafiizeti feladatok

A tanar a munkafiizetbdl rendszeresen jeldlhet ki feladatokat otthoni megoldasra. Cél a

témazar6 dolgozatokra vald, illetve hosszitavon az érettségi vizsgara vald felkésziilés
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gyakorlasa. A feladatok elvégzésének ellendrzése kiterjedhet az elkészités tényére ¢és

tartalméra. Ertékelése szobeli. A feladat el nem készitése elégtelen érdemjegyet vonhat maga

utan. A felsoroltakon kiviil az egyes tantargyak, illetve tantargy csoportok specialis jellege

hatirozza meg az otthoni irasbeli feladatok formait.

Az otthonra adhato feladatok korlatai:

a feladatok mértéke egy tantargyra olyan lehet, amely atlagos tanuld szdmaéra

egy Ora alatt megoldhatd

a szlinetekre csak olvasasi feladat adhat6 (a gyerekeknek is pihennie kell!)

Az egészséges ¢letmodd, életszemlélet, magatartds szempontjabol 1ényeges teriiletek az

iskola pedagogiai rendszerébe beépiilnek.

Ezek kozé tartoznak az alabbiak:

onmagunk és egészségi allapotunk ismerete

az egészséges testtartds, a mozgas fontossaga

az értékek ismerete

az étkezés, a taplalkozas egészséget befolyasold szerepe

a betegségek kialakulasa és gyogyulasi folyamat

a baratsag, a parkapcsolatok, a szexualitas szerepe az egészségmegorzésben
a személyes krizishelyzetek felismerése és kezelési stratégidk ismerete
a tanulas és a tanulas technikai

az idével valo gazdalkodas szerepe

a rizikovallalas és hatarai

a szenvedélybetegségek elkeriilése

a tanuldsi kdrnyezet alakitasa

a természethez valo viszony, az egészséges kornyezet jelentosége

Az egészségnevelési program alakitdsakor figyelembe vettiik, az életkori sajatossagokhoz

is illesztendd 1ényeges témak, mint példaul:

- a betegség és a gyogyulast segitdé magatartas (elsésegélynytjtas, gydgyszer

az egészséges taplalkozas témai

a szenvedélybetegségekkel valo foglalkozas

a szexualis felvilagositas-nevelés, a csaladtervezés alapjai, az AIDS prevencio
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testi higiénia
a kornyezeti artalmak (zaj, Iégszennyezés, hulladékkezelés)
a személyes biztonsag (kozlekedés, rizikovallalas)

testedzés, a mozgas, a helyes testtartas

Az iskolai egészségnevelés Osszefiigg az oktatéi magatartdssal, gondossaggal, az

intézmény szervezettségével, pl.:

alakitja,

Gondoskodik az osztalytermek megfeleld, rendszeres szelldztetésérol,

Az osztalytermek berendezését az egészségiigyi szempontoknak megfelelden

Az iskola gondoskodik a mozgasigény kielégitésérél a napi munkarend, az

orarend tervezésénél.

Az egészségnevelés folyamataban a kovetkezd témakra forditunk kiilonds hangsulyt:

az egészséges személyiségfejlodés eldsegitése,

az egészséges taplalkozas

a mindennapi testmozgas lehet6sége,

a dohanyzas, alkoholfogyasztas- és kabitdszer hasznalat megeldzése,
boérgydgyaszati eldadas

a szexualis nevelés

betegségek megeldzése

A nevelési folyamatokat az osztalyfonoki, illetve tantargyak megfeleld csatlakozasi

pontjainal latjuk el. Tandran kiviili foglalkozasokon, pl. sportnapokon, kirdnduldsokon,

filmvetitéseken, hétvégi kiranduldsokon mélyitjiik el az egészségneveléssel kapcsolatos

feladatokat.

Alkalmanként tajékoztatd forumot tartunk a didkoknak és a sziildknek.

Amennyiben lehetséges, didkjaink a témahoz kapcsolddo versenyeken, palyazatokon részt

vesznek.

Komplex iskolai mozgasprogram

Egészséges ¢letmod-tréningek épiiljenek be a kotelezd iskolai programokba (sport- €s

egészségnap, részvétel a kiilonféle helyi szervezésii fittségi és mas sportprogramokon).
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A mozgasos tevékenységek a tantargyi jellegnek és az életkori sajatossagoknak

megfelelden épiiljenek be az oratervi orakba.

A kiilonféle szabadidds tevékenységekben azok idokeretének minimum 40 %-a erejéig a

testmozgas kiilonféle formai domindljanak a tematikai-targyi jelleghez igazoddan.

Az egyéb foglalkozasokon — a tantargyfelosztas keretei k6zott — nagyobb iddkeretben és
valtozatosabb programok keretében képviseltessék magukat a sportfoglalkozasok

(tomegsport, sportszakkdr, sportkor stb.).

Az éves munkatervben a szorgalmi iddszak minden honapjéhoz — az évszak sajatossagainak
megfeleléen (pl. tél — korcsolyazas) — legyen egy-egy kiemelt mozgasos tevékenység
rendelve, mely az iskolai szabadidés és napkozis idOkeretben szervezett tevékenységek

kiemelt irdnya legyen.

Az intézmény horizontdlis kapcsolatrendszerének keretében az iskolai sportegyesiilettel
illetve a telepiilésen mikddé mas sporttevékenységgel foglalkozo tarsadalmi szervezetekkel,
tovabba az iskolai mikodést tdmogatni hivatott alapitvannyal alakuljon ki stratégiai
egyittmiikodés az iskola tanuldinak mozgaskulturajat fejleszteni hivatott programok
tamogatasa céljabol.

A tanulmanyi kirandulasok egyik kdzponti eleme legyen a mozgas és az egészségtudatos

¢letmoddra nevelés.

A osztalyfonoki foglalkozasain tematikus program keriiljon kidolgozéasra a testmozgés

propagalasara, amely ¢életvezetési tanacsokat is foglaljon magéba.

Az unids és a kozponti koltségvetési forrasok kimeritésével, az ezekre épiilé anyagi

alapokra tamaszkodva a legkiilonfélébb sportprogramok keriiljenek megszervezésre.

A tanulok fizikai allapotdnak mérésébdl fakado tapasztalatok értékelése alapjan a
szabadidds és sporttevékenységek terén a mozgasprogramok tartalmara késziiljon minden

tanévben javaslat.

A komplex intézményi mozgéasprogram adott tanévre aktualizalt feladatterve az éves

munkaterv mellékleteként keriil kidolgozasra

A tanulok fizikai allapotanak méréséhez szlikséges modszerek
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Az altalanos fizikai teherbir6 képesség mérése soran feltérképezhetdk az egyes képességek
tertiletén mutatkozd hidnyossdgok. E hianyossagok feltardsa kiinduldsi alapul szolgal. A
fejlesztd programok elkészitéséhez, lehetdséget biztosit a fizikai teherbird képesség fokozatos

fejlesztéséhez a sziikséges szint elérésére, megtartasara.

Iskolankban a tanuldk fizikai allapotanak mérésére a kiilonb6zo tesztek koziil a,, NETFIT

modszert valasztottuk.

A felmérés eredményei feldolgozasra keriilnek. Minden esetben ismertetjiik a tanulokkal a
teszt eredményét- fizikai allapotuk erdsségeit és gyengeségeit. Mindezek tiikrében probalunk
olyan programot kinalni, mely lehetdvé teszi tovabbi fejlodésiiket ( tanitdsi ordk, tomegsport)

A felmérési tesztet érdemjeggyel nem értékeljiik. Tanuldinkban tudatositani toreksziink (
személyes példak ismertetése, egészségmegdrzes fontossaga, stb.) fizikai allapotuk, fizikai
terhelhetdségiik fontossagat.

A tanulok fizikai allapotanak felmérését minden tanévben sziirdvizsgélat keretében az

iskolaorvosi felmérés is biztositja.

Az egészségnevelési program szerves részét alkotja a mindennapi testedzési program.

Iskolank - lehetdségeit kihaszndlva — nagy hangsulyt helyez a tanulok sportolasanak
segitésére.

Mindennapi testedzési program megvalositasanak szinterei €s a megvaldsitas programja:

A testnevelési tanitasi orak

Tomegsport foglalkozasok

Kiilonb6z0 szintii versenyek

A tanitasi orak utan hetente kétszer tomegsport foglalkozasokat kinalunk. Tanul6ink tobb

sportag koziil valaszthatnak (kézilabda, roplabda, labdarugas, kosarlabda, atlétika)

A fogyasztovédelmi oktatas:

Az iskolai egészség- és kornyezeti nevelés fontos alkotorésze, melynek tartalmi elemei:

- tarsadalmi és allampolgari kompetenciak kialakitasanak eldsegitése
- cselekvési kompetencidk (vallalkozasi, gazdalkodasi és munkaképesség) fejlesztése

- kozéletben aktivan kozremiikodo fiatalok képzése
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" A fogyasztovédelem célja a fogyasztoi kultura fejlesztése, €s a tudatos kritikus fogyasztoi

magatartas kialakitasa és fejlesztése a tanulokban "( NAT.)

Legfontosabb feladat a helyes értékrend kialakitdsa, a fenntarthatdosdg eszményének

elfogadtatasa.

A fogyasztovédelemi oktatds sokoldalu folyamat, az otthonrol hozott fogyasztoi szokéasok
figyelembe vétele mellett eld kell segiteni a megfelelé fogyasztdi magatartas kialakitasat,
hogy legyen képes allampolgarként fogyasztoéi érdekei érvényesitésére a természeti

er6forrasok védelmének szem elott tartasa mellett.

Legyen képes érteni és sajat életére alkalmazni a fogalmakat:
- tudatos, kritikus fogyasztdi magatartés

- 0kologiai fogyasztovédelem

- kornyezettudatos fogyasztas

- fenntarthat6 fogyasztas

- preventiv fogyasztovédelem

A fogyasztovédelmi oktatas elsGsorban az osztalyfonoki, az arutan, a szakmai-ill.

természettudomanyos tantargyak tantervi anyagaba épiil be.
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4. KEPZESI PROGRAM (KP)

Szakképzés jogi hattere:

»3zkt. 19. § A szakképzd intézményben a szakmajegyzékben meghatarozott szakmara

felkészitd szakmai oktatds és szakképesitésre felkészitd szakmai képzés folyik. A szakmai

oktatas a képzési és kimeneti kovetelmények alapjan:

a) agazati alapoktatasban és

b) szakiranyt oktatasban torténik.

A szakmai oktatds keretében —ha e térvény vagy a Kormany rendelete eltéréen nem

rendelkezik—az agazati alapoktatassal és a szakirany oktatassal parhuzamosan vagy attol

fiiggetlentil a kozismereti kerettanterv szerinti oktatas folyik.”

A helyi szakmai program az alabbiak torvények, ill. rendeletek alapjan késziilt:

2019. évi LXXX. sz. torvény a szakképzésrdl (tovabbiakban:Szkt.)
12/2020. (11. 7.) Korm. rendelet a szakképzési torvény végrehajtasarol (Szkr.)

A 100/1997. (VI. 13.) Kormanyrendelet szerinti altalanos kovetelmények és az
érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl szold 40/2002. (V. 24.) OM rendeletben
meghatéarozott részletes kovetelmények egybeszerkesztett adatbazisa

40/2002. (V. 24.) OM rendelet az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl

24/2018. (VII. 27.) EMMI rendelet az az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl
sz016 40/2002. (V. 24.) OM rendelet mddositasarol

18/2019. (VIII. 14.) EMMI rendelet az emberi er6forrasok minisztere feladatkorébe
tartozo egyes miniszteri rendeleteknek a kormanyzati igazgatasrol sz616 torvénnyel
Osszefliggd modositasarol

20/2012. (VL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

A szakképzésrol sz616 2019. évi LXXX. torvény hatdlybalépésével 0sszefiiggd
modositd és hatalyon kiviil helyez6 rendelkezésekrol szolo 2019. évi CXII. térvény

2013. évi LXXVIL. torvény a feln6ttképzésrol
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Képzési kinalatunk

ODM — képzések:

A Szkr. 51§ (4) alapjan dobbantd programban az vehet részt, aki a megel6z6 tanév utolso
napjaig a tizenotodik életévét betoltotte, €s alapfoka végzettséggel nem rendelkezik. A
dobbantd programba vald bekapcsolddasra a tanév sordn barmikor lehetdség van. Dobbantd
képzésiinkre keretein beliil alapkompetencia fejlesztést végziink. Fejlesztendd teriiletek (heti 6
oraban): A gondolkodas kompetenciai, Kommunikaciés kompetencia, Szakmai orientécio,
Személyes és tarsas kompetenciak, Tanulasi munkavallaloli kompetencia. A Dobbant6 program

sikeres elvégzése utan a tanulo tantsitvanyt kap, és bekapcsoldodhat a miithelyiskolai képzésbe.

A tanuld, illetve a képzésben részt vevo személy a mithelyiskolaban tanulmanyokat akkor is
folytathat, ha kizarolag alapfoki végzettséggel rendelkezik és a 16. életévét betoltotte. A
mithelyiskoldban kizardlag részszakma megszerzésére iranyuld felkészités folyik, amelyet
tanmithelyben vagy munkahelyi koriilmények kozott a nappali rendszerben, egy—ot fOs
csoportokban szerveziink tgy, hogy a részszakma megszerzésének idGtartama — a tanév, illetve
a tanitasi év rendjére tekintet nélkiil — legalabb hat, legfeljebb huszonnégy honap kozé essen.
A miihelyiskoldban a tanul6 a szakképzd iskolai tanulot az agazati alapoktatdsban megilletd

Osztondijra jogosult.

A Szkt. 15 § (1) alapjan a sikeresen elvégzett dobbant6d és miihelyiskolai képzés allamilag
elismert alapfokt végzettséget és szakképesitést tanusit és legalabb egy munkakdr betdltésére

képesit.

A Szkt. 60 § (1) alapjan a miihelyiskoldban értékelés, mindsités nem alkalmazhato.
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3 éves szakképzdiskolai képzés

e s Szakképesités
. Szakképesités . . Y,
Agazat , szakmajegyzék | Képzési ido
elnevezése AR
szerinti szama
Kereskedelem Kereskedelmi értékesité | 4 0416 13 02
3¢v
Pincér- vendégtéri 41013 23 04 ,
3év
szakember
Turizmus - vendéglatas Szakacs 41013 2305 3 év
Cukrész 410132301 3év
Panzi6s-fogadods 41013 23 03 3¢év
Elelmiszeripar Pék 407210511 3¢év
Gépipar Hegeszto 407151008 3¢év

Technikumi képzéseink:

Erettségi vizsgara torténo felkészités: - 2 éves

A Szakképzési Torvény 20§ (3) alapjan intézményiink kizardlag érettségi vizsgara torténd
felkészitést is szervezhet. Az ilyen felkészités csak felndttképzési jogviszonyban szervezhetd
meg a kozismereti kerettanterv altal meghatarozott idétartamban. A 92§ (2) szerint, aki a
szakképz6 iskolaban folytatott tanulmanyokhoz kapcsoldddan szakmat szerzett és annak
megszerzését kovetden kivan érettségi vizsgat tenni, mentesiil az érettségi vizsga kotelezéen

valasztando vizsgatargya alol.

Erettségi utani kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités:

e s Szakképesités
. Szakképesités . . Y
Agazat , szakmajegyzék | Képzési ido
elnevezése e
szerinti szama
Fodrasz 510122101 2 ¢v
Szépészet
Kéz- & labapold 510122102 | 1év
technikus
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Képzéseinket meghatarozo jogszabalyok, rendeletek:

képzés megnevezése

kozismereti kerettanterv

KKK

értékesito

4 0416 13 02 Kereskedelmi

5/2020. (1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szold
110/2012.(V1L.4.) Korm. rendelet modositasarol

https://akkreditaltvizsgazt

atas.ikk.hu/kkk-ptt

41013 23 04 Pincér-
vendégtéri szakember

5/2020. (1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo
110/2012.(V1.4.) Korm. rendelet modositasarol

https://akkreditaltvizsgazt

atas.ikk.hu/kkk-ptt

41013 23 05 Szakacs

5/2020. (1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szold
110/2012.(V1L.4.) Korm. rendelet mddositasarol

https://akkreditaltvizsgazt

atas.ikk.hu/kkk-ptt

40721 05 11 Pék

5/2020. (1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasardl szolo
110/2012.(V1.4.) Korm. rendelet modositasarol

https://akkreditaltvizsgazt

atas.ikk.hu/kkk-ptt

4 0715 10 08 Hegeszto

5/2020. (1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo
110/2012.(V1.4.) Korm. rendelet modositasarol

https://akkreditaltvizsgazt

atas.ikk.hu/kkk-ptt
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https://akkreditaltvizsgazt
atas.ikk.hu/kkk-ptt

51012 21 01 Fodrasz

5101221 02 https://akkreditaltvizsgazt
atas.ikk.hu/kkk-ptt

Kéz- és labapolé technikus

Programtanterv szerinti képzések:

10133007 szdmu Falusi turizmus szolgaltaté megnevezésli szakképesités

04165006 szamu Uzletvezeté megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai képzés
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Nappali rendszerii képzéseink leirasa:

A szakképz0 iskola az adott szakma megszerzéséhez sziikséges kozismereti oktatast és szakmai

oktatast magaban foglalo 3 évfolyamos képzés.

A kotelezd foglalkozasok megtartdsahoz egyiittesen rendelkezésre allo iddkeret legalabb
harmincharom szazalékat a kdzismereti kerettantervben meghatarozottak atadasara hasznaljuk.
A fennmarado6 6rakban agazati alapoktatas és szakmai képzés torténik. A szabadon felhasznal-
hat6 idokeretet az ikk.hu —n talalhaté minta tanterv irdnymutatasai szerint hasznaltuk fel. A

szabadon felhasznalhato 6rdkat a képzés oratablajanal részletezziik.

Az azonos dgazatba tartozé valamennyi szakma esetén a 9. évfolyamon azonos agazati alapozd

ismereteket oktatunk.

A 9. évfolyam végén a KKK-ban meghatarozottak szerint 4gazati alapvizsgat tesznek a didkok.

A sikeres 4gazati alapvizsga feltétele a kovetkezd évfolyam megkezdésének.

10 — 11. évfolyamon kozismereti oktatds és szakiranya oktatds folyik. A szakirany képzést
dualis partnerek bevonasaval végezziik. A didkok iskolai tanmiihelyben ¢és kiilsé gyakorlati
helyszineken (szakképzési munkaszerzddéssel) gyakoroljak be a szakmai kompetencidkat. A
két gyakorlati helyszin megoszlasanak részletezése az oratablakban lathatd. A dualis képzOhely
igénye alapjan az iskolai tanmiihelyre szervezett tantargyak, oraszdmok tekintetében is
atvallalhatja a szakiranyt oktatas. A dudlis képzohely ilyen iranyt igényét a tanév megkezdése

elott legalabb 30 nappal irdsban nytjtja be az iskola igazgatdjanak.
Képzéseink felnottképzési jogviszonyban:

A felndttképzési jogviszonnyal rendelkezd didkjainknak képzési kinalatunkban a KKK-kban
meghatarozott képzési idokeret legalabb 40%-aban meghatarozott éraszamokkal szervezziik a
képzéseket. A szakmai oktatas idOtartamat a torvény altal megengedetten a negyedére
csokkentjiik, igy biztositva a képzések intenzivitasat. Az agazati alapoktatds minden képzési
formanal az iskolaban, illetve iskolai tanmiihelyben szervezziik. Az agazati alapvizsgat
kovetden a szakiranya oktatasokat az iskolai oktatést kiegészitve dualis partnerek bevonasaval

tervezziik. A dudlis partnereknél t61tott gyakorlatokat a tanév soran tombositve is szervezzik.

A Szkt. 62. § -ra hivatkozva a tanul6 kérheti a korabbi tanulmanyok, gyakorlat beszamitasat.

e cldézetesen folytatott tanulméanyokat az adott szakmadra eldirt —-megegyez0 tartalmua —
kovetelmények teljesitét

o aszakképzés megkezdése elott foglalkoztatasra iranyuld jogviszonyban eltoltott
szakiranyu gyakorlati 1d6t,

e atanulmanyi kdvetelmények az eldirtnal révidebb id6 alatt teljesitését.
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A beszamitasrol, tanulmanyi idoroviditésrdl a tanuld kérelmére a benytjtott bizonyitvanyok,

igazolasok alapjan az igazgat6 dont.

Felndttképzési jogviszonyban inditott képzéseink esetén nem a hagyomanyos szummativ
értékelést alkalmazzuk, a képzés jellege nem indokolja. Két fajta szoveges értékelést adunk
mind az agazati alapoktatds, mind a szakmai oktatés tekintetében: megfelelt, illetve nem felelt
meg. Sikerkritériumnak az adott szakma Képzési ¢és Kimeneti Kovetelményeiben
meghatarozott szadzalékok szamitanak. Mivel ezek a képzések nem igazodnak a tanév
rendjéhez, bizonyitvanyt csak a képzés végén allitunk ki, amely tartalmazza az agazati

alapoktatds, valamint a szakmai oktatés tantargyait is.
Programkovetelmény szerinti képzések

Az IKK oldalon megjelent programkovetelmények szerinti képzések is valaszthatok
iskolankban. Ezek jellemzden a régi részszakképesitések €s raépiilések szakmait fedik le. A
programkdvetelményben meghatarozott minimalis 6raszammal készitettiik el helyi szakmai
programunkat az 4gazatainkra jellemz6 szakmak tekintetében. Uj programkovetelmények
megjelenésével folyamatosan frissitjiik kinalatunkat. A végzettségrol tanusitvanyt allitunk ki.
A tanusitvany szakképesitést és szakképzettséget nem tanusit, munkakor betoltésére nem,
tevékenység folytatdsara jogszabalyban meghatarozott esetben jogosit. (11/2020 I1.07. Korm.

Rend. A felndttképzeési torvény végrehajtasarol)
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Kozismereti heti oraterv — Szakképzo iskola 9-11. évfolyam szamara

9, 10. 11. 11 .
Tantirgy évfolyam | évfolyam | évfolyam g::zS::eI::

Kommunikacié-magyar

2 2 2 206
nyelv és irodalom
Idegen nyelv 2 2* 1 175
Matematika 2 2 1 175

3 0 0 108
Tarsadalomismeret
Természetismeret 3 0 0 108
Testnevelés 4 2* 2% 278
Osztalykozosség-€pitd program 1 1 1 103
Digitalis kultara 1* 0 0 36
Pénziigyi és vallalkozasi ismeretek 0 0 1 31
Osszes kozismereti 6raszam 18 9 8 1220
Agazati alapoktatas 16 0 0 576
Szakiranyt oktatas 0 25 26* 1706
Szabad orakeret* 1 2 2 170
Tanitési hetek szama 36 36 31 -
Eves Gsszes 6raszam 1224 1224 1054 3502
Rendelkezésre 4ll6 orakeret/hét 34 34 34 -

*szabad oOrakeret felhasznalasa
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. . .. 410132304 A képzés
P — vendégt
e 1/9. 2(10.  |3/11. | Gsszes
oOraszama
Evfolyam &sszes 6raszama 576 900 806 2323
Munkavallaléi ismeretek 36 0 0 36
Munkavallalo6i idegen nyelv 0 0 31 31
Portfoliokészités (gy) 36 0 0 36
IKT a vendéglatasban (gy) 36 0 0 36
A cukraszati termelés és ételkészités alapjai az elméletben 144
A cukraszati termelés és ételkészités alapjai a gyakorlatban 108
0 0 468
A vendégtéri értékesités alapjai a gyakorlatban 108
A turisztikai és szallashelyi tevékenység és a vendégtéri 108
értékesités alapjai
Rendezvényszervezési ismeretek 0 90 0 90
Vendégtéri ismeretek 0 36 46,5 82,5
Etel és italismeret 0 36 46,5 82,5
Ertékesitési ismeretek 0 54 46,5 100,5
Gazdalkodas és iigyviteli ismeretek 0 36 46,5 82,5
Szakmai idegen nyelv 0 0 15,5 15,5
Portfoliokészités 0 18 31 49
Szakiranyu ismeret 0 630 542,5 1172,5
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 0 175 0 175
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41013 23 05 A képzés
Szakacs 1/9. 2/10. 3/11. osszes
oraszama
Evfolyam osszes 6rasziama 576 900 775 2287
Munkavallaléi ismeretek 36 0 0 36
Munkavallalé6i idegen nyelv 0 0 31 31
Portféliokészités 36 0 0 36
IKT a vendéglatasban 36 0 0 36
A cukraszati termelés és ételkészités alapjai az elméletben 144
A cukraszati termelés és ételkészités alapjai a gyakorlatban 108
0 0 468
A vendégtéri értékesités alapjai a gyakorlatban 108
A turisztikai és szallashelyi tevékenység és a vendégtéri 108
értékesités alapjai
Elokészités és élelmiszerfeldolgozas 0 72 46,5 118,5
Etelkészités-technolégiai ismeretek 0 108 62 170
Etelek talalasa 0 18 31 49
Anyaggazdalkodas, adminisztracio, elszamoltatas 0 54 46,5 100,5
Szakmai idegen nyelv 0 0 15,5 15,5
Portféliokészités 0 18 31 3
Szakiranyu ismeret 0 630 542,5 1172,5
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 0 175 0 175
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A képzés
Pék 407210511 1/9. 2/10. 3/11. osszes

oraszama

Evfolyam dsszes 6raszama 576 900 775 2287
Munkavallaléi ismeretek 36 0 0 36
Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 31 31
Elelmiszerismeret 72 0 0 72
Miiszaki alapismeretek 36 0 0 36
Elelmiszervizsgalat / Munkavédelem és higiénia 90 0 0 90
Alapozé gyakorlatok 144 0 0 144
Alagazati specializacié 198 0 0 198
Siitéipari ismeretek 0 108 77,5 185,5
Szakmai gépek 0 54 62 116
Gazdasagi és vallalkozasi ismeretek 0 72 46,5 118,5
Portfoliokészités 0 36 46,5 82,5
Szakiranyu ismeret 0 630 542,5 1172,5
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 140 140
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A képzés
Hegeszt6 40715 10 08 1/9. 2/10. 3/11. osszes

oraszama

Evfolyam dsszes 6raszama 576 810 759,5
Munkavallaléi ismeretek 36 0 0 36
Munkavallalo6i idegen nyelv 0 0 31 31
Villamos alapismeretek 72 0 0 72
Villamos aramkorok mérése, dokumentalasa 108 0 0 108
Villamos aramkor 108 0 0 108
Miiszaki rajz alapjai 72 0 0 72
Fémipari alapmegmunkalasok 72 0 0 72
Projektmunka 108 0 0 108
Portféliokészités 0 18 15,5 335
Szakiranyu ismeret 0 882 759,5 1641,5
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 140
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;‘igiit?t%e'mi 40416 13 02 1/9. 210. |31 gs:(zéel:és
oraszama
Evfolyam osszes raszima 576 900 775 2287
Munkavallalo6i ismeretek 36 0 0 36
Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 31 31
Gazdasagi ismeretek 144 0 0 144
Villalkozasok miikodtetése 108 0 0 108
Kommunikacio 108 0 0 108
Marketing és jogi alapok 72 0 0 72
Munkavédelem és gépiras 108 0 0 108
Kereskedelmi ismeretek 0 36 62 98
Uzlet miikodtetése 0 36 31 67
Pénztargépkezelés 0 0 15,5 15,5
Altalinos aruismeret 0 36 31 67
Elelmiszer- és vegyi aruismeret 0 54 0 54
Miiszakicikk aruismeret 0 0 31 31
Ruhazati és vegyesiparcikk aruismeret 0 54 0 54
Uzleti kommunikacié 0 36 31 67
Portfoliokészités 0 18 31 49
Szakiranyu ismeret 0 630 542,5 1172,5
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 0 140 0 140
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Felnottképzési jogviszonyban inditott képzéseink:

Erettségire készitd technikumi képzés (Szkt. 20 § (3) alapjan)

Evfolyam/

KK12. |[KK13.
Tantargyak
Magyar nyelv és irodalom 4 5
Idegen nyelv 4 4
Matematika 4 4
Torténelem, tarsadalmi és allampolgéri 4 4
ismeretek
Természetismeret 1 -
Informatika 1 1
Testnevelés és sport - -
Osztalyk6zosség-¢pitd program - -
Szabadon tervezhetd orakeret
Osszesen (kozmiiveltségi 6raszamok) 18 18
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Rugalmas tanulasi utak iskolankban

Dobbanté program

Kompetenciateriilet/6raszam dobbanté
Kommunikécids kompetencia 6
A gondolkodas kompetenciai 6
Szakmai orientacid 6
Személyes és tarsas kompetenciak 6
Tanulasi munkavallaloli kompetencia 6
Osszesen 30

Miihelyiskolai képzéseink:

heti
Szakacssegéd — 600 ora , .

Oraszam
Elokészités és élelmiszerfeldolgozas 12
Konyhai berendezések és gépek ismerete, 12
kezelése, programozasa
Kompetenciafejlesztés 6
Osszesen 30
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Pincérsegéd — 600 ora ?)f:liszém
Vendégtéri ismeretek 12
Etel és italismeret 12
Kompetenciafejlesztés 6
Osszesen 30
Bolti elokészité — 300 éra gf;iszém
Csomagolas 3
Termék kihelyezés 3
A kereskedelemben el6fordulo kockazatok )
és kockazatértékelés

Aru- és vagyonvédelem 2
Aruforgalmi ismeretek 5
Munka-, tliz- és balesetvédelem 2
Kornyezetvédelem 2
Kompetenciafejlesztés 11
Osszesen 30

Szakmai Program

80



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklos Technikum és Szakképzo Iskola

Intenziv képzéseink felnottképzési jogviszonyban

FelnGttképzési .  iies . A képzés ebbdl
. . Turizmus-vendéglatas agazat — Tantargy | . . .
jogyviszonyban . . 0sszes 40% kontakt/iskolai
szakacs szakma rovidnév | , , "
draszama tanmthely
Munkavallaléi ismeretek MI 36 15 0
Portfélié készités MV 36 15 10
IKT a vendéglatasban IKT 72 29 10
A cukrdszati termelés €s CTA 108 44 20
Turizmus- ételkészités alapjai az elméletben
vendéglatas alapozas
A cuk’raslza’tl termgles és ETA 108 44 40
ételkészités alapjai a gyakorlatban
A vendégtéri értékesités alapjai VEA 108 44 40
A tulrlsztlka,| és sz:?\ll.ashelyl TSZTA 108 44 10
tevékenység alapjai
Osszesen 576 235 130
Munkavallaléi idegen nyelv MINY 31 13 13
Elokesmels és élelmiszer EEF 170 63 25
feldolgozas
Szakacs - szakmai !(onyhal berendlezesek-gepek , KBG 134 54 0
. ismerete, kezelése, programozdsa
oktatas
Etelkészités-technoldgiai ismeretek | ETI 738 296 162
Etelek talalasa ETI 134 54 0
Any?ggazda!kodas, adminisztracio, ES7] 134 54 50
elszamoltatas
Osszesen 1310 524 250
Egybefiliggs szakmai gyakorlat: 200 dra 80 6ra
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Feln6ttképzési

jogyviszonyban A képzé
Joey ¥ Turizmus-vendéglatas dgazat — . =Pees
panziés-fogadds szakma Tanta 058265 40% | ebbdl
.:.:m. a,rgy oraszama kontakt/iskolai
roviditve ,,
tanm{hely
Portfélidkészités MI 36 15 10
Munkavallaléi ismeretek MV 36 15 0
IKT a vendéglatasban IKT 72 29 10
Turizmus- A cukraszati termelés és ételkészités
vendeglatas | 5apjai az elméletben CTA 108 a4 20
alapozas (10 A cukrdszatit 65 &5 ételkészite
hét) cu. r.asza i termelés és ételkészités ETA 108 a4 40
alapjai a gyakorlatban
A vendégtéri értékesités alapjai VEA 108 44 40
AtU’I’ISZtIka’I és szzfﬂl'ashelyl TSZTA 108 a4 10
tevékenység alapjai
Osszesen 576 235 130
Munkavallaléi idegen nyelv MINY 31 13 13
ElGkészités E 170 68 68
panziés_fogadés Vendégfogadés éS kiSZO|gé|éS VK 134 54 54
-szakmai |5 sk és fogadok mikadtetése PFM 871 349 349
oktatas (25 hét)
Rekldm és vasarlasosztonzés RV 134 54 54
Any?ggazda!kodas, adminisztracio, ANYAG 134 54 54
elszdmoltatas
Osszesen 1474 592 592
Egybefliggd szakmai gyakorlat: 200 6ra| 80 dra
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A képzés 40%
feln6ttképzésképzés Pincér-Vendégtéri szakember | Tantargy | Osszes ° | ebbél
roviditve | 6raszama kontakt
Munkavallaléi ismeretek Ml 18 8 0
Munka vildga MV 54 22 0
IKT a vendéglatasban IKT 72 29 10
Turizmus-vendéglatas alapozas - A cukraszati termelés alapjai | CTA 108 44 20
Az ételkészités alapjai ETA 108 44 40
A ve.m.:legterl értékesités VEA 108 44 40
alapjai
A tulrlsztlka,| és sz§ll.ashely| TSZTA 108 44 10
tevékenység alapjai
Osszesen 576 235 120
Rendezvényszervezési
ismeretek RSZI 170 éra 68 68
Vendégtéri ismeretek Vi 134 6ra 54 54
Pincér-vendégtéri szakember -
szakmai oktatas Etel és italismeret ETI 871 6ra 349 349
Ertékesitési ismeretek ETI 134 6ra 54 54
Gazdalkodas és tgyviteli
ismeretek FSzl 134 6ra 54 54
Osszesen: 1443 6ra| 579 6ra 579
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 200 6éra| 80 dra 80
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Feln6ttképzési

jogviszonyban Kereskedelmi dgazat — Tantar A;:EZ:S 40% | ebbdl
10 hénap kereskedelmi értékesit6 szakma - &Y , , kontakt/iskolai
roviditve | 6raszama .,
tanm{hely
Munkavallaléi ismeretek Ml 36 15 0
Gazdasagi ismeretek 144 58 0
Vallalkozdsok m(ikodtetése 108 44 20
Kereskedelmi agazati
- Kommunikacic 108 44 0
alapoktatds
Marketing és jogi alapok 72 30 10
Munkavédelem és gépiras 108 44 20
Osszesen 576 235
Kereskedelmi ismeretek 98 40
Uzlet miikddtetése 67 27
Pénztargépkezelés 15,5 7
Altaldnos aruismeret 67 27
Kereskedelmi Elelmiszer- és vegyi druismeret 54 22
értékesité - szakmai
oktatds Mdszakicikk aruismeret 31 13
Ruhazati és vegyesiparcikk
aruismeret 54 22
Uzleti kommunikacié 67 27
Portféliokészités 49 20
Munkavallaléi idegen nyelv 31 13
Szakirdnyu ismeret 1172,5 469
Osszesen 1706 687
Egybefligg6 szakmai gyakorlat: 140 6ra 56 6ra
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FelnGttképzési jogviszonyban — | Szépészet agazat — Kéz-és labapolo technikus A képzés Osszes 40% ebbél
12 hénap - Kézapolé és koromkozmetikus szakmairany | Tantargy roviditve draszama -
Munkavallaléi ismeretek Ml 18 8 4
Szépészeti kommunikacid és szolgaltatadsetika | SZKE 36 15 12
Szépészet dgazati alapozé 1 Szépészeti informatika SZI 36 15 12
Szépészeti dbrazold mivészet SZA 72 29 18
Miivészet - és divattorténet MD 54 22 18
Szépészeti szolgaltatdsok alapismeretei SZSZA 36 15
Munka- és kérnyezetvédelem tantargy MKV 36 15
. Alkalmazott bioldgia AB 72 29 29
Szépészet agazati alapozé 2 —
Alkalmazott kémia gyakorlat AKGY 72 29 29
Osszesen 432 177 138
Elettan, egészségtan EE 72 29 29
Munkavallaléi idegen nyelv MINY 62 25 12
Alkalmazott kémia AK 72 29 29
e s [ el elerauk Szakmai alapismeretek tantargy SZA 108 44 44
Anyagismeret Al 54 22 22
Szakmai latin SZL 36 15 0
Munkavallaléi és vallalkozéi ismeretek (SZT) MVSZT 68 28 15
Munkavallaléi és vallalkozéi ismeretek MVI 108 44 24
580 236 175
Dualis képzéhely (Gyakorlat) 100 | Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat SZAGY 288 173 173
% Kézapolas és koromkozmetika KKK 810 486 486
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Fodrasz 2 éves, kozismeret nélkiili képzés, feln6ttképzési jogviszonyban

21. SZEPESZET
agazathoz tartozé
510122101
Fodrasz
SZAKMAHOZ
1. évfolyam 2. évfolyam
Heti 6raszam Heti

p . . Egybefiiggd P Oéraszam Min.
Tanulasi teriilet Tantargy 6r§::;m . 2. felevl . M::.éiyak szakmai 6r§‘;:;m iskola/ gyak
1. félév |skf)la/”dualls y gyak. duilis arany

képzShely képzéhely

Munkavallaléi s

. Munkavallaléi ismeretek 9 0,5 0 0% 0 0 0%

ismeretek

Munkavallaléi s

S — Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0% 15,5 0,5/0 0%
Szepelszetl' kommumkauo és 18 1 0 0% 0 0 0%
szolgaltatasetika

o Szépészeti informatika 18 1 0 0% 0 0 0%

S,zepes.zet .| Szépészeti abrazolé mivészet 36 2 0 0% 0 0 0%

agazati alapozo — — —

1 Mlivészet- és divattorténet 27 1,5 0% 64 0 0 0%
Szepeszetl szglgaltatasok 18 1 0 0% 0 0 0%
alapismeretei
Munka- és kérnyezetvédelem 18 1 0 0% 0 0 0%

Szépészet Alkalmazott bioldgia 72 2 0 0% 0 0 0%

agazati alapozo L

2 Alkalmazott kémia gyakorlat 36 2 0 0% 0 0 0%

Fodrasz szakmai | Fodrasz anatdmia, élettan 18 0 0% 0 0 0%

alapok Alkalmazott kémia 18 1 0 0% 0 0 0%
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Hajviselet-torténet 0 0 0 0% 31 1/0 0%
Fodrasz szakmai | Fodrasz szakmai ismeretek 72 0 2/0 0% 31 1/0 0%
képzés Anyagismeret 72 0 2/0 0% 31 1/0 0%
Fodrdsz szakmai gyakorlat 180 0 0/10 100% 263,5 0/8,5 100%
ya”alkozm, VaIIaIk(?zm ismeretek és 0 0 0 0% 31 1/0 0%
ismeretek és marketing
marketing Alkalmazott szamitastechnika 0 0 0 0% 31 1/0 0%
.. 4/1
Osszesen: 504 14 /10 64 434 5,5/8,5

VALAMENNYI KEPZESUNK RESZLETES KEPZESI PROGRAMIJA, TANANYAGOKKAL MEGTEKINTHETO A MELLEKLETBEN
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5. Egészségftejlesztési Program (EP)
Az intézménylink olyan egészségfejlesztési folyamatot valésit meg, amelynek
eredményeképpen az oktatok a szakképzd intézményben végzett tevékenységét €s a tanulo,

kiskorti tanuld torvényes képviseldje részvételét a szakképzd intézmény ¢Eletében ugy

befolyasoljak, hogy az a tanuld egészségi allapotanak kedvezd irdnya valtozasat idézze eld.

Az egészségfejlesztési programot az iskolaorvossal, az iskolai védondvel egyeztetve,

szakmai tanacsaikat beépitve készitjiik el.

Az egészségi allapotot az alabbi alapvetd tényezdk hatarozzak meg:

genetikai tényezok kornyezeti tényezok
¢letmdd az egészségiigyi ellato rendszer
mitkodése

Fenti tényezOk koziil érdemi hatast az iskola fizikai- targyi ¢€s pszichoszocialis
kornyezetének alakitasaval az iskola-egészségiigyi ellatds mindségére €s az életmddra tudunk
gyakorolni. Az iskolai egészségfejlesztd0 munka alapvetéen befolyasolja az intézmény
egészének mindennapjait. Az egészségnevelés folyamata tudatosan Iétrehozott tanuloi
lehetdségek Osszessége, amelyek sordn az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudast, és

¢életkészségeket boviti az egyén és a kornyezetében €10k egészségének eldomozditasa érdekében.

5.1. Egészséges taplalkozas

Az egészséges taplalkozasra nevelés nemcsak a betegségek megeldzésének maddjara tanit,
hanem az egészséges allapot Oromteli megélésére és a harmonikus élet értékként vald
tiszteletére is nevel. Az iskolai kdrnyezet, mint €lettérben igyeksziink biztositani az egészséges
testi, lelki, szocidlis fejlddést. Az iskolai biifé szolgaltatdsa, termékei is az egészséges

taplalkozas iranyaba mutatnak.

Az egészségnevelésiink soran kiemelt figyelmet kell forditani:

A tanulok élethosszig tartd, egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre szocializalasa.

Az ¢letkornak, érdeklddésnek és fizikai allapotnak megfeleld rendszeres fizikai aktivitas
¢lethossziglan igényének megteremtése, az Ontevékeny testedzésre, 6nalldo sportolasra és

motoros Onkifejezésre vald igény kialakitasa.
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Az Onismerettel, az Onkontrollal, a szabalykdvetd magatartdssal egylitt a feladatorientalt

kapcsolatteremtés €s egyiittmiikodés szintjének fejlesztése.

A tehetséggondozas, a sportban tehetségesek felkaroldsa - a tanul6 erds és gyenge oldalanak

tdmogatasa, segitése.
Mindezek segitségével a tanulok személyiségfejlesztése.

Az egészségnevelés iskolai teriileteinek a fenti ismeretek elsajatitdsahoz kell hozzajarulnia
azért, hogy a didkok kelld 0sztonzést és tudast szerezhessenek egy személyes €és kornyezeti
értelemben egyarant ésszerili, a lehetdségeket felismerd és felhasznalni tudo egészséges

¢életvitelhez.

Az egészséges ¢letvitel elsajatitdsat, kialakitasat a szocialis, életviteli és kornyezeti

kompetencidk tanitasa segiti elo.

A mindennapos testnevelés, testmozgas

Az egészséges életmodra nevelés nemcsak a betegségek megeldzésének modjara tanit,
hanem az egészséges allapot Oromteli megélésére és a harmonikus élet értékként vald
tiszteletére is nevel. A testnevelés egyik legfontosabb feladata a tanulok testi, lelki, értelmi,
érzelmi és szocidlis fejlddésének biztositasa. A mindennapos testnevelés célja, hogy a

tanuloban kialakuljon az egészségtudatos, jovoorientalt életvezetési kompetencia.

A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a
szenvedélybetegségekhez vezeto szerek fogyasztasanak megelozése
A legfébb alapelviink az, hogy a tanuldink megértsék, hogy a sajat egészségvédelmének

jelentdségét, és rendelkezzék azokkal a sziikséges ismeretekkel, jartassagokkal, amelyekkel
kornyezetét, egészségi feltételeinek javitdsat, az egyes emberek, valamint a ko&zOsség
egészségének védelmét cselekvéen megteremteni. A drogok veszélyt jelentenek az egyén

egészségére, a kozosségre és a tarsadalom egészére.

Az iskolai eroszak megelozése
Az erészak kifejezés irja le azokat a gyakran eldre eltervezett cselekményeket, amelyek mas

embereknek fajdalmat, sériilést, szenvedést okoznak, illetve mas embereket valamire fizikai

erdvel vagy hatalmi nyomassal kényszeritenek. Az erészak gyakran agresszioval parosul.

Az iskolai er6szak formai

Szakmai Program 89



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklés Technikum és Szakképzo Iskola

Szobeli (pl. cstinya beszéd, fenyegetés)
Fizikai (pl. bantalmazas)

Pszichikai (pl. zaklatés)

Az orakozi sziinetekben oktatdi feliigyeletet biztositunk, illetve az iskoladr is segit a

blinmegelézési munkaban.

Személyi higiéné

Az osztalyfonokok, szakmai gyakorlatot oktatok kiemelt figyelmet forditanak a tanuldk
személyi higiénidjara és annak oktatasara. Ezeket az ismereteket és oktatasi anyagokat beépitik

a tanmenetiikbe, illetve az osztalyfénoki orakba.

A tanuldk szocialis kompetencidjanak fejlesztése soran a személyi higiénés szokasok

oktatdsat az alabbi témakorokben sziikséges végezni:

Napi rendszeres testapolas (fiirdés, szdjapolas, kormok apolasa, 1abapolas)

Az elmult tanév soran bekovetkezett rendkiviili helyzetre valo tekintettel kiemelt figyelmet
kell forditani a helyes kézmosas €s fertdtlenités megtanitasara, a maszkhasznalat fontossagara

valamint a megfeleld tavolsagtartasra.

Tiszta, apolt 6ltozék
Az étkezés higiénidja, kiilonos tekintettel a tantermekben €s tanétteremben, tankonyhan
A személyes felszerelések tisztantartasa €s fertétlenitése (mobiltelefon, pénztarca stb)

Koételezd orvosi vizsgalat.

5.2. Prevencios programok
Az egészségiigyi sziirések rendje az iskolaban
Az iskoldban miik6dd iskolaorvosi-védondi szolgalat egészségiligyl megeldzesi- €s ellatasi
feladatokat 14t el, ezzel is beilleszkedik az iskola vilagadba. A védond tartja a kapcsolatot az
oktatokkal, hogy a problémas tanulokat kisziirhessék és segitséget nyujthassanak nekik, illetve

a fokozott figyelmet igényld tanulokrol felvilagositast adjanak, kapjanak
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Iskola- egészségiigyi munkaterv
A tanulok kétévenkénti védondoi vizsgalata a 10, 12,
osztalyokban, valamint a szeptember 1-je és a kovetkezo év
augusztus 31-e ko-
zott a 16. életéviiket betoltok korében.

A védonoi szirdvizsgalatok a tanévkezdéstdl folyamatosan, az iskola vezetdségével és az
osztalyfonokokkel elére egyeztett iddpontokban zajlanak. A véddndi vizsgalatokat kiilon
idépontban megszervezett iskolaorvosi vizsgalat koveti. A tanuldk egészségi allapotarol a
szlloknek irdsos tdjékoztatot kiildiink, mely elvaltozas esetén, tartalmazza a sziikséges

teendoOket is. Az elvégzendd sziirdvizsgalatok tipusai:
a) a testmagassag, testtomeg, a testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok szerinti

értékelése, a nemi fejlodés értékelése,

b) a pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés és magatartasproblémak feltarasa,

C) érzékszervek miikodésének vizsgalata (latas, kancsalsag, hallas) és a szinlatas vizsgalata

a 6. évfolyamban,

d) mozgasszervek vizsgalata: kiilonos tekintettel a labstatikai problémakra és a gerinc-rend-

ellenességekre,
e) vérnyomasmérés,
f) pajzsmirigy tapintasos vizsgalata.
A szlrdvizsgalatok eredményei a tanulok iskola-egészségligyl torzslapjaban keriilnek

nyilvantartasba.

A gyermekek, tanulok személyi higiénéjének ellenorzése.

Az Orszagos Epidemiologiai Kézpont Tetvesség elleni védekezésrdl szolo 3. mddszertani
levele alapjan amennyiben indokolt, a kozépfoku oktatdsi intézményekben is fejtetvesség

vizsgalatot kell végezni.

A tetvesség megsziintetése a sziilo feladata. A kozdsségben elterjedés érdekében, észleléskor

a szilot haladéktalanul értesiteni kell, hogy az otthoni lekezelés mielobb megtorténhessen.
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Amennyiben a sziil§ irtasi kotelezettségét nem teljesiti, és az ellendrzd vizsgéalat soran ismét

fejtetves a gyermek, akkor a kdzosségben kell lekezelni.
Elsosegélynyujtas.

Hangsulyos szerepet kap az oktatdsban az els6segélynyujtds is. Ezaltal a tanuldk
egészségneveld/biologia ordk keretében, megismerkedhetnek a segélynyujtas alapjaival.
Célkitlizésem, hogy érzékenyitsiik dket a segélynyljtasra. Az elsdsegélynyujtas elméleti és
gyakorlati eldadasok soran elsajatithatjak a sebellatas, vérzés csillapitas, eszméletlenség/stabil

oldalfektetés, és a laikus szintii Gjraélesztés stb. alapjait.

Az elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos
tervek
Tanuloink a szakmai képzés soran fokozott balesetveszélynek vannak kitéve. Ezért fontos,
hogy az iskolai oktatasban is nagyobb hangsulyt kapjon az elsdsegélynyujtas. Az elsdsegély-

nyujtasi alapismeretek elsajatitdsanak célja, hogy a tanulok

ismerjék meg az elsésegélynyljtas fogalmat;

- ismerjék meg az €lettannal, anatomiaval kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat.

- ismerjék fel a vészhelyzeteket;

- tudjak a leggyakrabban el6fordulo sériilések é€lettani hatterét, varhat6 kovetkezményeit;

- sajatitsak el a legalapvetdbb elsdsegély-nyujtasi modokat; - ismerkedjenek meg
a mentdszolgalat felépitésével és miikodésével; -  sajatitsak el, mikor és hogyan kell

ment6t hivni.

A védooltasokkal kapcsolatos szervezési, elokészitési feladatok

elvégzése.

-9. osztalyosok, valamint 0j tanulok kampanyoltasainak ellenérzése, bevezetése az

iskolaegészségligyi torzslapokra.

- Kotelezd védooltasok hidnya esetén potoltasok megszervezése, oltdanyag megrendelése,

pétoltas adminisztracidja, jelentése.
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Aktiv részvétel a tanulok egészségnevelésben elsésorban az alabbi
témakban:
Az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéné, egészséges ¢letmad,
betegéapolas, elsdsegélynyujtas),
Csaladtervezés, fogamzasgatlas,

Sziil6i szerep, csecsemdgondozas,

Szakkor kereteiben a téma irant érdekl6dd tanulok megismerkedhetnek a feleldsségteljes
csaladtervezéssel, gyakorlati o6rdkon demonstracidés eszkozok segitségével babagondozési
miiveleteket (dltdztetés, fiirdetés, pelenkazas, lazmérés stb.) sajatithatnak el. Onvizsgélattal
kapcsolatos ismeretek,

Szenvedélybetegségek megeldzése.

Az egészségneveld eldadasok elére egyeztett idopontokban, igényre szabottan zajlanak.

Védonoi fogadoora biztositasa.

Tanulok és sziilok részére egyénre szabott, igény szerinti tanacsadasi lehetdség.

Az egész tanév soran a védono:

Egyiittmiikodik az oktatdkkal, és az iskolai szocidlis munkassal.

Igény szerint sziil6értekezleteken vesz részt.

Veszélyeztetett gondozottak, kronikus betegek allapotat nyomon kdveti.

Folyamatosan, naprakészen vezeti az adminisztraciot.

Tanulé mozgas esetén,az iskola-egészségiigyi torzslapokat tovabb kiildi, valamint kikéri.

Elkésziti, segiti az iskola-egészségiigyi jelentését a tanév végeztével.

Osztalyfonoki ora keretében eloadasokat, foglakozasokat tart.

Valaszthato témak:

Stresszkezelés a mindennapokban, pozitiv gondolkodas a ,,probléma megoldd” karos

szenvedélyek helyett.

Kamaszkori fogamzasgatlasi lehetdségek. (Tények a szerelemrdl, elsé szeretkezésrol,

fogamzasgatlasrol, nem kivant varandossag kovetkezményeir6l.)
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Csaladi ¢letre felkészités. (TObb osztalyfonoki orat igényel, a tanulok megismerkedhetnek a
felelosségteljes, elore tervezett csaladtervezés jelentoségével, a varanddssaggal, és a

csecsemogondozassal.)

Szépség és testapolas.

Alkoholfogyasztas, tudd hol a hatar!

Mondj nemet a dohanyzasra!

Mondj nemet a drogfogyasztéasra!

Egészséges taplalkozas, testsuly problémak.

Taplalkozés zavarok serdiilékorban — a kovérség, anorexia, bulimia okainak, és lefolyasanak

bemutatasa.

Onmegfigyelés jelentdsége a daganatos megbetegedések kapcsan. (méhnyakrak, emlérak,

hererak stb.)

Mit tegylink, ha baleset torténne? Els6segélynyujtas, Gjraélesztés, vérzések-sebek ellatasa

sth.

A kornyezeti nevelés programja

A kornyezeti nevelés fogalma

"Az iskolai kornyezeti nevelés az a pedagdgiai folyamat, melynek sordn a gyerekeket
felkészitjiik kornyezetiik megismerésére, tapasztalataik feldolgozasara, valamint az ¢él6 és

¢lettelen természet érdekeit is figyelembe vevo cselekvésre."

Helyzetelemzés:

A személyiségfejlesztéshez jol kapcsolodik, téle elvalaszthatatlan a kornyezeti nevelés.

Iskolankban sokoldalu kornyezeti nevelés folyik, de természetesen ez még tovabb

fejleszthetd.

Intézményiink az iskolarekonstrukcid befejeztével egy modern, kérnyezetbarat intézménny¢
valik. Az épiilet felyjitasa-bovitése utan vilagos, baratsagos tantermek fogadjak didkjainkat. A
tantermi dekoriciok (tanuldink sajat munkéi keriilnek a falakra) eldsegitik az esztétikai

nevelést, a "szépre fogékony" szemlélet kialakitasat.
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A tobbfunkcios sportcsarnok atadasaval és a hozza kapcsolodd tanmedence kialakitasaval
lehetdség van a testnevelés orak €s a tomegsport foglalkozasok optimalis kihasznalasara, az

egészséges ¢letmddra nevelés hatékonysaganak novelésére.

A felyjitasi munkalatok befejeztével lehetoség adodik az iskola kozvetlen kérnyezetének

parkositasara a zold teriilet rekonstrukcidjara.

Humén erdforras:

A kornyezeti nevelés eredményességének kulcsa az oktatd, akinek érzelmi viszonyulasa,
személyes hatdsa (a példa csoddja) igényessége, modszertani felkésziiltsége a j6vo nemzedék
kornyezetkultirajat meghatarozza.

A kornyezeti nevelési program fontos feltétele, hogy az iskola 6sszes dolgozdja €s tanuldja

hatékonyan végezze munkajat és egyiitt tudjon miikodni.

Nem anvagi er6forrasok:

Az iskola épiiletét a takaritoszemélyzet rendszeresen tisztan tartja, munkajukhoz csak a

sziikséges mennyiségii és kornyezetbarat vegyszereket hasznalja.

Alapelvek, célok

megismertetni a didkokkal a fenntarthat6 fejlddés fogalmat, jelentOségét,

- az ember természetben elfoglalt helyének bemutatdsa és a bioszféraban miikodd ok-
okozati 0sszefiiggésekre valo ravilagitas,

- ahelyi és globalis események Osszefliggéseinek feltarasa,
- torekvés a biologiai sokféleség megdrzésére,
- atermészetes €s épitett kdrnyezet ésszerli, tudatos hasznalata.

- A természettudomanyos gondolkodéas tandran kiviili kornyezetben vald fejlesztése a

természeti kornyezet értékeinek és megovasanak céljaival 6sszhangban.

Helvi célok, értékek:

Természetbarat szemlélet és viselkedési normak, szokasok megalapozasa, kialakitasa.

A természet szeretete, tisztelete, védelme.
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Természeti, épitett, szocialis kdrnyezetiink ismerete, 6vasa, fejlesztése.
Helyi értékek és problémak feltérképezése.

Helyi célok megfogalmazasa (pl. 6reg fak megovasa, faiiltetés, madarvédelem, iskolai
biifé "zolditése", energiatakarékossag, helyi védettség).

A lakoéhely megismerése (értékek, gondok, a megoldas maodja).

Hagyomanyok védelme, azonossagtudat fejlesztése.

Pozitiv értékrend, egészséges €letvitel iranti igény kialakitasa.

Kozlekedési biztonsag ndvelése, a kerékparos €s gyalogos kozlekedés segitése, a kerékparral

kozleked6k szamara biciklitarold létesitése.

Tiszta, egészséges kornyezet biztositasa, szelektiv hulladékgyiijtés feltételeinek
megteremtése, felvilagositd eldaddsok az egészségkarositd anyagokrol és fertdzési

veszélyekrol.

A kornyezeti nevelés szinterei az iskolankban

A kornyezeti nevelés az elméleti alapok megismertetésével kezdddik. Tanitasi 6rdkon az
aktualis témahoz hozzarendeljik a kapcsolddd kornyezetvédelmi ismereteket. Lényeges
megteremteni, kialakitani a kdrnyezettel szembeni igényesség szemléletét, mely osztal yfonoki

orakon és személyes példamutatdssal torténhet meg

A kornyezeti nevelés szinterei:

tanorai oktatas keretében:

- - minden tantargy, de kiilondsen biologia, foldrajz, tarsadalom ismeret, rajz- és vizualis

kultira, osztalyfénoki orak.

Nem tandrai keretben:

(kozbsségben megélhetd elményhelyzetek.)

- -1iskolai kirandulas

- intézmény- és muzeumlatogatas

- versenyek

- gyljtési akciok

- jeles napok
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- sportversenyek

- iskolai hagyomanyok &polésa

- diaknap

- iskola konyvtar

- terepgyakorlat - (meg kell teremteni az optimalis feltételeket)

Tanitdsi oran kiviili kornyezetben megvalosuldé egyéni, paros és csoportos

tevékenységformak
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6. ELERHETO PALYAORIENTACIOS
SZOLGALTATASOK

A palyavalasztas és az azt megel6z6 palyaorienticios folyamat fontos szerepet tolt be az
emberek életében, hisz ahhoz, hogy boldogok, elégedettek legyenek, fontos, hogy 6romet
leljenek a munkajukban is. A siker, az érzés, hogy van értelme a feladatomnak, motivald hatésu.
Mindenki csak a neki megfeleld tevékenység értelmes gyakorlasaban fejlédik. A megfeleld
tevékenységmegtalalasa viszont egy folyamat. FErettség, tudatossag kell hozza. A
palyaorientéacio e tevékenység megtalalasat, a dontést valami mellett segiti el6. Fontos szerepe
van az egyén személyiségének, befolydsold erdvel hat a munkaerdpiac igényeinek redlis
felmérése.
Intézménylink minden életszakaszban igyekszik a dontések meghozatalaban segiteni. Ennek
megfeleléen foglalkozunk:

= Palyaorientacioval altalanos iskolasoknak (beiskolazas)

= Palyamegerdsitéssel diakjainknak

= Karriertanacsadassal végzdseinknek

= Palyaorientacioval érettségizOknek (kiilsé intézmények)

= Palyakorrekcid felnétteknek

= Munkaerdpiaci és kompetenciafejlesztd tréningek felndtteknek

Palyaorientacios szolgaltatasok altalanos iskolasoknak
(beiskolazas)

Az altaldnos iskoldsok még kevés informdacioval rendelkeznek, tobbnyire a sziilok és a
pedagogusok befolyasoljak dontéseikben a didkokat. Ezért fontosnak tartjuk, hogy mindharom
célcsoportot elérjiik szolgaltatasainkkal.

A pedagogusoknak iskolai nevelési értekezleteken tudjuk leginkdbb megszolitani, vagy a
palyaorientacios napok keretében torténd beszélgetésekkel. Szervezlink szdmukra szinte
minden

évben olyan programokat, ahol kézelr6l megismerhetik szakmainkat és kozben a képzésekrol
is tartalmas informaciot kapnak. (Pl. Haho, itt vagyunk!) Nyitott iskola szolgéltatdsunk
keretében elére egyeztetett idopontban fogadunk iskolai osztdlyokat, csoportokat, hogy a
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helyszinen ismerkedhessenek veliink. Palyaorientacios segédanyagot kiildiink ki minden évben
a Baranya,Somogy, Tolna varmegyei altaldnos ¢s kozépiskoldknak, melyben felvételi
tudnivalokat, iskolank melletti érveket sorolunk fel, bizva az érdeklddés felkeltésében.

A sziilokkel a palyavalasztasi sziildi értekezleteken keriiliink kapcsolatba. Az iskola rovid
bemutatasa utan lehetéségiik van kérdéseket feltenni, személyes beszélgetést folytatni az
intézmény képviseldjével.

Intézményi nyiltnapjaink sziiléket és gyerekeket egyiittesen szolitanak meg. Két alkalommal
vezetjiik korbe Oket iskolankban, probalhatjak ki készségeiket a tanuldk, tehetik fel kérdéseiket
a szllok.

Honlapunkon ¢és a kozosségi médidkban naprakész informéciot kaphatnak az érdeklddok.
Feltoltjik a nyilt naprol készilt fotokat. Iskolankat és szakmainkat bemutatd kisfilmek
késziiltek,melyek szintén megtalalhatok az online térben.

Folyamatos kommunikacids csatorna az érdeklddéknek a garai.siklos@gmail.com és facebook
oldal.

Informacios anyag kikiildése az altalanos- és kozépiskolaknak.

Karriertanacsadas végzdseinknek

Elsésorban vendégeldadok segitségével igyeksziink utat mutatni végzdseinknek, hogy jol
megallhassak helyiiket a munkaerdpiacon. J6 kapcsolatot apolunk a helyi munkaerdkozvetitd
cégekkel (HR-Rent, Viapan Group), akik tanacsokkal, tippekkel latjak el tanuldinkat.
Elsésorban a kiilfoldi munkavéllalast segitik az Euro Direct el6adésai, jatékos foglalkozésai.
Szivesen hivjuk meg eldadni volt didkjainkat, akik sikeresek lettek valamilyen teriileten, hisz
6k tudjak leghitelesebben szemléltetni, hova juthatnak, milyen dlmokat valodsithatnak meg
didkjaink, ha komolyan veszik a kihivast.

Palyaorientacids szolgaltatasok kdzépiskolaknak, érettségizo fiataloknak
Osztalyfénoki orakra latogatunk el bemutatkozoé road show-val, hogy megmutassuk magunkat,
talalkozasi alkalmat kinaljunk, tippeket adjunk a fiataloknak.

Felnottek palyakorrekcids tamogatasa:

Gyakran feln6tt korban, a munkaerdpiaci valtozasok miatt kényszeriil az ember arra, hogy 1j
utakra térjen, Uj teriileten probalja ki magat. Ennek lehetdségét a felndttképzés biztositja.
Szerencsére szdmos Uj oktatdsszervezési €s modszertani lehetdség segiti a tanulni vagyokat
(tavoktatas, egyéni felkésziilés konzultacioval, online 6rak).

Szolgaltatasaink:
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- tajeékoztatas felndttképzéseinkrdl (iskolarendszeri €s programkovetelmény szerinti
képzésekrol) a tanulonyilvantarto és a felnéttképzési részleg segitségével telefonon, e-mailben,
online csatorndkon

- Cégek helyszini tajékoztatasa a képzési kinalatrol

- Ajanlatkérés esetén, ajanlat 6sszeallitasa cégeknek

- Palyazatfigyelés, kapcsolat a munkaiigyi kozponttal

- Honlapon keresztiil érkezé megkeresések kezelése

Szakmai Program 100



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklos Technikum és Szakképzo Iskola

Melléklet

I.  Turizmus-VENDEGLATAS agazat
Szakképzo Iskolai képzés

A TURIZMUS-VENDEGLATAS AGAZATI ALAPOKTATAS
RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

Munkavallaloi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoéraszama: 36/36 6ra
A tanulési tertilet tartalmi osszefoglaldja

A Munkavallalo6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanul6 6nismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathat6 szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodoé jogait €s kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

Munkavallaldi ismeretek tantargy 36/36 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja:

A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Alldskeresés 5/36 ora

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdamogatasok (6sztondijak
rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga
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Munkajogi alapismeretek 10/36 ora

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzEési munkaviszony 1ényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

Munkaviszony létesitése 13/36 ora
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzédés. A munkaszerzddés
tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)
Munkanélkiiliség 8/36 ora
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai

AllaskeresSk szamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Turizmus-vendéglatas alapozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6ssz 6raszama: 540/540 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglalgja:

Az alapképzésben részt vevo tanulok az dgazathoz tartozo szakmak (szakécs, cukrasz,
pincér — vendégtéri szakember, turisztikai szakember) integralt ismereteit sajatitjak el.
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A képzés soran olyan tapasztalatokat, motivacidkat szereznek, amelyek alapjan el tudjak
donteni, hogy a szakmacsoportba tartozé szakmak koziil melyik szakiranyon, milyen képzési
szinten (szakképzési vagy technikusi) kivanjak folytatni tanulményaikat.

Az alapképzés tantargyaiban, témakoreiben, tananyagtartalmaiban elsajatitott
(szakmaspecifikus) ismeretek célja, hogy ezt a dontést megalapozzak.

Portfolio készités tantargy 36/540 ora

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a portfolié céljat, szerkezeti
felépitését, kdvetelményeit. A helyi turisztikai régié bemutatasahoz sziikséges anyagok
gyljtése, dokumentalasa, szerkesztése. A tanul6 altal valasztott turisztikai attrakcio,
szallashely bemutatasa, PPT készitése, majd szdbeli prezentalésa.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkoz6 specialis
elvarasok-

Portfolio szerkezete 4/36 ora
A portfolio célja, szerkezeti elemei.
A helyi turisztikai régié bemutatasa, gy(ijt6 munka.
Szerkesztés az agazati vizsga kovetelményeinek megfelelden.

Attrakcio 8/36 ora

A helyi turisztikai latvanyossag vagy esemény kivalasztasa, ismeret gylijtése, szerkezetbe
foglalasa.

Szallashely 8/36 ora

A kivélasztott szallashely latogatasa, anyagok gyiijtése, szerkezetbe foglaldsa. Ettermi
szolgaltatasai, étkezési szokéasainak megismerése, éttermi szolgaltatasainak dokumentalasa.

Ennek hidnyaban kozeli étkez6 hely ajanlasa.
PPT és elbadas 16/36 ora

Az elkésziilt Word dokumentum alapjan egy PPT készitése, az dgazati vizsgara eldirt tartalmi
és szerkezeti kovetelmények alapjan.

IKT a vendéglatasban tantargy 36/540 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja:

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok legyenek képesek a vendéglatas és turizmus
teriiletén alkalmazott informatikai eszkdzoket hasznélni, s igy betekintést kapjanak a
vendéglatasban és a turizmusban hasznalt készletgazdalkodasi, ligyviteli, szamlazasi
szoftverek miikodésének alapelveibe. Megismerjék a turizmus és a szallashely-szolgaltatas
tertiletén alkalmazott informatikai eszk6zok hasznalatat, legyenek tisztaban a kiilonb6z6
hotelprogramok, foglalasi és nyilvantartasi rendszerek alapelveivel.
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Tovabbi cél a tanulok digitalis kompetencidinak fejlesztése annak érdekében, hogy meglévo
ismereteiket a leghatékonyabban tudjak alkalmazni a vendéglatod egység marketing-,
értékesitési és ligyviteli elemz0 tevékenysége soran.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Digitalis eszkozok a vendéglatdsban 12/36 ora

A digitalis eszk6zok gyakorlati alkalmazasa (pl.: készletek nyilvantartasa, elszamoltatas,
rendelésfelvétel, szdmlazas, e-tranzakciok stb.) A POS-termindl hasznalatanak alapjai

Az éttermi szoftverek hasznalatanak alapjai

Digitalis tananyagtartalmak alkalmazasa 12/36 ora

Digitalis tananyagok ¢s kapcsolddo informacidk keresése magyar €s nemzetkozi
weboldalakon, valamint felhasznalasuk, feldolgozasuk, kezelésiik

Rendszerszintii gondolkodas (tudja az informacidkat rendszerezni, tarolni)

Digitalis eszkozok a turizmusban 12/36 ora

A turizmus €s a széllashely-szolgaltatas teriiletén alkalmazott informatikai eszk6zok
megismerése, gyakorlati alkalmazasuk. A digitélis turizmus lényege, informatikai
eszkozel, technologiai. Széllodai szoftverek: kiilonbozo hotelprogramok, helyfoglalasi
rendszerek. A széllodai gazdalkodas informatikai alapjai

Termelési, értékesitési és turisztikai alapismeretek tantargy 468 /540 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja:

Az atadott ismeretek alapvetd célja, hogy az alapoz6 képzés tobbi tantargyaval 6sszhangban a
tanulok olyan megalapozott szakmai ismeretek birtokaba jussanak, amelyeket — tovabbi
tanulmanyaikat kovetden — a gyakorlatban is alkalmazni tudnak.

Az alapképzésben a tanulok olyan integralt ismereteket, motivaciokat szereznek, amelyek
alapjan el tudjak donteni, hogy a szakmacsoportba tartoz6 szakmak koziil mely szakiranyon
(szakécs, cukrasz, pincér — vendégtéri szakember, turisztikai szakember), milyen képzési
szinten (szakképzési vagy technikusi) kivanjak folytatni tanulmanyaikat.

A tantargy tartalmainak elsajatitasa soran a tanuldk a szakmacsoportba tartozo szakmakban
(cukrasz, szakdcs, pincér — vendégtéri szakember, turisztikai szakember) egységes, integralt,
altalanos, alapozo6 szakmai ismereteket szereznek.
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A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: -

A tantargy témakorei
A cukrdszati termelés és ételkészités alapjai elméletben 144/468 ora

Baleset- és tlizvédelmi szabalyok

Higiéniai és kornyezetvédelmi szabalyok. A szakdcs szakma felépitése (tanulo, szakacs,
chef) . A konyha felépitése (konyhai hierarchia, feladatkrok, technikai felépités,
helyiségkapcsolatok) . Palyakép (a mult és féleg a jelen mértékado szakemberei) . {z- és
illatérzékelés (friss és szaritott fliszernovények tulajdonsagai, iz- €s illatjellemz6jiik)
Alapvetd konyhatechnologiai alapmiiveletek és ételkészitési eljarasok, valamint ezek
idegen nyelvii elnevezései. A cukrasziizem helységei, munkateriiletei. A cukraszati
termelés élelmiszerbiztonsagi és kornyezetvédelmi kdvetelményei. A cukraszati
termékkészitéshez alkalmazott nyersanyagok mindsége, tarolasa, idegen nyelvii
elnevezései. A cukrészati termelés eszkozei, berendezései, gépei, balesetvédelmi eldirasai

A cukraszati termelés és ételkészités alapjai a gyakorlatban 108/468 ora

Cukraszati alapmiiveletek idegen nyelvii elnevezései Cukraszati
alapmiiveletek gyakorlésa:

— Megadott receptira alapjan a nyersanyagok mérése, eldkészitése

— Egyszertien eldallithaté cukraszati tésztak (gyurt omlos, kevert omlos, forrazott és
felvert tészta) készitése, tésztalazitd miiveletek, tésztafeldolgozas

— Toltelékkészités a termékekhez: f6z¢s, keverés, adagolas
— Cukraszati termékek alakitasa: felcsavaras, darabolas, szuras, lekenés

— Siités: a siitd beallitasa, a siitélemez behelyezése, forrd lemezek, a termékek
balesetmentes mozgatasa, a termékek kistilésének ellendrzése, siités utani teenddk

— Befejez6 miuiveletek: az elkészitett termékek egyszerti diszitése, talalasa, formazott
diszek készitése, bemutatasa

A vendeégteri értékesités alapjai a gyakorlatban 108/468 ora

Baleseti forrasok, a balesetek megelézésére vonatkozo szabalyok. Higiéniai eldirasok
Egyszertii, vendéggel érintkez6 és egyéb munkaeszk6zok. Vendégtéri gépek, berendezések,
butorzat, textilidk €és ezek idegen nyelvii elnevezései. Az egyszerl alapterités formai. A
vendég- és szervizterek elokészitésének alapmiiveletei. A szakma iranti érdeklédés
felkeltésének érdekében jatékos szitudciokat oldanak meg és a tananyag késdbbi részeit
gyakoroljak alapszintli, egyszertsitett formaban: alkoholmentes koktélokat kevernek és
egyszert, asztalnal elkészitheto ételeket készitenek.
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A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai 108/468 ora

A turisztikai és szallashelyi alapismereteken beliil a tanulé megismeri a Nemzeti
Turizmusfejlesztési Stratégia 2030 alapjan a kiemelt turisztikai fejlesztési térségeket €s a
turisztikai termékek hazai trendjeit. A cél, hogy a tanuld tudjon példat hozni a trendek
alapjan a kiemelt tertiletekrdl, példaul:

— Balaton — egészségturizmus = Héviz
— Sopron-Fertd térség — rendezvényturizmus = VOLT Fesztival

— Tokaj, Fels6-Tisza és Nyirség — bor- és gasztronémiai turizmus = Tokaj-hegyaljai
borvidék

— Debrecen, Hajduszoboszl6, Hortobagy, Tisza-t6 — aktiv turizmus = Tisza-t6 —
Budapest — hivatasturizmus

A kiemelt végcél, hogy a tanuld altalanos miveltsége gazdagodjon, a térképen valo
tajékozodasa javuljon. Az oktatds soran ajanlott egy-egy helyszin felkeresése. Az oktatas
soran bemutatasra kertilnek a kiilonb6z6 szallashelytipusok. A szallashelyi alapismeretek
elsajatitasa lehetdséget ad arra, hogy a tanul6 a vendégcikluson keresztiil megismerkedjen
a szallashelyek miikodésével.

A turizmushoz kapcsolddd fogalmak magyar és idegen nyelven.
Kiemelt turisztikai fejlesztési térségek: — Balaton , — Sopron-Fertd
térség, — Tokaj, Fels6-Tisza és Nyirség térség, — Dunakanyar térség, —
Debrecen, Hajduszoboszlo, Hortobagy, Tisza-t6 térség

A nevesitett kiemelt turisztikai fejlesztési térségeken kiviili teriiletek: — Budapest , —
Vilagorokségi helyszinek

Turisztikai termékek hazai trendjei. Egészségturizmus. Kulturalis turizmus. Bor- és
gasztrondmiai turizmus. Hivatasturizmus. Rendezvényturizmus. Aktiv és természeti
turizmus. A szallashelyek csoportositasa és mindsitése. A szallasfoglalassal,
vendégfogadassal kapcsolatos tevékenységek (foglalds, bejelentkezés, csoportos foglalas). A
vendégfogadas helyiségei és munkakorei a vendégcikluson keresztiil . Szallashelyi
szolgéaltatasok (szolgéltatasok csoportositasa) helyiségei €s az azokhoz kapcsolodo
munkakorok . Szallashelyek ellatasi tevékenysége €s az azokhoz kapcsolddo helyiségek és
munkakorok
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SZAKACS szakma— 4 1013 23 05 RESZLETES SZAKMAI TARTALMA
10. évfolyam

A tanulasi teriilet tantargyainak 6ssz 6raszama: 900 ora
A tanuldési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja:

A tanul¢ atlatja a konyhai folyamatok dsszeségét, kapcsolati rendszerét, tud komplexen
gondolkodni. Arukészletet kezel, rendel, atvesz, raktaroz. Menii- és biiféajanlatokat ir. Ismeri
a kiilonféle technologidk és alapanyagok kapcsolati hatasat. Komplett ételeket €s mentisorokat
készit, betartja a technologiai és higiéniai eldirdsokat.

1. El6készités és élelmiszer-feldolgozas tantargy 72/900 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja :

A tanul6 azonositja, csoportositja a konyhdban hasznalatos alapanyagokat és eszkdzoket,
melyeket helyesen alkalmaz. Alapkészitményeket allit el6 a megismert anyagok, eszk6zok és
technolégiak felhasznalasaval.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozoé specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Elokeszites 10/72 ora

A tanulok felismerik €s csoportositjak a ndvényi és allati eredetii élelmiszereket.
Z6ldségek és gyiimolcsok esetében belatjak az idényszeriiség fontossagat. Ismerik az
elékeészités miiveleti sorrendjét: valogatés, szaraz €s nedves tisztitas, darabolas. Az
el6készitett alapanyagokat minél gyorsabban felhasznaljadk. A vagéallatok, szarnyasok,
halak esetében tisztdban vannak a darabolas, filéz¢s, csontozas, valamint a rostirany
fogalmaval.

Alapmiiveletek, fliszerezés, izesités 10 /72 6ra

A tanulok megismerik ¢és alkalmazzak a kovetkezd
eljarasokat: Feliiletkezelés: fényezés, athuzas, bevonas,
dermesztés . Elvezeti érték novelése: izesités, fiiszerezés,
szinez¢és, tisztitas, derités, parirozas, lehabozas, szlirés
Formaadas: kiszlras, lepréselés, sajtolas, szeletelés, darabolés,
passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonas, dresszirozas . Lazitas:
jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegdbevitellel, egyéb
mechanikai Gton . Osszeallitas: toltés, kikeverés,
Osszekeverés, gyuras, lerakds, rétegezes . Fliszerezés, izesités:
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bouquetgarni, fiiszerzacsko, friss fliszerndvények hasznalata,
sozas (sofajtak), édesités, savasitas, izesitokeverékek (sofrito,
mirepoix, persillade)

Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek 8/72 ora

A tanulok megismerik a vildgos és barna alaplevek fajtait. A hasonlé technologiaval
késziilo hig levesekhez képest a vilagos és barna alaplevek esetében jelentésen kevesebb
sot €s fliszert alkalmaznak, mivel a kés6bbi felhasznalds miatt (beforralds, koncentralas)
ezek az izek feler6sodnek. Barna alaplevek (borju, marha, sertés, kacsa, liba, vad) esetén a
f6zést megeldzden elvégeznek egy erdteljes piritast, s ezzel megadjdk a késObbi barna
szint. Ezeknél a leveknél hosszabb f6z¢ési id6 sziikséges. Vilagos alaplevet (csirke, zoldség,
hal) rovidebb f6zési idovel készitenek.

Alapkészitmények 8/72 ora
A tanulok megismerik ¢és eldallitjak a kovetkez6 alapkészitményeket:

— fliszervajak: hidegen és melegen kevert fliszervajak

— farce-ok: maj- és husfarce-ok

— paclevek: nyers és fott paclé vadakhoz

— marinalas: citrom alapt aromatikus készitmények, melyek elsésorban vilagos husok,
halak, z6ldségek és gylimolcsok aromatizalasara szolgalnak.

— egyszerl gyurt tészta: sokoldala felhasznalhatosag, levesbetétek, koretek készitéséhez

— duxelles: gombapép, izesitésre és burkolasra hasznalhato

— muszlin martés: vilagos,tejszines his- vagy halemulzio, amely toltelékkeént,
habgaluskaként hasznosithato

Stiritési eljardsok 15/72 ora

A tanulok megismerik, elkészitik és onalldéan hasznaljak a kiilonb6zd stiritési
eljarasokat:

— a liszttel torténd siirités fajtai: rantasok, lisztszoras, habards, beurremanié, siirités
szarazon piritott liszt felhasznalasaval

— keményitok hasznalata

— egy¢éb stiriték alkalmazasa (roux, agar-agar, xantan), figyelembe véve ezen anyagok
eltérd tulajdonséagait

— az étel siiritése sajat anyagaval

— stirités tejtermékkel (tejfol, tejszin, vaj)

— slirités zsemlemorzsaval, kenyérrel

— burgonyaval torténd stirités

Bundazasi eljarasok 6/72 ora
A tanulok megismerik és hasznaljak az alapvetd bundazasi eljarasokat:

— natar, bécsi, parizsi, Orly, tempura, bortészta
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Martasok 15/72 ora

A tanulok megismerik és elkészitik a martasokat, megtanuljak hasznalatukat, szerepiiket az
étkezés rendjében:

— francia alapmartasok és beldliik képzett martasok készitése

— az emulzids martasok készitéséhez sziikséges specialis technologia alkalmazasa
— hideg martasokel6allitasa

— egyéb meleg martasok készitése

2. Etelkészités-technolégiai ismeretek tantargy 108/900 o6ra

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitasanak {6 célja, hogy a tanulok megismerjék a konyhatechnologidkat, és
korabban megszerzett alapanyag-ismereteikre tdmaszkodva képesek legyenek beazonositani,
hogy melyik élelmiszerb6l melyik technoldgiaval lehet eldallitani a legnagyobb élvezeti
értéket. Tudjanak komplex, tobb komponensii ételeket és az ételekbdl meniisorokat késziteni,
szem elOtt tartva a szezonalitast, az egyéni igényeket, betartva a higiéniai és technologiai
szabalyokat. Tovabbi cél, hogy munkajuk soran a tanulok képesek legyenek figyelembe venni
a gazdasagossagi szempontokat, torekedjenek a fejlddésre, és tudjanak csapatban dolgozni

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozoé specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Foézeés 27/108 ora

A tanulok elsajatitjak a f6zés formait és képesek lesznek alkalmazni azokat. El tudjak
késziteni a f6zési technologidkhoz kapcsolodo ételeket és/vagy ételkiegészitdket. Mindig
figyelembe veszik a felhasznalt alapanyag és technoldgia kapcsolatat.

Ajanlas:

— Forralas: tésztak, levesbetétek, koretek

— Gyodngyo0z0 forralas: huslevesek, erdlevesek

— Kiméletes forralas: fozelékek, krémlevesek, Osszetett levesek, slritett levesek
— Posirozas: bevert tojas

— Beforralas: fiiszerkivonatok

— Forrazas: paradicsomhamozas, csontok forrdzasa

— Blansirozas: zoldségek el6fozése

— Fozés zart térben: hokezelés kuktaban, pl. hiivelyesek esetén
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Gozolés 27/108 ora

A tanulok ismerik a g6zo6lés kozvetett €s kdzvetlen formajat, be tudjak azonositani, hogy
melyik készitménynél melyik a megfeleld technoldgia. Kezelni, programozni tudjak a
g0z0léshez sziikséges gépeket. Ez az eljaras az egyik legkiméletesebb hokozlési forma, ez
adja a legteljesebb ¢és tisztabb izeket. Kivaloan alkalmas a konnyt rostszerkezetli
¢lelmiszerek puhitasara. Nagyon jol haszndlhato kimél6 taplalkozast igénylé vendégek
étkeztetésénél.

Ajanlas:

— Kozvetlen g6zo6lés: harcsafilé, zoldségek
— Kozvetett gdzolés: felfujtak

Parolas 27/108 ora
A tanulok elsajatitjak a parolasi technikékat. Ertik az el8siités, a rovid vagy hossza
parololé fogalmat. Ki tudjak valasztani, hogy az eltérd parolasi formak mely vagoallat, hal
vagy szarnyas mely husrészének elkészitéséhez alkalmasak.

Ajénlas:

Egyszerli (egyliteml) parolas:

— Halak (rovid 1ében)

— Gylimolcsok

Osszetett parolasok:

— Husszeletek

— Nagyobb darab husok (brezirozas, poelle)
— Apro husok, porkoltek

Stités 1. 27/108 ora
A tanulok ismerik a nyilt és zart térben torténd hokozlések gyakorlatat €s tudja alkalmazni
azokat. Kivalasztjak a felhasznalandé alapanyaghoz és a készitendd ételhez legjobban ill6
technologiat. Nyilt légtért stitések:

— Nyarson siités: jellemzden egész allat (csirke, barany, malac) siitése parazs vagy faszén
felett, specialis esetben tészta, pl. kiirtoskalacs siitése

— Roston siités: frissenstitéssel készithetd husok, halak és zoldségek rostlapon, rostélyon vagy
japéan grillen (Hibachi) torténd siitése

— Serpenydben kevés forro zsiradékban siités (szotirozas): natar steakek, lisztbe forgatott
halak és panirozott husok siitése

— Piritas: kisebb szeletre vagy aprobb darabokra vagott husok, z6ldségek gyors, magas
homérsékleten torténd elkészitése kevés zsiradékkal, szarazon vagy szakacsfaklyaval

— Sugérzé hdvel torténd siités (szalamder): erds porzsanyag-képzddéssel jaro hokezelés, célja
a feliileti pirultsag elérése, pl. martés rasiitése valamire vagy konfitalas utani
porzsanyagképzés

- B0 olajban siités (frittirozas): ropogos kiilso és a szaftos, krémes belso allag elérése
halaknal, z6ldségeknél (burgonya, gyokérzoldségek, fliszernovények), tésztadknal, mint
példaul fankok, ropogosok, bundédzott alapanyagok (sor- vagy bortésztaba martott husok,
z0ldségek, gylimolcsok) esetén
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3. Etelek talalasa tantargy 18/900 ora

A tantargy tanitdsanak f6 célja:

A témakorok elsajatitasat kovetden a tanuldk ismerik a talalasi formakat, a talaloeszkozoket
és a talalas szabalyait. Ertik a szezonalitas fogalmat, ismerik a szezonokhoz kothetd
jellegzetes €lelmiszereket és technoldgidkat. Képesek rendezvényi meniik 0sszeallitasara és a
feladathoz tartozé egyéb tevékenységekre, kalkulacid Osszeallitdsara és atszdmolasara.
Ismerik a nemzetk6zi konyhékat, képesek Otletet meriteni az ott hasznalt technoldgidkbol.
Képesek megtervezni, minden szempontot figyelembe véve 0sszeallitani egy biiféasztal
kinalatat.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozod specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Alapveto tdlalasi formak, lehetoségek 5/18 ora

A témakor elsajatitasat kovetden a tanulok ismerik a talaloeszkozoket, tanyérokat, talakat,
kiegészitdket €s a talalasi szabalyokat. Figyelnek, hogy a husok szeletelésénél, darabolésanal
a rostiranyra merdlegesen alkalmazzék a vagéasokat. Rendezetten €s aranyosan talaljak a fogas
f6 motivumat, a koretet, a martast és a kiegészitOket. Képesek talalasi idérendben
meghatarozni a rendelésekben szerepld tételeket. Ismerik és alkalmazzak a talalasi modokat.
Tisztaban vannak a diszités szabalyaival €s a diszitdelemek, -anyagok tulajdonsagaval,
szerepeével. Ismerik a tanyért melegen tart6 berendezések miikodését €s tudjak kezelni azokat.
Kivalasztjak az elkésziilt étel, fogas jellegének, méretének megfeleld tanyért, talat és
talaldeszkozt. Fokozottan ligyelnek a tisztasagra, a talalt étel €s tanyér, tal hdmérsékletére.
Ismerik a szervizmodokat €s azok kellékeit. Tudjak, miként kell esztétikusan elhelyezni az
elkésziilt fogast a tanyéron, talon. Izlésesen, kreativan készitik el, ,,megkomponaljak™ a talat.

Szezonalis alapanyagok haszndlata 5/18 ora

Meghatarozzéak a szezonnak megfeleld alapanyagokat, és ezeket be tudjak épiteni az tlizlet
kinalataba. Ismerik €s tudatosan hasznaljak az adott élelmiszertipusnak leginkabb
megfeleld eld- és elkészitési technologiat.

Heti meniik osszeallitasa 4/18 ora

Osszeallitjak a heti meniit, figyelembe veszik és szakszertien kezelik a felmeriild
¢telallergiakat. Képesek diatetikus szemlélettel gondolkodni és a meniit ennek megfeleléen
alakitjak ki. Kivalasztjak és hasznaljak a szezonalis alapanyagokat.
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Alkalmi meniik osszeallitasa 4/18 ora

Barmilyen rendezvényre képesek Osszeallitani a meniit, figyelembe véve az dsszes
felmertild specidlis igényt. Szem el6tt tartjak a résztvevok és a megrendeldk kéréseit.
Figyelnek a szezonalitasra, ajanlatot tesznek kiilonb6z6 variaciokra.

4. Anyaggazdalkodas, adminisztracio, elszamoltatas tantargy 54/900 ora

A tantargy tanitdsanak f6 célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok képesek legyenek az alapanyagok szakszerii
atvételére, raktarozasara, az élelmiszer- és arukészlet ellenérzésére. Ki tudjak szamitani adott
termék anyagfelhaszndldsat, valamint az adott termék elkészitéséhez sziikséges vételezési és
rendelési mennyiséget. Ki tudjak tolteni a sziikséges bizonylatokat, és ezeket a teenddket
képesek legyen beépiteni a mindennapi munkavégzésébe.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Aruarvétel 10/54 éra

A témakor elsajatitasat kovetden a tanulok hasznaljak az alapozo képzésben elsajatitott
mérési, szamlalasi, mérleghaszndlati ismereteket. Tisztdban vannak az aruatvétel kiilonb6zo
madjaival, a mindségi, mennyiségi, értékbeli aruatvétellel, és gyakorlatban is el tudjak
végezni azokat. Ismerik a kiilonb6zd alapanyagok (halak, kagylok, rakok) mindségének
megallapitasara vonatkozo szabalyokat, és az érzékszervi vizsgalat soran alkalmazzak azokat.
Kiilonos figyelmet forditanak a szavatossagi id6 betartasara. Megallapitjak az esetleges
eltéréseket. Figyelnek a szallitds megfeleldségére, nem megfeleld szallitas, mindség,
mennyiség, értek esetén megteszik a sziikséges intézkedéseket (jegyzokonyv, visszaru).

Arugazdalkoddsi szoftverek haszndlata 5/54 ora

A tanulok felvezetik a beérkezett arut az arugazdalkodasi rendszerbe, jel6lik a kiadott
termékeket, hasznaljak az e-HACCP alkalmazast.

Elelmiszer- és arukészlet ellenorzése 5/54 ora

Osszegytijtik az adott termék elkészitéséhez sziikséges alapanyagokat, eszkdzoket, és
ellendrzik ezek meglétét a konyhan. Az adott mennyiségeket a rendezvényi csoportok
létszamahoz igazitjak.

Vételezési, rendelési mennyiség megallapitdsa 12/54 ora

Egy adott étel megadott mennyiségben torténd elkészitéséhez a tanulok kiszdmoljak a
raktarbol vételezendé mennyiséget. Figyelembe veszik annak veszteségét, illetve
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tomegnovekedését az alapanyag kezelése soran. Az utanpotlasi ido figyelembevételével
kiszamoljak a rendelési mennyiséget.

Raktarozas 12/54 ora

A tanuldk ismerik a raktarozas fogalmat, céljat. Az atvett arut tulajdonsagainak
megfelelden kezelik, szakositott raktarakban helyezik el. Tevékenységiik soran tartjak
magukat a tiszta ut elvéhez és a FIFO-elvhez. Kiszamoljak a beérkezett aru nettd és bruttd
tomegeét.

5. Portfolié készités tantargy 18/900 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitasanak {6 célja a tanuld szakmai képzése soran elsajatitott tevékenységeit
dokumentalja irdsos formaban, melyeket a munka vildgaban hasznositani tud.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specidlis

elvarasok : -

A tantargy témakorei

A portfoliokeészités alapjai 4/18 ora

A portfolio értelmezése, célja, funkcidja
A portfolio tartalmi elemei

A portf6lio formaja, formai kovetelményei
A portfolio készitésének menete

A portfolio értékelésének szempontjai

Bemutatkozas, célkitiizés 4/18 ora

Az irdsban torténd bemutatkozas szabalyai, dokumentumai
Bemutatkoz6 kartya, levél, 6néletrajz, motivacios levél irasa

Dokumentumgyiijtés 10/18 ora

A dokumentumok lehetséges kore
A portfolio készitésének 1épései: a dokumentumgytijtés tervezése, eldkészitése,
dokumentumkészités, szerkesztés, reflexio
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7. Szakiranyu ismeret tantargy 630/900 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja:

A tantargy tanitdsanak f6 célja a tanuld szakmai képzése soran elsajatitja a vendégtéri
szakember tevékenységeit a gyakorlatban.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok :

Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, min. 5 év gyakorlattal rendelkezd, szakoktatoi, vagy
minimum érettségivel €s kdzépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai
mestervizsgaval rendelkez6 személy

A tantargy témakorei
Az iskolai oktatas keretein beliil oktatott vendégtéri szakember képzési
kovetelményeinek gyakorlatban vald elsajatitasa a dualis képzohelyen.
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11. évfolyam

1. El6készités és élelmiszer-feldolgozas tantargy 46,5/806 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja:

A tanul6 azonositja, csoportositja a konyhdban hasznalatos alapanyagokat és eszkdzoket,
melyeket helyesen alkalmaz. Alapkészitményeket allit el a megismert anyagok, eszk6zok €s
technologiak felhasznalasaval.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Toltelékaruk (kolbdszok, terrine-ek, pastétomok, galantinok) 20/46,5 ora
Megismerik, elkészitik és hasznaljak a kiilonféle konyhai huskészitményeket:

— kolbaszok, hurkak

— galantinok, ballotine
— pastétomok

— terrine-ek

Pékaruk és cukraszati alaptésztak 20 /46,5 ora

A tanulok megértik az élesztd és a kovasz mitkodését és hasznalatat. Osszedllitanak és
készre siitnek alaptésztakat. Kelt, omlos, kevert és égetett tésztakat készitenek. Kovasz
segitségével kiflit és egyszeriibb kenyereket siitnek.

Savanyitds, tartositas 6,5/46,5 ora

A tanulok megértik a savanyitas metddusat. Rovid ideig, illetve hosszan eltarthato
savanyitott zoldségeket és gyiimdlcsoket készitenek.

2. Etelkészités-technologiai ismeretek tantargy 62/806 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitdsanak f6 célja, hogy a tanulok megismerjék a konyhatechnologidkat, és
korabban megszerzett alapanyag-ismereteikre tdmaszkodva képesek legyenek beazonositani,
hogy melyik élelmiszerb6l melyik technologiaval lehet eldallitani a legnagyobb élvezeti
értéket. Tudjanak komplex, tobb komponensii ételeket és az ételekbdl meniisorokat késziteni,
szem elOtt tartva a szezonalitast, az egyéni igényeket, betartva a higiéniai és technologiai
szabalyokat. Tovabbi cél, hogy munkajuk soran a tanulok képesek legyenek figyelembe venni
a gazdasagossagi szempontokat, torekedjenek a fejlédésre, és tudjanak csapatban dolgozni
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A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozé specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Siités 11. 5/62 ora

Zart 1égterti siitések (siitOben, kemencében, kombiparoloban és Josperben): — Egészben vagy
nagyobb darabban készitett htisok
— Osszesiitott zoldség vagy tésztaételek (pl. burgonyagratin, lasagne)
— Edes vagy sos tésztak (pl. aranygaluska, kenyér, pékaru)
— Melegen fiistolés
— Serpeny6ben elkezdett siités befejezése

A tanulok megtanuljak beallitani a kombiparolén a paratartalmat és a 1égkeverést, illetve

annak intenzitasat, valamint elsajatitjak az éjszakai siitési modot.

Kiilonleges technologiak 10/62 ora
A tanulok megismerik és megtanuljak hasznalni az alabbi technoldgidkat:

Konfitalas: husok sajat zsirjukban, z6ldségek vajban vagy olajban, lassu, alacsony
hémérsékleten torténd siitése. Husok esetben ugyanezzel a zsiradékkal tartositani lehet az
elkészitett ¢lelmiszereket. Leginkabb kacsa, liba, sertés, ritkabb esetben hal, z6ldségek
koziil pedig hiivelyesek elkészitésére alkalmas technika.

Sous vide: rendkiviil nagy technoldgiai pontossagot igényld hokozlés. Az alapanyagot
vagy alapanyagokat el6szor vakuumfoliazzak, utdna pontosan megtartott hdmérséklet
mellett meghatarozott ideig fozik.

Marinalas: savas kornyezetben torténd fehérjeatalakitas, halaknal és konnyebb rostozatt
husoknal alkalmazzak.

Fistolés: hideg vagy meleg flistolés, jellegzetes izzel és allaggal jard technologia, amely
nem minden alapanyaghoz illik.

Cukraszat 15/62 ora
A tanulok megismerik és megtanuljak kombinalni a kiilonféle éttermi cukraszati
technologidkat, és képessé valnak ezeket kombinalva komplex tanyérdesszertet alkotni.
Elsajatitjak az alabbiakat:

- Tésztakészitési technologiak (gyurt €s kevert omlos, €lesztds, leveles, forrazott, felvert,
kevert, huzott, turds €és burgonyas tésztak)

— Alapkrémek ¢és alapkrémekbdl izesitett krémek

— Viltozatos gyiimolcskészitmények (piirék, zselék, toltelekek)

— Edes és sos toltelékek

— Habok (mousse, habositott ganache, espuma)

— A fagylaltkészités alapjai és a fagylaltfajtak (fagylalt, parfé, sorbet, granita)

— Edes felfujtak, pudingok

— Martasok, ontetek
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Specidalis ételek (mentes, kimélo) 5/62 ora

A tanul6 képessé valik arra, hogy ételeket és meniiket hozzon létre a specialis igényekkel
érkezd vendégek szdmara. Megismeri a kimél6 és a mentes taplalkozashoz sziikséges
alapanyagokat ¢és technoldgiakat.

Etelkészités arukosdarbdl 27/62 ora

A tanulok az eddig megszerzett tudasukat felhasznalva a rendelkezésére allo
alapanyagokbdl megalkotnak egy legalabb haromfogasos meniisort, amelyben bemutatjak
kreativitasukat, alapanyag-ismeretiiket és technologiai tudasukat. Mindezt higiénikusan,
precizen, dnmagukra és kornyezetiikre is igényes formaban teszik. Szoban is be tudjak
mutatni az altaluk elkészitett meniit.

3. Etelek talalasa tantargy 31/806 ora

A tantargy tanitasanak f6 célja :

A témakorok elsajatitasat kovetden a tanulok ismerik a talalasi formakat, a talaléeszkozoket
és a talalas szabalyait. Ertik a szezonalitas fogalmat, ismerik a szezonokhoz kothetd
jellegzetes €lelmiszereket és technoldgidkat. Képesek rendezvényi meniik 6sszeallitasara €s a
feladathoz tartozo egyéb tevékenységekre, kalkulacio dsszeallitasara és dtszamolasara.
Ismerik a nemzetko6zi konyhdkat, képesek otletet meriteni az ott hasznalt technologiakbol.
Képesek megtervezni, minden szempontot figyelembe véve 0sszeallitani egy biiféasztal
kinalatat.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Rendezvényekkel kapcsolatos teendok 6/31 ora

Képesek lebonyolitani egy rendezvény konyhai feladatkorét, megszervezni a catering
konyhara es6 részét. Atlatjak a logisztikai lehetéségeket. Dokumentaciot készitenek és
kezelnek.

Nemzetkozi ételismeret 6/31 ora

Ismerik a jelentds nemzetkozi konyhédk specialis vagy éppen hagyomanyos alapanyagait,
kész fogasait és elkészitésiik technologidit. Mindezeket tudjak alkalmazni, sziikség esetén
valtoztatas nélkiil vagy alakitva a felmeriil0 igényekhez és lehetdségekhez.

Biifék osszeallitasa és talalasa 8/31 ora
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Igény szerint megtervezik, létrehozzak a biiféasztalos étkezést, figyelembe veszik €s
0szszehangoljak a konyha kapacitasat, a szezonalitast és a vendégkor Osszetételét, valamint
a specialis kéréseket. Felépitik a biifét, folyamatosan gondoskodnak az utanpotlasrol, az
étkezés végével visszaallitjak az eredeti allapotot.

Kalkulacio osszeallitasa 11/31 ora

A rendelkezésre allo kalkulaciokat képesek pontosan atvaltani az éppen sziikséges
meniihoz, rendezvényhez, képesek logikus valtoztatasokat végrehajtani, ha a szezonalités
vagy a vendégek igényei Gigy kivanjak meg. Uj étel esetén képesek a tételeket rogziteni
manudlisan vagy digitalisan.

4. Anyaggazdalkodas, adminisztracio, elszamoltatas tantargy 46,5/806 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok képesek legyenek az alapanyagok szakszerii
atvételére, raktarozasara, az élelmiszer- és arukészlet ellenérzésére. Ki tudjak szamitani adott
termék anyagfelhasznaldsat, valamint az adott termék elkészitéséhez sziikséges vételezési és
rendelési mennyiséget. Ki tudjak tolteni a sziikséges bizonylatokat, és ezeket a teenddket
képesek legyen beépiteni a mindennapi munkavégzésébe.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Az anyagfelhasznalas kiszamitasa 3/46.5 ora

A tanulok egy megadott receptura alapjan anyaghanyad-kalkulaciot végeznek. Ismerik az
egységar, mennyiségi egység, mennyiség, értek fogalmat. A kalkuléaciot papiron és
digitalisan is el tudjak késziteni.

Arképzés 16,5/46,5 éra
Kialakitjak egy adott termék arat, amihez alapul veszik a felhasznalt anyagok beszerzési
arat. Kiilonbséget tesznek beszerzési és eladasi ar kozott. Ertik az afa sz6 jelentését,
ismerik a tulajdonsagait, tudjak a vendéglatasban hasznalt afakulcsok mértékét,
hasznalatuk szabalyat. Haszonkulcs segitségével arrést szamolnak, majd kialakitjak a
termék nettd, brutto eladasi arat. Vezetoi kérésre engedményes arat szamolnak, csoportarat
alakitanak ki, esetleges felarat kalkulalnak. Ismerik az ar és a bevétel kapcsolatat.

Bizonylatolas 7/46,5 ora

Ismerik a bizonylat fogalmat, értik a bizonylati elvet. A bizonylatokat keletkezésiik,
kiallitasuk szerint csoportositjak. Biztos kézzel toltenek ki készpénzfizetéses, atutalasos
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szamlat, nyugtat, szallitolevelet. A rontott bizonylatot szakszerlien javitjak. A
vendéglatasban hasznalt vasarlok konyvét el tudjak helyezni, ismerik a céljat, tartalmat. Ki
tudjak tolteni a készletgazdalkodas legfontosabb dokumentumait (vételezési jegy,
selejtezési iv, kiadasi bizonylat). A képzOohelyen hasznalt szoftver segitségével
bizonylatokat készitenek, és atlatjak ezek tartalmat.

Elszamoltatas 10/46,5 ora

A tanuldk ki tudjak mutatni a raktar és a termelési munkateriilet leltareredményét. Ertelmezik a
fizetend6 hiany, tobblet, egyezs leltadr fogalmat.

Készletgazdalkodas 10/46,5 ora

A tanulok ismerik a készletgazdalkodas fogalmat és jelent6ségét a vendéglatasban. Ertik a
nyitokészlet, zarokészlet, készletnovekedés és -csokkenés kifejezések jelentését, és ezek
felhasznalasaval fel tudjak allitani az aruforgalmi mérlegsort. Szadmtani atlagot és
kronologikus atlagot szamolnak. Meg tudjak hatarozni a forgasi sebességet napokban és
fordulatokban. A kapott eredményt értelmezik.

6. Szakmai idegennyelv tantargy 15,5/806 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitdsanak f6 célja a szakmai idegennyelvii kommunikaci6 elsajatitasa.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok : Idegennyelv tanar diploma

A tantargy témakorei

Szakmai idegen nyelv hasznalata az alapanyagok, receptek tekintetében
Etelek idegen nyelvii ismerete
Kommunikaci6 vizsga szituacidban

7. Portfolio készités tantargy 31/900 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja :

A tantargy tanitdsanak f6 célja a tanuld szakmai képzése soran elsajatitott tevékenységeit
dokumentalja irdsos forméaban, melyeket a munka vilagaban hasznositani tud.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok -

A tantargy témakorei
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Dokumentumgytijtes 10731 ora
A dokumentumok lehetséges kore

A portfolio készitésének 1épései: a dokumentumgytijtés tervezése, elokészitése,
dokumentumkészités, szerkesztés, reflexiod

Osszegzés, reflexio 21/31 ora
Az 0sszegzés tartalmi elemei
Osszegzés (reflexid) irasa

8. Szakiranyu ismeret tantargy 542,5/806 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitasanak {6 célja a tanuld szakmai képzése soran elsajatitja a vendégtéri
szakember tevékenységeit a gyakorlatban.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok:
Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, min. 5 év gyakorlattal rendelkezd, szakoktatoi, vagy
minimum érettségivel és kdzépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai
mestervizsgaval rendelkezd személy

A tantargy témakorei
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PINCER-VENDEGTERI SZAKEMBER szakma— 4 1013 23 04
RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

10. évfolyam

A tanulasi teriilet tantargyainak 0ssz 6raszama: 900 ora
A tanuldési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja:

A pincér — vendégtéri szakember képzés soran a tanulok olyan ismeretek birtokaba keriilnek,
amelyek segitségével a vendégeket minden esetben az elvarasaiknak megfelelden, a lehetd
legmagasabb szinvonalon szolgalhatjak ki. A képzés célja, hogy a leendé szakembereket
felkészitse a 21. szdzad kihivésaira.

1. Rendezvényszervezési ismeretek tantargy 90/900 6ra

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanul6 ismereteket szerezzen a vendéglatasban eléfordulo
rendezvényekrdl, kiilonos tekintettel az alabbiakra: elokésziiletek, eszkoz- és munkaerdigény
meghatarozasa, helyszinek, alkalmak, teritések, étel- ¢s italvalaszték, felszolgalasi modok,
rendezvénylogisztika, elszdmoltatas, a jov0 rendezvényei.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozoé specialis
elvarasok:
Legalabb 5 év rendezvényszervezési és lebonyolitasi tapasztalattal, szakoktatoi vagy
minimum érettségivel €s kozépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai
mestervizsgaval rendelkez6 személy

A tantargy témakorei

A rendezvények tipusai, fajtdi 6/90 ora

A vendégfogadas szabalyai. Etkezéssel egybekotott rendezvények: diszétkezések,
all6fogadasok, koktélparti, tiltetett allofogadasok, eskiivok és egyéb csaladi rendezvények,
protokollfogadasok, egyéb tarsas rendezvények. Rendezvények protokollja

Az értékesités folyamata 20/900ra

Munkakorok, értékesitési formak

Ertékesités munkakorei (tizletvezetd, teremfonok, pincér, sommelier, pultos, bartender,
vendéglato elado, kaveéfézo/barista)

Ertékesitési rendszerek, értékesitési modszerek

Felszolgalas altalanos szabalyai

Uzletnyitas el6tti elokésziiletek

Vendég fogadasa, ajanlasi technikak, vendég segitése, tanacsadas

Szamla kiegyenlitése, fizetési modok

Zaras utani teendok

Standolas, standiv elkészitése, elszamolas
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Kommunikacio a vendéggel 14/90 ora

Altalanos kommunikacios szabalyok

Kommunikacio az ,,a la carte” értékesités soran

Kommunikaci6 a tarsas étkezéseken

Kommunikacié a biifé/koktélparti étkezéseken

Kommunikaci6 a csaladi eseményeken és egyéb iinnepélyes eseményeken
Rendezvényfelvétel, asztalfoglalas folyamata, lehetdségei, adminisztralasa
Etikett és protokoll szabalyok

Megjelenés

Probléma- és konfliktushelyzetek kezelése

Rendezvénylogisztika 20/90 ora

Rendezvények tipusai, fajtai, értékesitési modjai (bankett, koktélparti, diszétkezések,
allo/iiltetett fogadas). Eszkozigény, technikai hattér, munkaerd-sziikséglet

A rendezveny lebonyolitasa 20/90 ora

Nyitas eldtti elokészitd miiveletek

Szervizasztal felkészitése

Gépek lizembe helyezése

Rendezvénykonyv ellendrzése

Vételezés raktarbol, készletek feltoltése

Terités (asztalok bedllitasa, letdrlése, abroszok szakszertli felhelyezése, terités sorrendjének
betartasa)

Alkalmi rendezvényekre valo terités adott €s sajat 6sszeallitasu étrend alapjan (részvétel étel-
és italsor Osszedllitdsdban), szerviz asztal és kisegitd asztal szakszerli felkészitése
Rendezvényen valo felszolgalas (bankett, koktélparti, allo/iiltetett fogadas, diszétkezések)
eszk6zok csomagolasa, szallitasa, helyszin berendezése, asztalok elrendezése, lebonyolitas,
elszamolas)

Lebonyolitas dokumentumai (forgatokonyv, diszpozicio)

Elszamolas, fizettetés 10/90 ora

Bankkartyas, készpénzes, atutalasos fizettetés menete, eléleg, eldlegbekérd, foglalo,
kotbér, lemondasi feltételek, lemondas stb.

2. Vendégtéri ismeretek tantargy 36/900 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy témakorei a vendég érkezésétdl a tdvozasaig el6fordulo 6sszes munkafolyamatot
érintik. Ismertetik a vendéglaté lizlet szakmaspecifikus, kiilonleges eszkdzeit, felszereléseit,
butorait és gépeit.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok:
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Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, minimum 5 év gyakorlattal rendelkezd, szakoktatoi
vagy minimum érettségivel és kozépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai
mestervizsgaval rendelkez6 személy

A tantargy témakorei

Felszolgalasi ismeretek 16/36 ora

A felszolgaloval szemben tdmasztott kovetelmények, a felszolgalas altalanos szabalyai,
nyitas eldtti miveletek, vendég fogadasa, ajanlas

A felszolgalas lebonyolitasa 20/36 ora

Felszolgalasi modok, a felszolgalas menete, folyamata . Etlap szerinti féétkezések
lebonyolitasa

3. Etel- és italismeret tantargy 36/900 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok megismerjék az ételeket és italokat, az
alapanyagokat és a technoldgidkat, valamint a nemzetek konyhait. Tisztaban legyenek az
alkoholmentes €s az alkoholos italok szarmazasaval, készitésével, felszolgalasaval.
Elsajatitsak az alapfokt bartender, barista és sommelier ismereteket.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok:
Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, min. 5 év gyakorlattal rendelkezd, szakoktatoi, vagy
minimum érettségivel €s kozépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai
mestervizsgaval rendelkez6 személy

A tantargy témakorei

Konyhatechnoldgiai alapismeretek 6/36 ora

Darabolési, bundazas, modok, stritési, dusitasi eljarasok
A hokozlési eljarasok, konfitalas, szuvidalas és egyéb modern konyhatechnoldgiai eljarasok
fogalma, rovid, szakszerli magyarazata

Etelkészitési ismeretek 12/36 ora

Hideg eléételek, levesek, meleg eléételek, fozelékek, koretek, martasok, salatak,
dresszingek, féételek, befejezd fogasok

Italok ismerete és felszolgalasuk szabalyai 10/36 ora
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Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas borok, sorok, parlatok, likérok, kavék,
kavékiilonlegességek, teak, iiditok, asvanyvizek) Borvidékek, jellemzo szol6fajtak, borok,
borészatok . Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok

Az italok készitésének szabalyai 6/36 ora

Kevert italok, kavék és kavékiilonlegességek, tedk készitése

4. Ertékesitési ismeretek tantargy 54/900 ora

A tantargy tanitasanak fo célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a képzésben részt vevok elsajatitsak a vendégek tokéletes
kiszolgalasat, a vendéggel valo professzionalis kommunikaciét, a konfliktus- és
reklamacidkezelést.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok:

Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, min. 5 év gyakorlattal rendelkez6, szakoktatoi, vagy
minimum érettségivel és kdozépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai mestervizsgaval
rendelkezd személy

A tantargy témakorei

Etlap és itallap szerkesztésének marketingszempontjai 27/54 ora

Etlap, itallap, artabla, tablas ajanlat, elektronikus valasztékko6z16 eszk6zok, fagylaltlap,
borlap, egyéb specifikus valasztékkozld eszkozok

A bankettkinalat kialakitasanak szempontjai 27/54 ora
Vendégigények, szezonalitas, alkalom, technoldgia, gépesitettség, helyszin, rendelkezésre
allo személyzet szakképzettsége

5. Gazdalkodas és iigyviteli ismeretek tantargy 36/900 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitasanak {6 célja az iizletben foly¢ gazdalkodasi, adminisztracios és elszamolasi
folyamatok ismertetése.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok : -

A tantargy témakorei
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Beszerzeés 3/36 ora
Arurendelési és beszerzési tipusok
Nyersanyagok beszerzési kovetelményei

Raktarozas 5/36 ora

Az éaruatvétel szempontjai és eszkdzei
Raktarak tipusai, kialakitdsanak szabalyai
Uzemi, iizleti terméktarolas szabalyai

A selejtezés szabalyai

Termelés 4/36 ora
Vételezések szabalyai
Vételezések szempontjai: szempontjai: pillanatnyi készlet, vart forgalom, szakositott
elokészités
Termelés helyiségei

Ugyvitel a vendéglatasban 8/36 ora

Bizonylatok, szdmlak, leltdrozas
Bizonylatok tipusai, szigort szdmadasu bizonylatok jellemz6i
Készletgazdalkodas a vendéglatasban

Szazalékszamitads, mértékegység-atvaltasok 6/36 ora
Megoszlasok szamitasa, kerekitési szabalyok

Arképzés 6/36 éra
Arpolitika, az arkialakitasok nemzetkozi formai, ,,food cost”, ,,beverage cost” cost
fogalma, szamitasuk maddja, ELABE-szint, arrésszint szamitasa, arengedmények szamitasa,
fajtai, brutto és netto ar, afa, beszerzési ar, arrés

Vallalkozasi formak 4/36 ora

Villalkozési formak, tipusok (egyéni és tarsas vallalkozasok, kkt., bt., kft., rt.)

6. Portfolio készités tantargy 18/900 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja :

A tantargy tanitasanak {6 célja a tanuld szakmai képzése soran elsajatitott tevékenységeit
dokumentalja irdsos forméaban, melyeket a munka vilagaban hasznositani tud.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozé specialis
elvarasok -

A tantargy témakorei
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A portfélidkészités alapjai 4/18 6ra

A portfolio értelmezése, célja, funkcidja
A portfolio tartalmi elemei

A portfolié formaja, formai kovetelményei
A portfolio készitésének menete

A portfolio értékelésének szempontjai

Bemutatkozas, célkitiizés 4/18 ora

Az irasban torténd bemutatkozas szabalyai, dokumentumai. Bemutatkozo kartya, levél,
onéletrajz, motivacios levél irasa

Dokumentumgyzijzés 10/18 ora

A dokumentumok lehetséges kore . A portfolio készitésének 1épései: a dokumentumgyiijtés
tervezése, el0készitése, dokumentumkészités, szerkesztés, reflexio

7. Szakiranyu ismeret tantargy 630/900 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja :

A tantargy tanitasanak f6 célja a tanuld szakmai képzése soran elsajatitja a vendégtéri
szakember tevékenységeit a gyakorlatban.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozoé specialis
elvarasok:
Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, min. 5 év gyakorlattal rendelkezd, szakoktatoi, vagy
minimum érettségivel és kdzépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai
mestervizsgaval rendelkezd személy

A tantargy témakorei
Az iskolai oktatas keretein beliil oktatott vendégtéri szakember képzési
kovetelményeinek gyakorlatban vald elsajatitasa a dualis képzShelyen.
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11. évfolyam

1. Vendégtéri ismeretek tantargy 46,5/806 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja :

A tantargy témakorei a vendég érkezésétdl a tdvozasaig el6fordulod dsszes munkafolyamatot
érintik. Ismertetik a vendéglaté tizlet szakmaspecifikus, kiilonleges eszkdzeit, felszereléseit,
butorait és gépeit.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozod specialis
elvarasok :

Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, minimum 5 év gyakorlattal rendelkezd, szakoktatoi vagy
minimum érettségivel és kozépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai mestervizsgaval
rendelkezd személy

A tantargy témakorei

Felszolgadlasi ismeretek 15/46,5 ora

A felszolgaloval szemben tamasztott kovetelmények, a felszolgalas altalanos szabdélyai,
nyitas eldtti miveletek, vendég fogadasa, ajanlés

A felszolgdlas lebonyolitasa 25,5/46,5 ora

Felszolgalasi modok, a felszolgalas menete, folyamata
Etlap szerinti féétkezések lebonyolitasa

Alkalmi rendezvényekre valo terités

Rendezvényen valo felszolgalas

Szobaszerviz feladatok ellatasa

Fizetési modok 6/46,5 ora

Bankkartyas, egyéb készpénzkimélo fizetési modok, készpénzes, atutalasos fizettetés
menete, elszdmolas a munkaltato felé

2. Etel- és italismeret tantargy 46,5/806 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék az ételeket és italokat, az
alapanyagokat és a technologidkat, valamint a nemzetek konyhait. Tisztaban legyenek az
alkoholmentes ¢és az alkoholos italok szarmazasaval, készitésével, felszolgalasaval.
Elsajatitsak az alapfokt bartender, barista és sommelier ismereteket.
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A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok:

Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, min. 5 év gyakorlattal rendelkezd, szakoktatdi, vagy
minimum ¢érettségivel és kozépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai
mestervizsgaval rendelkezd személy

A tantargy témakorei

Betekintés a csucsgasztronomia vilagaba, ,, fine dining” 3,5/46,5 ora

A vilag éttermi besorolasi rendszerei, a csticsgasztrondmia ujdonsagai, érdekességei

Etterem-értékeld és -minésitd rendszerek a vildgban 3/46,5 ora
Michelin, Gault & Millau, Tripadvisor, Facebook, Google
Italok ismerete és felszolgdlasuk szabalyai 15/46,5 ora

Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas borok, sorok, parlatok, likérok, kavék,
kavékiilonlegességek, tedk, tiditok, asvanyvizek) Borvidékek, jellemzo sz616fajtak, borok,
borészatok . Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok

Etelek és italok parositisa, étrend-osszedllitds 20/46,5 ora

Aperitif és digestif italok, italajanlas

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)

Etlap szerkesztésének szabélyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai

Alkalmi étrend Osszeallitds szempontjai, meniikartya szerkesztés szabalyai Alkalmi
meniisorok dsszeallitasa, étrendek és a hozz4 ill6 italok ajanlasa

Etel- és italérzékenységek, intolerancidk, allergidk 5/46,5 ora

A vendéglatasban alkalmazott ételekben és italokban eléfordulo 14-féle allergén anyag

3. Ertékesitési ismeretek tantargy 46,5/806 ora

A tantargy tanitasanak fo célja:

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a képzésben részt vevok elsajatitsak a vendégek tokéletes
kiszolgalasat, a vendéggel vald professzionalis kommunikaciot, a konfliktus- és
reklaméciokezelést.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok:
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Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, min. 5 év gyakorlattal rendelkezd, szakoktatoi, vagy
minimum érettségivel és kozépfoka szakmai végzettséggel, illetve kamarai
mestervizsgaval rendelkez6 személy

A tantargy témakorei

A bankettkinalat kialakitasanak szempontjai 10,5/46,5 ora

Vendégigények, szezonalitas, alkalom, technoldgia, gépesitettség, helyszin, rendelkezésre
allo személyzet szakképzettsége

A séf- (tablas) ajanlat kialakitasanak szempontjai 5/46,5 ora

Ajanlatok kialakitasa a séf lehetdségei és itéletei alapjan.

Sommelier feladatanak marketingvonatkozasai 5/46,5 ora
Borvidékek, bordszatok ismerete, boraszok termékeinek ismerete, ajanlasi technikak
Vendéglato egységek online megjelenése, elemzése 14/46,5 ora

Etterem megjelenése az online térben
Etteremhonlap felépitése, admin-feladatok
Twitter, Facebook, Waze, Googlemaps stb.

Gasztroesemények az online térben 6/46,5 ora

Események szervezése, vacsoraestek lebonyolitasanak megjelenése az online protokoll
szerint a k6zosségi oldalakon

Hirlevelek szerkesztése és marketingvonatkozasai 6/46,5 ora

A hirlevelek szerkesztésének szabalyai, kiildésének szempontjai, célcsoportok helyes
megvalasztdsa az online protokoll szerint

Gazdalkodas és iigyviteli ismeretek tantargy 46,5/806 ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja:

A tantargy tanitasanak {6 célja az iizletben folyd gazdalkodasi, adminisztracios és elszdmolasi
folyamatok ismertetése.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozé specialis
elvarasok

A tantargy témakorei
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Arképzés 16,5/46,5 éra
Arpolitika, az arkialakitasok nemzetkdzi formai, ,,food cost”, ,,beverage cost” cost
fogalma, szamitasuk maddja, ELABE-szint, arrésszint szamitasa, arengedmények szamitasa,
fajtai, brutt6 és netto6 ar, afa, beszerzési ar, arrés

Jovedelmezoség 10/46,5 ora

A koltség fogalma, az eredményfogalma
Koltséggazdalkodas, koltségelemzés, adozas eldtti eredmény szamitasa
Koltségszint, eredményszint szamitasa, egyszerli jovedelmezdségi tabla felallitasa

Elszamoltatas 10/46,5 ora

Leltarhidny, tobblet értelmezése
Normalizalt hiany, forgalmazasi veszteség, raktar-elszamoltatés, értékesités elszamoltatasa

Vallalkozasi formak 5/46,5 ora
Vallalkozési formak, tipusok (egyéni és tarsas vallalkozasok, kkt., bt., kft., rt.)

Vendéglatasra jellemz6 vallalkozasi tipusok jellemzdi (egyéni, bt., kft. alapitéasa,
alapitasanak feltételei, dokumentumai, tagjai, tagok feleldssége, tagok jogai, vallalkozasok
vagyona, megsziintetési mddjai, belsd és kiilsd ellendrzése, NAV)

Alapveté munkajogi és adozasi formak 5/46,5 ora

Munkaltatd és munkavallalo kapcsolata (munkaszerzodés fogalma, tartalma, jellemzoi)
Munkavallal6 és munkaltato jogai és kotelességei

Munkakori leiras célja, tartalma

Ado fogalma, alanya, targya, addzas alapelvei, funkcioi

Adok csoportositasa, fobb adofajtak jellemzdi (szja, jovedeki ado, osztalékado, nyereségado,
kata, kiva, helyi adok, afafizetés szabdlyai)

5. Szakmai idegennyelv tantargy 15,5/806 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja :
A tantargy tanitasanak f6 célja a szakmai idegennyelvii kommunikéci6 elsajatitasa.
A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis

elvarasok : Idegennyelv tanar diploma

A tantargy témakorei

Szakmai idegen nyelv hasznalata a vendég fogadasa kdzben
Italok — ételek idegen nyelvii ismerete
Kommunikacid, iigyvitel idegen nyelven
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6. Portfolio készités tantargy 31/806 oéra

A tantargy tanitdsanak {6 célja:

A tantargy tanitdsanak f6 célja a tanuld szakmai képzése soran elsajatitott tevékenységeit
dokumentalja irdsos forméaban, melyeket a munka vilagaban hasznositani tud.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specidlis
elvarasok: -

A tantargy témakorei

Dokumentumgyrijtés 16/31 ora

A dokumentumok lehetséges kore . A portfolio készitésének 1épései: a dokumentumgyiijtés
tervezése, el0készitése, dokumentumkészités, szerkesztés, reflexio

Osszegzés, reflexié 15/31 ora

Az dsszegzés tartalmi elemei . Osszegzés (reflexio) irasa

7. Szakiranyu ismeret tantargy 542,5/806 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitdsanak f6 célja a tanuld szakmai képzése soran elsajatitja a vendégtéri
szakember tevékenységeit a gyakorlatban.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok:
Pincéri, vendégtéri tapasztalattal, min. 5 év gyakorlattal rendelkezd, szakoktatoi, vagy
minimum érettségivel €s kozépfoku szakmai végzettséggel, illetve kamarai
mestervizsgaval rendelkez6 személy

A tantargy témakorei
Az iskolai oktatas keretein beliil oktatott vendégtéri szakember képzési
kovetelményeinek gyakorlatban vald elsajatitasa a dualis képzShelyen.

TURIZMUS-VENDEGLATAS AGAZATI ALAPKEPZES
FELNOTT KEPZES (10 HET)
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A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

A felné6ttképzési jogviszonnyal rendelkezd tanuldinknak képzési kinalatunkban a
PTT-ben meghatarozott képzési id6keret legalabb 40%-ban meghatarozott 6raszamokkal
szervezziik a szakmajegyzékes képzéseket. Az dgazati alapképzést minden képzési
formanal az iskolaban, illetve iskolai tanmiihelyben szervezziik.

2022-t61 felndttképzésben leendd hallgatdinknak 1 éves intenziv képzést
ajanlunk, mely technikumi vagy szakképzo évfolyamon is valaszthato.

Az intenziv képzés keretében szakirdnyu oktatas folyik, ahol nagymértékben
épitiink a didkok 6nallo felkésziilésére is. Az intenziv képzéseknél alkalmazott
munkaformak:

kontaktora: a képzésben részt vevo személyes jelenlétét vagy - az olyan tanora

kivételével, amely olyan kompetencia atadasara irdnyul, amely kizarélag személyes
jelenlét mellett sajatithato el - interaktiv és tavolléti kapcsolattal vagy zart rendszerii
tavoktatasi képzésmenedzsment rendszerrel megvalosulo jelenlétét igényld tanora *

konzultacio: az elsajatitando ismeret dtadasat, megerdsitését eldsegitd, a képzésben részt
vevO személy vagy csoport €s az oktatd, tandr kozotti megbeszElés, amely interaktiv és
tavolléti kapcsolattal, tovabba zart rendszerti tavoktatéasi képzésmenedzsment rendszerrel
is megvalosulhat,

tavoktatads: az oktatasnak az a formaja, amelynél a képzésben részt vevo személy a
képzési 1d6 tobb, mint felében egyediil, 6nalldan, a tdvoktatasi tananyagba épitett
iranymutatas mellett tanul, a képzési 1d6 kevesebb, mint felében pedig konzultaciokon
vagy a tavoktatas vegyes képzési modszerrel torténd megvaldsulédsa (a kontaktoras
képzés és a tavoktatas modszereinek kombinalt alkalmazésa) esetén hagyomanyos
tandrakon vesz részt, és az elsajatitasi folyamat 6nallo megvalositasdhoz sziikséges
tananyaghordozd, felmérd és utmutat6 anyagokat tartalmaz6 tanulocsomagot a
feln6ttképzd bocsatja rendelkezésére; a konzultaciokon, amelyek a kapcsolattartas
barmely formdjaban - kiillondsen személyes megbesz€lés, internet, telefon -
megvalosulhatnak, a képzésben részt vevd személy onalldan szerzett ismereteit
pontositjak, illetve elmélyitik, a tdvoktatas minden fazisat infokommunikacios
technologiai adathordozok felhasznalasa is segit-heti.

Szkt.91§ -a szerint az 4gazati alapvizsga allami vizsga, amely a tanulonak, illetve a
képzésben részt vevod személynek az adott agazatban torténé munkavégzéshez sziikséges
szakmai alaptudasat és kompetenciait orszagosan egységes eljaras keretében méri. A
tanulo, illetve a képzés-ben részt vevo személy az agazati alapoktatéds elvégzését
kovetden tehet agazati alapvizsgat.

Az agazati alapvizsga az adott 4gazatba tartozo valamennyi szakma tekintetében azonos
szakmai tartalmat a képzési és kimeneti kovetelmények hatdrozzak meg.

A szakképz6 intézmény altal szervezett agazati alapvizsgat a Szkt. 91§ és a Szkt. Vhr
255§ - 257§ szerint kell lebonyolitani.

Az agazati alapvizsga feljesitését az év végen adott bizonyitvanyba kell bejegyezni. Az
agazati alapvizsga bizonyitvanyba bejegyzett teljesitése a képzési és kimeneti
kovetelményekben meghatarozott munkakdr betoltésére valod alkalmassagot igazol.

132/318. oldal
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Szkt. Vhr 256. § (1) A tanul6 magasabb évfolyamra nem Iéphet, ha

elégtelen agazati alapvizsgat tett. Az érettségi végzettséggel kizardlag szakmai vizsgara
torténd felkészitésben, ha a képzésben részt vevo személy elégtelen dgazati alapvizsgat
tett, a javitovizsgat a tanév masodik félévében teheti le.

A képzés elméleti 6raszama 235 ora ebbdl kontakt 6ra 120 6ra, a kovetelmények
teljesitéséhez az agazati vizsga jelentkezéshez sziikséges 200 ora szakmai gyakorlat
igazolasa.

A Szkt. 62. § -ra hivatkozva a tanul6 kérheti a korabbi tanulmanyok, gyakorlat
beszamitasat.

elézetesen folytatott tanulméanyokat az adott szakmara eldirt — megegyez0 tartalmu —
kovetelmények teljesitésével a szakképzés megkezdése eldtt foglalkoztatasra iranyulod
jogviszonyban eltoltott szakiranyu gyakorlati idot, a tanulmanyi kovetelmények eldirtnal
rovidebb i1d0 alatti teljesitését.

A beszamitasrodl, tanulmanyi id6 roviditésrdl a tanuld kérelmére a benyjtott
bizonyitvanyok, igazoldsok alapjan az igazgatd dont.

Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6ssz draszama: 15/235 é6ra
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével.
Megtanulja, milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként.
Megismeri, hogy tanuldi jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony
keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolddo jogait €s kotelezettségeit. A
tanul6 megismeri a munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges
alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

Munkavallaldi ismeretek tantargy 15/15 ora

A tantargy tanitasanak fo célja:

A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

Tavoktatasban valosul meg.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: -

A tantargy témakorei

Alldskeresés
3/15 ora

133/318. oldal
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Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (0sztondijak
rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati haldzat fontossaga

Munkajogi alapismeretek
3/15 ora

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, véallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony .A tanul6t érintd szakképzési
munkaviszony Iényege, jelentésége . A tipikus munkavégzési formak a munka
torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolesonzés,
egyszerusitett foglalkoztatas (mezOgazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
. Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszdvetkezet keretében végzett
didkmunka, 6nkéntes munka

Munkaviszony létesitése
4/15 ora

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaidd és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség
5/15 ora

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba
vétel

Az éllaskeresési ellatasok fajtai

AllaskeresSk szamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova vélas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Turizmus-vendéglatas alapozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 220/220 6ra

Az alapképzésben részt vevo tanuldk az agazathoz tartozéd szakmak (szakacs, cukrasz,
pincér — vendégtéri szakember, turisztikai szakember) integralt ismereteit sajatitjak el.
A képzés soran olyan tapasztalatokat, motivacidkat szereznek, amelyek alapjan el tudjak
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donteni, hogy a szakmacsoportba tartozé szakmak koziil melyik szakiranyon, milyen
képzési szinten (szakképzési vagy technikusi) kivanjak folytatni tanulmanyaikat.

Az alapképzés tantargyaiban, témakdreiben, tananyagtartalmaiban elsajatitott
(szakmaspecifikus) ismeretek célja, hogy ezt a dontést megalapozzak.

Portfolio készités tantargy 15/220 éra

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a portfolio céljat, szerkezeti
felépitését, kovetelményeit. A helyi turisztikai régié bemutatasahoz sziikséges anyagok
gyljtése, dokumentalasa, szerkesztése. A tanulo altal valasztott turisztikai attrakcio,
szallashely bemutatdsa, PPT készitése, majd szdbeli prezentélasa.

Kontakt 6ra 10.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok :-

Portfo6lié szerkezete

2/15 ora

A portfolio célja, szerkezeti elemei.

A helyi turisztikai régio bemutatasa, gyiijté munka.
Szerkesztés az dgazati vizsga kovetelményeinek megfelelden.

Attrakcio
4/15 ora

A helyi turisztikai latvanyossag vagy esemény kivalasztasa, ismeret gytjtése,
szerkezetbe foglalasa.

Szallashely
4/15 ora

A kivalasztott szallashely latogatasa, anyagok gytijtése, szerkezetbe foglalasa. Ettermi
szolgaltatasai, étkezési szokasainak megismerése, éttermi szolgaltatdsainak
dokumentélasa.

Ennek hianyaban kozeli étkezd hely ajanlésa.

PPT és eloaddas 5/15

r

ora

Az elkésziilt Word dokumentum alapjan egy PPT készitése, az dgazati vizsgara eldirt
tartalmi és szerkezeti kovetelmények alapjan.
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IKT a vendéglatasban tantargy 29/220 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok legyenek képesek a vendéglatas és turizmus
teriiletén alkalmazott informatikai eszkozoket hasznalni, s igy betekintést kapjanak a
vendéglatasban és a turizmusban hasznalt készletgazdalkodasi, tigyviteli, szamlazasi
szoftverek miikodésének alapelveibe. Megismerjék a turizmus €s a szallashely-
szolgaltatas teriiletén alkalmazott informatikai eszk6z0k hasznalatat, legyenek tisztaban
a kiilonboz0 hotelprogramok, foglalasi és nyilvantartasi rendszerek alapelveivel.

Tovabbi cél a tanulok digitalis kompetenciainak fejlesztése annak érdekében, hogy
meglévo ismereteiket a leghatékonyabban tudjak alkalmazni a vendéglatéd egység
marketing-, értékesitési és tigyviteli elemz6 tevékenysége soran.

Kontakt 6ra 10.

A tantargyat oktatod végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: -
A tantargy témakorei

Digitalis eszkozok a vendéglatasban

10729 ora

A digitalis eszk6z0k gyakorlati alkalmazasa (pl.: készletek nyilvantartasa,
elszamoltatas, rendelésfelvétel, szamlazas, e-tranzakciok stb.) A POS-terminal
hasznalatanak alapjai . Az éttermi szoftverek hasznélatanak alapjai

Digitalis tananyagtartalmak alkalmazasa
10729 ora

Digitalis tananyagok és kapcsolodo informacidk keresése magyar és nemzetkozi
weboldalakon, valamint felhasznalasuk, feldolgozasuk, kezelésiik . Rendszerszintli
gondolkodas (tudja az informaciokat rendszerezni, tarolni)

Digitalis eszkozok a turizmusban
9/296ra

A turizmus és a szallashely-szolgaltatés teriiletén alkalmazott informatikai eszk6zok
megismerése, gyakorlati alkalmazasuk . A digitalis turizmus lényege, informatikai
eszkozei, technoldgiai . Szallodai szoftverek: kiillonb6zd hotelprogramok,
helyfoglalési rendszerek . A széallodai gazdalkodas informatikai alapjai

Termelési, értékesitési és turisztikai alapismeretek tantargy 176/220
ora

A tantargy tanitdsanak {6 célja :

136/318. oldal



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklos Technikum és Szakképz6
Iskola

Az atadott ismeretek alapvetd célja, hogy az alapoz6 képzés tobbi tantargyaval
0sszhangban a tanulok olyan megalapozott szakmai ismeretek birtokaba jussanak,
amelyeket — tovabbi tanulmanyaikat kdvetéen — a gyakorlatban is alkalmazni tudnak.

Az alapképzésben a tanuldk olyan integralt ismereteket, motivaciokat szereznek,
amelyek alapjan el tudjak donteni, hogy a szakmacsoportba tartozé szakmak koziil mely
szakiranyon (szakacs, cukrasz, pincér — vendégtéri szakember, turisztikai szakember),
milyen képzési szinten (szakképzési vagy technikusi) kivanjak folytatni tanulményaikat.

A tantargy tartalmainak elsajatitasa soran a tanuldk a szakmacsoportba tartozo
szakmakban (cukrasz, szakacs, pincér — vendégtéri szakember, turisztikai szakember)
egységes, integralt, altalanos, alapozd szakmai ismereteket szereznek.

Kontakt 6ra 110.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok : -

A tantargy témakorei
A cukraszati termelés és ételkészités alapjai elméletben 44/176
Kontakt 6ra 20.

Baleset- és tiizvédelmi szabalyok

Higiéniai és kdrnyezetvédelmi szabalyok

A szakacs szakma felépitése (tanulo, szakacs, chef)

A konyha felépitése (konyhai hierarchia, feladatkdrok, technikai felépités,
helyiségkapcsolatok)

Palyakép (a mult és foleg a jelen mértékadod szakemberei)

fz- és illatérzékelés (friss és szaritott fiiszernovények tulajdonsagai, iz- és
illatjellemzdjiik) Alapvetd konyhatechnoldgiai alapmiiveletek és ételkészitési eljarasok,
valamint ezek idegen nyelvii elnevezései

A cukrasziizem helységei, munkateriiletei

A cukrészati termelés élelmiszerbiztonsagi €s kornyezetvédelmi kdvetelményei

A cukrészati termékkészitéshez alkalmazott nyersanyagok mindsége, tarolasa, idegen
nyelvii elnevezései

A cukraszati termelés eszkozei, berendezései, gépei, balesetvédelmi eldirdsai

A cukradszati termelés és ételkészités alapjai a gyakorlatban
44/176 6ra

Kontakt 6ra 40.
Cukraszati alapmuveletek idegen nyelvii elnevezései Cukraszati alapmiiveletek
gyakorlésa:
— Megadott receptira alapjan a nyersanyagok mérése, el6készitése
— Egyszertien eléallithatd cukrészati tésztak (gyurt omlos, kevert omlos, forrazott és
felvert tészta) készitése, tésztalazitd miiveletek, tésztafeldolgozas
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— Toltelékkészités a termékekhez: f6z¢s, keverés, adagolas

— Cukraszati termékek alakitasa: felcsavaras, darabolas, szlras, lekenés

— Siités: a siitd beallitasa, a siitélemez behelyezése, forrd lemezek, a termékek
balesetmentes mozgatasa, a termékek kisiilésének ellendrzése, siités utani teendok

— Befejez6 miiveletek: az elkészitett termékek egyszerti diszitése, talalasa, formazott
diszek készitése, bemutatasa

A vendégteri értekesités alapjai a gyakorlatban 44/176

r

ora
Kontakt 6ra 40.

Baleseti forrasok, a balesetek megeldzésére vonatkozo szabalyok

Higiéniai eldirasok

Egyszer(, vendéggel érintkezo és egyéb munkaeszkdzok

Vendégtéri gépek, berendezések, butorzat, textilidk és ezek idegen nyelvii elnevezései
Az egyszerl alapterités formai

A vendég- ¢és szervizterek el6készitésének alapmiiveletei

A szakma iranti érdeklodés felkeltésének érdekében jatékos szituaciokat oldanak meg és
a tananyag késobbi részeit gyakoroljak alapszintii, egyszerisitett forméaban:
alkoholmentes koktélokat kevernek és egyszerii, asztalnal elkészitheto ételeket
készitenek.

A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai
44/176 ora

Kontakt ora 10 ora.

A turisztikai és szallashelyi alapismereteken beliil a tanuld megismeri a Nemzeti
Turizmusfejlesztési Stratégia 2030 alapjan a kiemelt turisztikai fejlesztési térségeket
és a turisztikai termékek hazai trendjeit. A cél, hogy a tanul6 tudjon példat hozni a
trendek alapjan a kiemelt teriiletekrdl, példaul:

— Balaton — egészségturizmus = Héviz

— Sopron-Fert6 térség — rendezvényturizmus = VOLT Fesztival

— Tokaj, Felso-Tisza és Nyirség — bor- és gasztronomiai turizmus = Tokaj-hegyaljai

borvidék

— Debrecen, Hajduszoboszlo, Hortobagy, Tisza-t6 — aktiv turizmus = Tisza-t6 —

Budapest — hivatasturizmus
A kiemelt végcél, hogy a tanul6 altaldnos miiveltsége gazdagodjon, a térképen valo
tajékozodasa javuljon. Az oktatds sordn ajanlott egy-egy helyszin felkeresése. Az
oktatas soran bemutatasra keriilnek a kiilonb6z6 szallashelytipusok. A szallashelyi
alapismeretek elsajatitasa lehetdséget ad arra, hogy a tanul6 a vendégcikluson
keresztiil megismerkedjen a szallashelyek mitkodésével.

A turizmushoz kapcsolddo fogalmak magyar €s idegen nyelven
Kiemelt turisztikai fejlesztési térségek:

— Balaton
— Sopron-Fert6 térség
— Tokaj, Fels6-Tisza és Nyirség térség
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— Dunakanyar térség

— Debrecen, Hajdiszoboszl6, Hortobagy, Tisza-td térség

A nevesitett kiemelt turisztikai fejlesztési térségeken kiviili teriiletek:

— Budapest

— Vilagorokségi helyszinek

Turisztikai termékek hazai trendjei

Egészségturizmus

Kulturalis turizmus

Bor- és gasztrondmiai turizmus

Hivatasturizmus

Rendezvényturizmus

Aktiv és természeti turizmus

A szallashelyek csoportositasa és mindsitése

A széllasfoglalassal, vendégfogadassal kapcsolatos tevékenységek (foglalas,
bejelentkezés, csoportos foglalas)

A vendégfogadas helyiségei és munkakorei a vendégcikluson keresztiil
Szallashelyi szolgaltatasok (szolgaltatasok csoportositasa) helyiségei és az azokhoz
kapcsolodo munkakorok

Szallashelyek ellatasi tevékenysége és az azokhoz kapcsolodo helyiségek és
munkakorok

Szakacs — 4 1013 23 05

SZAKACS SZAKMAI OKTATAS FELNOTT KEPZESben
(25 HET)

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 524 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja

A tanul6 atlatja a konyhai folyamatok dsszeségét, kapcsolati rendszerét, tud komplexen
gondolkodni. Arukészletet kezel, rendel, atvesz, raktaroz. Menii- és biiféajanlatokat ir.
Ismeri a kiilonféle technologidk és alapanyagok kapcsolati hatasat. Komplett ételeket és
meniisorokat készit, betartja a technoldgiai €s higiéniai eldirasokat.

1. [Elokészités és élelmiszer-feldolgozas tantargy 68/524 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 azonositja, csoportositja a konyhaban hasznalatos alapanyagokat €s eszkdzoket,
melyeket helyesen alkalmaz. Alapkészitményeket allit el6 a megismert anyagok,
eszkozok és technologidk felhasznalasaval.

Kontakt ora 25.
A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé

specialis elvarasok : -
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A tantargy témakorei

Elokeszités
5/680ra

A tanulok felismerik és csoportositjak a novényi és allati eredetli élelmiszereket.
Z06ldségek és gyliimolcsok esetében belatjak az idényszerliség fontossagat.
Ismerik az eldkészités miiveleti sorrendjét: valogatas, szaraz és nedves tisztitas,
darabolas. Az elOkészitett alapanyagokat minél gyorsabban felhasznaljak.

A vagdallatok, szadrnyasok, halak esetében tisztdban vannak a darabolas, filézés,
csontozds, valamint a rostirany fogalmaval.

Alapmiiveletek, fiiszerezés, izesités
10/68 ora

A tanulok megismerik és alkalmazzék a kovetkezd eljarasokat:

Feliiletkezelés: fényezés, athuzas, bevonds, dermesztés

Elvezeti érték novelése: izesités, fiiszerezés, szinezés, tisztitas, derités, parirozas,
lehabozas, sziirés

Formaadas: kiszuras, lepréselés, sajtolas, szeletelés, darabolds, passzirozas, kiszaggatas,
sodras, fonas, dresszirozas

Lazitas: jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegdbevitellel, egyéb mechanikai tton
Osszeallitas: toltés, kikeverés, dsszekeverés, gyliras, lerakés, rétegezés

Flszerezés, izesités: bouquetgarni, fliszerzacsko, friss fliszerndvények hasznalata, s6zas
(sofajtak), édesités, savasitas, izesitOkeverékek (sofrito, mirepoix, persillade)

Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek
10/68 ora

A tanulok megismerik a vilagos €s barna alaplevek fajtait. A hasonlé technolédgiaval
késziild hig levesekhez képest a vildgos és barna alaplevek esetében jelentdsen kevesebb
sot ¢s fliszert alkalmaznak, mivel a késObbi felhasznalds miatt (beforralds, koncentralas)
ezek az izek felerdsodnek.

Barna alaplevek (borju, marha, sertés, kacsa, liba, vad) esetén a f6zést megelézéen
elvégeznek egy erdteljes piritast, s ezzel megadjak a késdbbi barna szint. Ezeknél a
leveknél hosszabb f6z¢si 1d0 sziikséges.

Vilagos alaplevet (csirke, zo6ldség, hal) rovidebb f6zési idovel készitenek.

Alapkészitmények
10/68 ora

A tanulok megismerik ¢és eldallitjak a kovetkez6 alapkészitményeket:

— fliszervajak: hidegen és melegen kevert fliszervajak

— farce-ok: maj- és husfarce-ok

— paclevek: nyers ¢és fott paclé vadakhoz

— marinalas: citrom alapt aromatikus készitmények, melyek elsésorban vilagos husok,
halak, zoldségek és gylimolcsok aromatizalasara szolgalnak.

— egyszerd gyurt tészta: sokoldalu felhasznalhatosag, levesbetétek, koretek készitéséhez
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— duxelles: gombapép, izesitésre és burkolasra hasznalhato
— muszlin martas: vilagos,tejszines hiis- vagy halemulzio, amely toltelékként,
habgaluskaként hasznosithato

Stritési eljarasok
10/68 ora

A tanulok megismerik, elkészitik és onalloan hasznaljak a kiilonb6zo stritési
eljarasokat:

— a liszttel torténd stirités fajtai: rantasok, lisztszoras, habarés, beurremanié, strités
szarazon piritott liszt felhasznalasaval

— keményitdk hasznélata

— egyéb stiritok alkalmazasa (roux, agar-agar, xantan), figyelembe véve ezen anyagok
eltérd tulajdonsagait

— az étel suritése sajat anyagaval

— siirités tejtermékkel (tejfol, tejszin, vaj)

— stirités zsemlemorzsaval, kenyérrel

— burgonyaval torténd stirités

Bundazasi eljardsok 5/68 ora
A tanulok megismerik és hasznaljak az alapvetd bundéazasi eljarasokat:
— natur, bécsi, parizsi, Orly, tempura, bortészta

Martasok 5/68 ora
A tanulok megismerik és elkészitik a martasokat, megtanuljak hasznalatukat,
szerepliket az étkezés rendjében:

- francia alapmartasok és beldliik képzett martasok készitése

— az emulzids martasok készitéséhez sziikséges specialis technoldgia alkalmazésa
— hideg martasokel6allitasa

— egyéb meleg martasok készitése

Toltelekaruk (kolbaszok, terrine-ek, pastétomok, galantinok) Megismerik, elkészitik
¢és hasznaljak a kiilonféle konyhai hiiskészitményeket:
5/68 ora

- kolbaszok, hurkak

— galantinok, ballotine
— pastétomok

— terrine-ek

Pékaruk és cukraszati alaptésztak 5/68

r

ora

A tanulok megértik az élesztd és a kovasz mitkddését és hasznalatat. Osszeallitanak
¢s készre siitnek alaptésztakat. Kelt, omlos, kevert és égetett tésztakat készitenek.
Kovasz segitségével kiflit és egyszeriibb kenyereket siitnek.
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Savanyitas, tartositds 3/68
ora
A tanulok megértik a savanyitas metddusat. Rovid ideig, illetve hosszan eltarthatd

savanyitott zoldségeket és gyiimolcsoket készitenek.

2. Konyhai berendezések és gépek ismerete, kezelése, programozasa tantargy
54/524 ora

A tantdrgy tanitasanak fo célja

A tanulok megismerik és készségszinten elsajatitjak a konyhaban talalhat6 eszkozok és
gépek biztonsagos hasznalatat. Sziikség szerint programozzak azokat, valamint
kihasznaljak a benniik rejlé lehetdségeket.

Kontakt 6ra 0.
A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok :-

A tantargy témakorei

Keéziszerszamok

A tanulok megismerik a kéziszerszamok szakszer(i hasznalatat, tisztitasuk és
karbantartasuk szabalyait, megtanulnak kést élezni. Uzembiztosan dssze- és
szétszerelik a husdaralot, a kuttert és az egyszerilibb gépeket, gondoskodnak a
szakszer(l tisztantartasukrol €s tarolasukrol.

Hiito- és fagyasztoberendezések

A tanulok ismerik a hiit6- és fagyasztoberendezések miikodési elveit, tudjak kezelni
¢s sziikség esetén programozni a fagyasztd- €s sokkolokésziilékeket.

Fo6zo- és stitoberendezések

Ismerik a kiilonb6z6 elveken miikodd hokozld berendezéseket, a villany és gaziizemi
stitoket. Képesek rendeltetésszerlien hasznalni, tisztantartani ezeket. Tudjak kezelni és
adott esetben programozni a berendezéseket (pl. siitbkemencék, indukcios f6zdlapok,
kombiparolok, mikrohullamu siiték, f6z6iistok, keramialapos tiizhelyek,
gaztlizhelyek, francia tlizhelyek).

Egyéb berendezések és gépek

Ismerik és biztonsdgosan hasznaljak a ma mar egyre kevésbé kiilonlegesnek szamitod
konyhai gépeket ¢és berendezéseket.
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Ajanlas:

- Pacojet: digitalisan programozzak annak fliggvényében, hogy sorbet-t, fagylaltot,
jégkrémet, mousse-t, habot vagy martasalapot kell készitenitik.

— Termomixer: képesek beprogramozni és kezelni egy komplex feladat ellatasara. A
berendezés, gyur, aprit, dagaszt, keleszt, turmixol és hokezel.

— Szarit6- és aszaloberendezés: tudjak programozni a nedvességtartalom csokkentésére
alkalmas berendezést.

— VarioCooking Center: a legosszetettebb programozasi feladatot igényld berendezést is
képesek beallitani és hasznalni.

— Sous-viderunner: az élelmiszerbiztonsagi szabalyok szigort betartdsa mellett tudjak
programozni és hasznalni a sous-vide berendezést.

Karbantartasi és vizemeltetesi ismeretek

M¢élységében ismerika hasznélatban 1évd gépek és berendezések beiizemelési,
karbantartési és programozasi folyamatait.

GOzparolok esetében példaul megtanuljak az alabbiakat:

— Uzembe helyezés eldtt a berendezés és a hasznéldja biztonsdga érdekében ellendrzést
tart, tliz és balesetvédelmi szempontok figyelembevételével.

— Napi tisztitds €s apolas gépi program és kézi tisztitd-, illetve apoloszerek, eszkdzok
segitségével

— A késziilék funkcionalis elemei

— GOzgenerator vizkdmentesitése

— Gozfuvoka vizkdmentesitése — Gozgenerator liritése

— SelfCookingControl tizemmod

— Elémelegités funkcid ismerete, programozasa

— Cool down program alkalmazasa

— Munkavégzés maghdmérséklet-érzékeldvel

3. Etelkészités-technologiai ismeretek tantargy 296/524 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitasanak {6 célja, hogy a tanulok megismerjék a konyhatechnologidkat, €s
kordbban megszerzett alapanyag-ismereteikre tamaszkodva képesek legyenek
beazonositani, hogy melyik élelmiszerbdl melyik technologiaval lehet eldallitani a
legnagyobb élvezeti érteket. Tudjanak komplex, tobb komponensii ételeket és az
ételekbdl meniisorokat késziteni, szem el6tt tartva a szezonalitast, az egyéni igényeket,
betartva a higiéniai és technoldgiai szabalyokat.

Tovabbi cél, hogy munkajuk soran a tanulok képesek legyenek figyelembe venni a
gazdasagossagi szempontokat, torekedjenek a fejloddésre, és tudjanak csapatban dolgozni

Kontakt 6ra 175 ora.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé
specialis elvarasok : -
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A tantargy témakorei

Fozes 30/296 ora

A tanulok elsajatitjak a f6zés formait €s képesek lesznek alkalmazni azokat. El tudjak
késziteni a f6zési technologiakhoz kapcsolodo ételeket €s/vagy ételkiegészitoket.
Mindig figyelembe veszik a felhasznalt alapanyag €s technoldgia kapcsolatat.
Ajanlés:

— Forralas: tésztak, levesbetétek, koretek

— Gyongyozo forralds: huslevesek, erélevesek

— Kiméletes forralas: fozelékek, krémlevesek, 0sszetett levesek, siritett levesek

— Posirozas: bevert tojas

— Beforralas: fliszerkivonatok

— Forrazas: paradicsomhamozas, csontok forrazasa

— Blansirozas: zoldségek el6fozése
— Fo6zés zart térben: hdkezelés kuktaban, pl. hiivelyesek esetén

Gozolés 10/296 ora
A tanulok ismerik a g6z61és kozvetett és kozvetlen formajat, be tudjak azonositani,
hogy melyik készitménynél melyik a megfeleld technoldgia. Kezelni, programozni
tudjak a gbzoléshez sziikséges gépeket. Ez az eljaras az egyik legkiméletesebb
hokozlési forma, ez adja a legteljesebb és tisztabb izeket. Kivaldan alkalmas a
konnyti rostszerkezetli élelmiszerek puhitasara. Nagyon jol hasznalhat6 kiméld
taplalkozast igényld vendégek étkeztetésénél.

Ajanlas:

— Kozvetlen gézolés: harcsafilé, zoldségek
— Kozvetett gbzolés: felfujtak

Parolas 30/296 ora

A tanulok elsajatitjak a parolasi technikakat. Ertik az el6siités, a révid vagy hosszu
parololé fogalmat. Ki tudjak valasztani, hogy az eltérd parolasi forméak mely
vagoallat, hal vagy szarnyas mely husrészének elkészitéséhez alkalmasak.
Ajanlas:

Egyszerti (egylitemil) parolas:

— Halak (rovid 1€ben)

— Gyilimolcsok

Osszetett parolasok:

— Husszeletek

— Nagyobb darab husok (brezirozas, poelle)
— Apro husok, porkoltek

Siités 1. 50/296 ora
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A tanuldk ismerik a nyilt és zart térben torténd hékozlések gyakorlatat és tudja alkalmazni
azokat. Kivalasztjak a felhasznalandd alapanyaghoz és a készitendé ételhez legjobban ill6
technologiat. Nyilt [égtéri siitések:

— Nyarson siités: jellemzden egész allat (csirke, barany, malac) siitése parazs vagy
faszén felett, specialis esetben tészta, pl. kiirtoskalacs siitése

— Roston siités: frissensiitéssel készitheté husok, halak és zoldségek rostlapon, rostélyon
vagy japan grillen (Hibachi) torténd siitése

— SerpenyOben kevés forrd zsiradékban siités (szotirozas): natir steakek, lisztbe forgatott
halak és panirozott husok siitése

— Piritas: kisebb szeletre vagy aprobb darabokra vagott husok, zoldségek gyors, magas
hémérsékleten torténd elkészitése kevés zsiradékkal, szarazon vagy szakacsfaklyaval

— Sugérz6 hdvel torténd siités (szalamder): erds porzsanyag-képzddéssel jard hokezelés,
célja a feliileti pirultsag elérése, pl. martas rasiitése valamire vagy konfitalas utani
porzsanyagképzés

— B0 olajban siités (frittirozas): ropogos kiilso és a szaftos, krémes belsé allag elérése
halaknal, zoldségeknél (burgonya, gyokérzoldségek, fliszernovények), tésztdknal, mint
példaul fankok, ropogosok, bundazott alapanyagok (sor- vagy bortésztaba martott husok,
zo6ldségek, gylimolcsok) esetén

Stités 11. 50/296
ora
Zart 1égter( siitések (stitében, kemencében, kombiparoloban és Josperben): — Egészben
vagy nagyobb darabban készitett husok
— Osszesiitott zoldség vagy tésztaételek (pl. burgonyagratin, lasagne)
— Edes vagy sos tésztak (pl. aranygaluska, kenyér, pékaru)
— Melegen flistolés
— Serpenydben elkezdett siités befejezése
A tanulok megtanuljak bedallitani a kombiparolon a paratartalmat és a légkeverést, illetve
annak intenzitasat, valamint elsajatitjak az éjszakai siitési modot.

Kiilonleges technolégiak 30/296

r

ora
A tanulok megismerik és megtanuljak hasznalni az aldbbi technoldgidkat:

Konfitalas: hudsok sajat zsirjukban, zoldségek vajban vagy olajban, lassu, alacsony
hémérsekleten torténd siitése. Husok esetben ugyanezzel a zsiradékkal tartositani lehet
az elkészitett élelmiszereket. Leginkabb kacsa, liba, sertés, ritkabb esetben hal,
z0ldségek koziil pedig hiivelyesek elkészitésére alkalmas technika.

Sous vide: rendkiviil nagy technoldgiai pontossagot igényld hokozlés. Az alapanyagot
vagy alapanyagokat eldszor vakuumfoliazzak, utdna pontosan megtartott hdmérséklet
mellett meghatarozott ideig f6zik.

Marinalas: savas kornyezetben torténd fehérjeatalakitas, halaknal és konnyebb rostozata
htisoknal alkalmazzak.

Fiistolés: hideg vagy meleg fiistolés, jellegzetes izzel és allaggal jard technologia, amely
nem minden alapanyaghoz illik.
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Cukradszat 50/296
ora
A tanulok megismerik és megtanuljak kombinalni a kiilonféle éttermi cukraszati
technologiakat, és képessé valnak ezeket kombindlva komplex tanyérdesszertet

alkotni. Elsajatitjak az alabbiakat:

- Tésztakészitési technoldgiak (gyurt €s kevert omlos, €lesztds, leveles, forrazott, felvert,
kevert, huzott, turds €s burgonyas tésztak)

— Alapkrémek ¢és alapkrémekbdl izesitett krémek

— Viltozatos gyiimolcskészitmények (piirék, zselék, toltelékek)

— Edes és sos toltelékek

— Habok (mousse, habositott ganache, espuma)

— A fagylaltkészités alapjai €s a fagylaltfajtak (fagylalt, parfé, sorbet, granita)

— Edes felfujtak, pudingok

— Martasok, ontetek

Specidalis ételek (mentes, kimélo) 10/296

r

ora

A tanulo képessé valik arra, hogy ételeket és meniiket hozzon 1étre a specialis
igényekkel érkez6é vendégek szamara. Megismeri a kiméld €és a mentes
taplalkozashoz sziikséges alapanyagokat €s technoldgiakat.

Etelkészités arukosdarbdl
36/296 ora

A tanuldk az eddig megszerzett tudasukat felhaszndlva a rendelkezésére allo
alapanyagokbol megalkotnak egy legalabb haromfogéasos meniisort, amelyben
bemutatjak kreativitdsukat, alapanyag-ismeretiiket és technologiai tudasukat. Mindezt
higiénikusan, precizen, dnmagukra és kornyezetiikre is igényes formaban teszik.
Szoban is be tudjak mutatni az altaluk elkészitett meniit.

4. Etelek talaldsa tantargy 54/524 ora

A tantdrgy tanitasanak fo célja

A témakorok elsajatitasat kovetden a tanulok ismerik a talalasi formakat, a
talaloeszkozoket és a talalas szabalyait. Ertik a szezonalitas fogalmat, ismerik a
szezonokhoz kothetd jellegzetes élelmiszereket és technologidkat. Képesek rendezvényi
mentik 6sszedllitdsara és a feladathoz tartozo egyéb tevékenységekre, kalkulacio
Osszeallitasara és atszamolasara. Ismerik a nemzetkodzi konyhakat, képesek Gtletet
meriteni az ott hasznalt technologidkbol. Képesek megtervezni, minden szempontot
figyelembe véve Osszedllitani egy biiféasztal kinalatat.

Kontakt ora 0 ora.
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A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé
specialis elvarasok : -

A tantargy témakorei

Alapveto talalasi formak, lehetoségek

A témakor elsajatitasat kovetden a tanulok ismerik a talaldeszkozoket, tanyérokat,
talakat, kiegészitoket és a talalasi szabalyokat. Figyelnek, hogy a htisok szeletelésénél,
darabolésanal a rostirdnyra merélegesen alkalmazzak a vagasokat. Rendezetten €s

aranyosan talaljak a fogas {6 motivumat, a koretet, a martast és a kiegészitoket. Képesek

talalasi idérendben meghatarozni a rendelésekben szerepld tételeket. Ismerik és
alkalmazzak a talaldsi modokat. Tisztdban vannak a diszités szabdlyaival és a
diszitéelemek, -anyagok tulajdonsagaval, szerepével. Ismerik a tanyért melegen tartd
berendezések mitkddését és tudjak kezelni azokat. Kivalasztjak az elkésziilt étel, fogas
jellegének, méretének megfeleld tanyért, talat és talaldeszkdzt. Fokozottan iigyelnek a
tisztasagra, a talalt étel és tanyér, tal hdmérsékletére. Ismerik a szervizmodokat és azok
kellékeit. Tudjak, miként kell esztétikusan elhelyezni az elkésziilt fogast a tdnyéron,
talon. Izlésesen, kreativan készitik el, ,megkomponaljak™ a télat.

Szezondlis alapanyagok hasznalata

Meghatarozzék a szezonnak megfeleld alapanyagokat, és ezeket be tudjak épiteni az
tizlet kinalataba. Ismerik és tudatosan hasznaljak az adott élelmiszertipusnak
leginkabb megfeleld eld- és elkészitési technoldgiat.

Heti meniik osszeallitasa

Osszedllitjak a heti meniit, figyelembe veszik és szakszertien kezelik a felmeriild
ételallergidkat. Képesek diatetikus szemlélettel gondolkodni és a meniit ennek
megfelelden alakitjak ki. Kivalasztjak és hasznaljak a szezonalis alapanyagokat.

Alkalmi meniik osszedllitasa

Bérmilyen rendezvényre képesek Osszeallitani a meniit, figyelembe véve az dsszes
felmeriild specidlis igényt. Szem el6tt tartjak a résztvevok és a megrendeldk kéréseit.
Figyelnek a szezonalitéasra, ajanlatot tesznek kiilonb6z6 varidciokra.

Rendezvényekkel kapcsolatos teendok

Képesek lebonyolitani egy rendezvény konyhai feladatkorét, megszervezni a catering

konyhara es6 részét. Atlatjak a logisztikai lehetéségeket. Dokumentaciot készitenek
¢s kezelnek.

Nemzetkozi ételismeret
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Ismerik a jelentds nemzetkdzi konyhak specialis vagy éppen hagyomanyos
alapanyagait, kész fogasait és elkészitésiik technologiait. Mindezeket tudjak
alkalmazni, szlikség esetén valtoztatas nélkiil vagy alakitva a felmertiil6 igényekhez €s
lehetdségekhez.

Biifék osszeallitasa és talalasa

Igény szerint megtervezik, 1étrehozzak a biiféasztalos étkezést, figyelembe veszik és
0szszehangoljak a konyha kapacitasat, a szezonalitast és a vendégkor 0sszetételét,
valamint a specialis kéréseket. Felépitik a biifét, folyamatosan gondoskodnak az
utanpotlasrol, az étkezés végével visszaallitjak az eredeti allapotot.

Kalkulacio osszeallitasa

A rendelkezésre allo kalkulaciokat képesek pontosan atvaltani az éppen sziikséges
meniihdz, rendezvényhez, képesek logikus valtoztatasokat végrehajtani, ha a
szezonalitas vagy a vendégek igényei ugy kivanjak meg. Uj étel esetén képesek a
tételeket rogziteni manualisan vagy digitalisan.

5. Anyaggazdalkodas, adminisztracio, elszamoltatas tantargy 54/524 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok képesek legyenek az alapanyagok szakszerti
atvételére, raktarozasara, az élelmiszer- és arukészlet ellenérzésére. Ki tudjak szdmitani
adott termék anyagfelhasznalasat, valamint az adott termék elkészitéséhez sziikséges
vételezési és rendelési mennyiséget. Ki tudjak tolteni a sziikséges bizonylatokat, és
ezeket a teenddket képesek legyen beépiteni a mindennapi munkavégzésébe.

Kontakt o6ra 50.
A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: -

A tantargy témakorei

Arudrvétel 5/54
ora

A témakor elsajatitasat kovetden a tanulok hasznaljak az alapozo képzésben elsajatitott
mérési, szamlalasi, mérleghasznalati ismereteket. Tisztdban vannak az aruatvétel
kiilonb6z6 mddjaival, a mindségi, mennyiségi, értékbeli aruatvétellel, és gyakorlatban is
el tudjak végezni azokat. Ismerik a kiilonb6z0 alapanyagok (halak, kagylok, rakok)
mindségének megallapitdsara vonatkozd szabalyokat, és az érzékszervi vizsgélat soran
alkalmazzdk azokat. Kiilonds figyelmet forditanak a szavatossagi id6 betartasara.
Megallapitjak az esetleges eltéréseket. Figyelnek a szallitds megfeleldségére, nem
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megfeleld szallitds, mindség, mennyiség, érték esetén megteszik a sziikséges
intézkedéseket (jegyzokonyv, visszaru).

Arugazdalkoddsi szoftverek haszndlata 5/54
ora

A tanulok felvezetik a beérkezett arut az arugazdalkodasi rendszerbe, jelolik a kiadott
termékeket, hasznaljak az e-HACCP alkalmazast.

Elelmiszer- és arukészlet ellendrzése 5/54

r

ora

Osszegytijtik az adott termék elkészitéséhez sziikséges alapanyagokat, eszkdzoket, és
ellendrzik ezek meglétét a konyhan. Az adott mennyiségeket a rendezvényi csoportok
1étszdmahoz igazitjak.

Az anyagfelhasznalas kiszamitdsa 5/54

r

ora

A tanulok egy megadott receptira alapjan anyaghdnyad-kalkulaciot végeznek.
Ismerik az egységar, mennyiségi egység, mennyiség, érték fogalmat. A kalkulaciot
papiron ¢és digitalisan is el tudjak késziteni.

Vételezési, rendelési mennyiség megallapitasa

5/54 ora

Egy adott étel megadott mennyiségben torténd elkészitéséhez a tanulok kiszamoljak a
raktarbol vételezendd mennyiséget. Figyelembe veszik annak veszteségét, illetve
tomegnovekedését az alapanyag kezelése soran. Az utanpdétlasi 1d6
figyelembevételével kiszamoljak a rendelési mennyiséget.

Raktarozas
5/54 ora

A tanulok ismerik a raktdrozas fogalmat, céljat. Az atvett arut tulajdonsagainak
megfelelden kezelik, szakositott raktarakban helyezik el. Tevékenységiik soran
tartjak magukat a tiszta ut elvéhez és a FIFO-elvhez. Kiszamoljék a beérkezett aru
netto és bruttd tomegét.

Arképzés
9/54 6ra
Kialakitjak egy adott termék arat, amihez alapul veszik a felhasznalt anyagok
beszerzési arat. Kiilonbséget tesznek beszerzési és eladasi ar kozott. Ertik az 4fa sz
jelentését, ismerik a tulajdonsagait, tudjak a vendéglatasban hasznalt afakulcsok
mértékét, hasznalatuk szabalyat. Haszonkulcs segitségével arrést szamolnak, majd
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kialakitjak a termék nettd, bruttd eladasi arat. Vezetdi kérésre engedményes arat
szamolnak, csoportarat alakitanak ki, esetleges felarat kalkulalnak. Ismerik az ar és a
bevétel kapcsolatat.

Bizonylatolds 5/54

r

ora

Ismerik a bizonylat fogalmat, értik a bizonylati elvet. A bizonylatokat keletkezésiik,
kiallitasuk szerint csoportositjak. Biztos kézzel toltenek ki készpénzfizetéses,
atutaldsos szamlat, nyugtat, szallitélevelet. A rontott bizonylatot szakszertien javitjak.
A vendéglatasban hasznalt vasarlok konyvét el tudjak helyezni, ismerik a céljat,
tartalmat. Ki tudjak tolteni a készletgazdalkodas legfontosabb dokumentumait
(vételezési jegy, selejtezési iv, kiadasi bizonylat). A képz6helyen hasznalt szoftver
segitségével bizonylatokat készitenek, és atlatjak ezek tartalmat.

Elszamoltatas 5/54

r

ora

A tanulok ki tudjak mutatni a raktar és a termelési munkateriilet leltdreredményét.
Ertelmezik a fizetendd hidny, tobblet, egyez6 leltar fogalmat.

Készletgazdalkodas
5/54 ora

A tanulok ismerik a készletgazdalkodas fogalmat és jelentdségét a vendéglatasban.
Ertik a nyitokészlet, zarokészlet, készletnovekedés és -csokkenés kifejezések
jelentését, és ezek felhasznalasaval fel tudjak allitani az druforgalmi mérlegsort.
Szamtani atlagot €s kronologikus atlagot szamolnak. Meg tudjak hatarozni a forgési
sebességet napokban és fordulatokban. A kapott eredményt értelmezik.
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TURIZMUS-VENDEGLATAS

agazathoz tartozo
410132303

Panzios-fogados
SZAKMAHOZ
SZAKMAI OKTATAS FELNOTT KEPZESben

(25 HET)

3.4 Panzios-fogados — kozépszinti képzés megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 592/592 ora
A tanuldsi teriilet tantargyai biztos elméleti €s gyakorlati alapokat teremtenek ahhoz, hogy a
tanulok megismerjék a szallashely teljes operativ mikodését, ideértve a beérkezd
megrendelések kezelését, a vendégfogadast, a konyhalizemeltetést, a szallashely
adminisztracios és karbantartasi feladatait.

3.4.1 Elokészités tantargy 68/592 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulokat felkésziteni arra, hogy a szakmai és kozismereti targyak tanuldsa sordn elsajatitott
ismeretek hasznosuldsa mind hatékonyabb legyen. Egyfajta rendszerezettséget alapoz meg arra
vonatkozoan, hogy a tanuld a turizmus-vendéglatas témakorében el tudjon igazodni. Képes
legyen a turizmus-vendéglatas tananyagon beliill a szallashelyeket beazonositani. Tisztaba
legyen az alapfogalmakkal. A panzid-fogadd kategériat ismerje meg a lehetd legmagasabb
szinten, hogy tudésat a gyakorlatban tudja hasznositani.

Kontakt ora 68.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo
specialis elvarasok
Fels6fokt vendéglatoipari végzettség, minimum 5 éves turisztikai-vendéglatoi tapasztalat

A tantargy témakdrei

A vendéglatas alapja, tevékenységi korei 8/68 ora
A fogalmak értelmezése, tisztdzasa
A vendéglatas helye és szerepe a nemzetgazdasagban A
kialakulas torténete, feltételei, formai, jelentdsége
A vendéglatas jellegzetes tevékenységeinek ismertetése

A vendéglatas iizlethalozata 2/68 ora
A vonatkoz6 jogszabalyok bemutatdsa
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A turizmus alapjai, tevékenysége 8/68 ora
A fogalmak értelmezése
A turizmus helye €s szerepe a nemzetgazdasagban
A turizmus kialakulasa, feltételei, formai €s jelentosége
Az aktiv és passziv tevékenységek megismerése

A szallashelyek csoportositasa 8/68 ora
A kereskedelmi és nem kereskedelmi széallashelyek meghatarozasa
Hasonlatossagok ¢s eltérések a szallashelyek kozott

A panziok-fogadok meghatarozésa 5/68 ora
A létesités szabalyai, engedélyeztetés, fenntartas

A kornyezetvédelem helye és szerepe a turizmusban €s a vendéglatasban 5/68 ora
Az alapfogalmak tisztazasa, a kdrnyezetvédelem fontossaga, aktualitisa a turisztikaban

A vilag turizmusa 4/68 ora
A turizmus helyzete Eurdpaban és a vilag mas részein

A vilag turizmuséanak hatdsa a hazai turizmusra

A turizmus és a vendéglatas szervezetei 10/68 ora
A turizmus-vendéglatas iranyito, lebonyolitd, szakmai és érdekvédelmi szervezetei

A turizmus ¢€s a vendéglatas piacai 8/68 ora
A kereslet és a kindlata kapcsolata, arak, verseny, kockazat

A turizmus ¢€s a vendéglatas ligyvitele 10/68 ora

A tevékenység dokumentalasa, adminisztracio, ligyviteli feladatok és azok nyomtatvanyai

2. Vendégfogadas és Kiszolgalas tantargy 54/592 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja

Olyan szakmai tudéssal rendelkezd szakemberek képzése, akik az elméleti ismereteket a napi
gyakorlatban tudjak alkalmazni vendégcentrikus hozzaallassal, folyamatosan kdvetve a
trendeket szinvonalas szolgaltatasok biztositasaval.

Kontakt ora 54.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozd
specialis elvarasok
Turizmusszakos kozgazdasz, szakmai tapasztalatokkal rendelkez6 oktatd, 6raado
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A tantargy témakorei

A napi miikddési feltételek biztositasa 9/54 ora
Elokészitési feladatok a vendégek érkezését megeldzden, illetve a tavozast kdvetden, a
sziikséges karbantartasi igények kezelése, nyersanyagok, tisztitoszerek, nyomtatvanyok stb.
beszerzése, nyilvantartasa, raktarozasa
Gépek, berendezések kezelése
Ugyviteli feladatok (adatszolgaltatas, bizonylatolas)

Statisztika (vendégszam, vendégéjszaka szam definicioi, atlagos tartozkodasi id6 szamitasa,
alap statisztikai lekérdezések)
NTAK-kezelés (NTAK feliilet, napi adatszolgaltatas vendégszam és foglalas tekintetében)

Altalanos viselkedési szabalyok 5/54 ora
Megjelenés és magatartds a munkahelyen
Munkatarsakhoz, vendégekhez valo viszonyulas
A koszonés, megszolitas, viselkedés szabdlyai, alapvetd etikettismeretek

A kommunikacio fajtai 9/54 ora
Verbalis és irott kommunikacio, testbeszéd, virtualis kommunikacio
Alapvet6 ismeretek a kiilonféle kultirdji vendégek szokasairol, ugymint vallasi, nemzetiségi
sajatossagok

Informacionyujtas a vendégeknek 9/54 ora
A panzid-fogado szolgéltatdsainak bemutatasa, az iizlet hazirendjének ismerete
T4jékoztatds nem sajat szolgaltatasokrol, programokrol, illetve egyéb informacidk nyujtasa
a helyi sajatossagokrol (kozlekedés, pénzvaltas stb.)

A vendégek kiszolgalasa 13/54 ora
Vendégfogadas, bejelentkeztetés, szolgaltatasok nyujtasa, a vendégek tavozasa kapcsan
adodo tevékenységek (szamlazas, fizettetés, kijelentkeztetés, GDPR-adatkezelés)

Vendég- és partnerészrevételek, panaszok kezelése 9/54 ora
Informécidnyujtas a vendégek jogairol, kitelezettségeirdl
A panaszkezel€s szabalyai, commentek kezelése

3. Panzidok és fogadok miikodtetése tantargy 349/5926ra

A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy elsajatitdsa utdn a tanulok képesek legyenek atlatni a panzid mindennapos
mitkddésének minden részletét. Képesek legyenek a panzidban dolgozd barmely munkatars
feladatait barmikor atvenni ¢és ellatni. Legyen meg a megfeleld elméleti €s gyakorlati tudasuk
arra, hogy egy olyan szallashelyet, mint a panzio, képesek legyenek miikodtetni, menedzselni.
Kontakt ora 349.
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A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Turizmusszakos kdzgazddsz, miiszaki végzettség, minimum 5 éves turisztikaivendéglatoi

tapasztalat

A tantargy témakorei

A szdllasadas torténete 20/349 ora
A széllasadas kezdetei
A hazai széllasadas kialakuldsa
A szélldsadasban tevékenykeddk érdekvédelmi, érdekképviseleti lehetdségei, szervezetei

A szallashelyek alapfogalmai, tipusaik 20/349 ora
A széllashelyek rendszerezése
A széllashelyek csoportositasa
A panzid-fogado fogalma, tipusai
A panziok mindsitése

A panziok miikodésének targyi feltételrendszere 30/349 ora
A panzi6 létesitésének koriilményei, feltételei
A szallashely kornyezete és épiilete
A szallashely helyiségei és a berendezési targyak, kiegészitok
A panzi6 megkozelithetdsége, a parkolas feltételei
A kiegészitd tevékenységek és az egyeb szolgaltatasok épiiletei, helyiségei

A panziok tevékenysége és kindlata 50/349 ora
A szallasadassal €s elszallasolassal kapcsolatos ismeretek
A vendéglatas, ellatas és egyéb szolgaltatasok
Az osztalyba sorolasbol adodo kotelezettsegek
Az attrakciok, fakultativ programok jelentésége

A panziok mitkédésének személyi feltételei 30/349 ora
A szervezeti felépités sajatossagai
A szervezeti felépités ¢s a miikddés Osszefiiggései
A dolgozdkkal szemben tamasztott kdvetelmények
A panzié menedzsmentje
A panzi6 sajatos munkaerd-gazdalkodasa
A panzi6 folyamatos nyitva tartdsa, a szezonalitds és a magas fluktuacio kezelése

A panzio munkakorei 20/349 ora
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A szallasadas munkakorei, és azok kapcsolodasa a vendégciklusokhoz

Az ellatasban dolgozok feladatai

Az egyéb szolgaltatasok €s a hattérteriiletek munkakorei a panzidk viszonylatdban
A karbantartas és a tobbi munkakor kapcsolata

A panziok marketingjének sajatossagai 29/349 ora
A marketing szerepe a panzié miikodtetésében
Termékpolitika: a valaszték kialakitasanak szempontjai
Arpolitika: az arképzés korszerii gyakorlati ismeretei
Disztribucids politika (beszerzési, értékesitési csatornak)
Torzsvasarloi programok

A panziok vigyvitele  50/349 ora

Az lgyviteli folyamatok €s a bizonylatolas
A bevétel bizonylatai, elszamoltatas

A szamla alaki és tartalmi kovetelményei, gépi és kézi kiallitas, sztorndzas
A nyugta alaki és tartalmi kovetelményei, kézi vagy gépi nyugta

Fizetési modok: készpénz, bankkartya, készpénz helyettesitok, banki atutalés
Banki POS-terminal hasznalata

A nyugta- és szamlaadas gépi eszkozei

Panziok statisztikdja

A panzid szabalyszeri miikodtetése Adatszolgaltatasi

kotelezettsegek

A panzio gazdalkodasa 50/349 ora
A gazdalkodas tertiletei
Bevételek és koltségek csoportositasa és jellemzése
Az eredmény kimutatasa és a gazdalkodas elemzése

A panzio iizemeléséhez kapcsolodo jogszabalyok 50/349 ora
A miikddési engedély és a vasarlok konyve
Pénzvaltasi tevékenység
Munkajogi kérdések
Tlizvédelem, vagyonbiztonsag, munkabiztonsag, kartéritési feleldsség
Kornyezetvédelem
Az irott és iratlan szabalyok betartasa és betartatasa

4. Reklam és vasarlasosztonzés tantargy 54/592 ora
A tantdrgy tanitasanak fo célja

A tantargy segit elsajatitani az altalanos marketinget, valamint annak elemeit. Segit abban, hogy
egy onalloan miikodo széllashely esetén egyedi reklamot €s megjelenést tudjunk késziteni. El
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tudjuk helyezni vallalkozasunkat a piacon, és ahhoz a lehetd legkedvezObb kommunikaciot
alkalmazzuk.
Kontakt 6ra 54.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok
Marketingtanar, marketing szakos kozgazdasz

A tantargy témakorei

A marketing alapjai 8/54 ora
A marketing értelmezése, fejlodési szakaszai
A marketing folyamata, marketingstratégiak, marketingmix, marketingmix-készités
Az értékesitéssel Osszefiiggd marketing alapismeretek: a reklam alaptipusai (markareklam,
cégreklam, termékreklam)
Reklamhordozok (elektronikus média, nyomtatott sajtd, plakatok, levelek stb.)
Uzleten beliili és iizleten kiviili rekldmeszkozok a vendéglatasban
Online marketing: internet (WEB), k6z06sségi média (Facebook, Twitter, Instagram, blog,
egyeb kozosségimeédia-feliiletek)
Marketingkutatas €s piackutatas
Konkurencia-vizsgalat

A piac 8/54 ora
A piackutatas médszerei (szekunder €s primer)
Kérdoiv-szerkesztés, szabalyai €s elemzésiik
A kérdoivkészités gyakorlasa
Piaci szerepldk, piactipusok, a piac méretének mutatészamai
Piacszegmentacid
Célpiaci marketing, a piacszegmentacio gyakorlasa

Vasarloi magatartas, versenytdrselemzés 8/54 ora
A vésarloi magatartast meghatdrozo tényezok, a vasarlasi folyamat szakaszai
Vésarloi dontések, fobb jellegzetességei
Személyiségtipusok, a szervezetek beszerzési dontései, fogyasztéi szokdsok az
idegenforgalomban
Versenytarselemzés
A marketingkdrnyezet elemzése (mikro-makro értelemben), SWOT-elemzés, a
SWOTelemzés gyakorlasa

A termék 5/54 ora
A termék fogalma, hasznossaga
A termékek csoportositasa, jellemzdik
Termékfejlesztés, otletkeresési technikak
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A termék piaci életgorbéje, valamint termékpolitikai dontések
Az éttermi termék vizsgalata
Termékpolitika a turizmusban és a vendéglatasban

Ar- és értékesitési politika 5/54 ora
Az ar fogalma, arképzési elvek
Marketing szemléletli arképzés
A fedezeti pont értelmezése, ardifferencialas
Az arak jogi szabdlyozasa
Ertékesitéspolitika, értékesitési csatornak és értékesitési rendszer
Ertékesitési csatorndk a turizmusban és a vendéglatasban Franchise-rendszer

Marketingkommunikacio 5/54 ora
A reklam és sajatossagai
A marketingkommunikécio6 eszkozei
Reklamcélok, reklamtervezés
Briefing, reklamkoncepcio kialakitasa
Reklamiizenet, reklameszk6zok, rekldmhordozok, rekldamkampany szervezése, gyakorlasa
A PR fogalma, jellemz6i
Belso és kiilsé PR
A szponzoralas fogalma, jellemzdi, elényei, hatranyai
Targyalas

Ertékesitésdsztonzés 5/54 ora
Személyes eladés, értékesitésosztonzes, fogyasztoi és viszonteladdi 6sztonzémodszerek
Ertékesitésosztonzés a vendéglatasban és az idegenforgalomban
Eladashelyi 6sztonzés

Marka 3/54 ora
A marka fogalma, markaépités
A védjegy fogalma, védjegyoltalom

Egyeb piacbefolydsolo tényezok 4/54 ora
A csomagolas tipusai, a DM lényege ¢és {6 csatornai
A vevodszolgalat szerepe és 1ényege
Reklamacidkezelés
Az online marketing jelentdsége
Események szervezése

Image és arculat 3/54 ora
Az image lényege ¢és fajtai
A véllalati arculat 1ényege
Viéllalati arculatépités
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Az arculat tartalmi és formai elemei

5. Anyaggazdalkodas - adminisztracio - elszamolas tantargy 54/592 ora

A tantdrgy tanitasanak fo célja
A hazai széllashelyek részére szakképzett, korszerti ismeretekkel rendelkez6 szakemberek
képzése
Kontakt 6ra 54.

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozd
specialis elvarasok

Kozgazdasz, vendéglatas teriileten minimum 3 éves szakmai gyakorlat és tapasztalat

megléte

A tantargy témakorei

Anyagismeret 8/54 ora
Az lizlet miikodése soran hasznalat valamennyi anyag ismerete
Nyersanyagok, segédanyagok, egyéb anyagok (pl. virdgapolashoz, ahol éallatok vannak, ott
az ellatasukhoz sziikséges anyagok stb.) Tisztitoszerek, vegyszerek

A napi miikédéshez hasznalt egyéb anyagok 8/54 ora
Textiliaismeret, kiilon tekintettel az allergén szempontokra
A folyamatos miikddés biztositasat szolgalo karbantartdsi anyagok ismerete

Bizonylatok, nyomtatvanyok, nyilvantartasok 12/54 ora
A panzio-fogadd miikodése soran kotelezen hasznélatos szadmviteli bizonylatok,
nyomtatvanyok, bevalldsok (ado6zési, statisztikai, adatkezelési) Belsd nyilvantartasok,
kimutatasok, szabalyzatok ismerete
Banki és egyéb pénziigyi bizonylatok

Veszélyes anyagok, hulladékkezelés 8/54 ora
A napi munkavégzés alkalmaval hasznalatos anyagok hatdsa az emberi szervezetre és a
kdrnyezetre
A keletkezett hulladékok (kommunalis) és veszélyes hulladékok (mtianyagok, elektronikai
termékek, égett zsiradék, moslék, csatornarendszerben felgytilt zsiradék stb.) kezelése,
dokumentaléasa

Adminisztracio 8/54 ora

A megfeleld bizonylatok alapjan a gazdasagi folyamatok hataridékre valé dokumentélésa
Ellendrzési tevékenység bizonylatolasa
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A munkavégzés jogszabalyszeri dokumentalasa (munkaszerzédés, jelenléti v,
szabadsagolas, bérjegyzék)

Vendégek, partnerek nyilvantartasa

Informacidatadas a konyvelés részére

Elszamolas, elszamoltatas 10/54 ora
Az lizlet folyamatos miikddése érdekében gyakorolt kontroll, mely kiterjed az arukészletre,
az eszkozok, berendezések meglétére is
Napi kimutatas a foglaltsagrol, arakrol, stand, leltar ismerete, készitése
Napi és iddszaki zaras, pénzkészletkezelés
A gazdalkodas eredményességének mérése

6. Munkavallaldi idegen nyelv tantargy
Kontakt o6ra 13. 13/592 éra

A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, s nyelvi szintjiiknek megfeleléen hatékonyan és
eredményesen meg tudjak valositani a kommunikécios célokat egy allasinterju sordn.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolddo idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsoldddan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, Onéletrajzot irni és
motivacios levelet megfogalmazni a formai és tartalmi kdvetelményeknek megfelelden, nyelvi
panelek és gyakori kifejezések segitségével.

Az éllasinterju sordn legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterjii bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket egyszerli mondatokkal meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak
szandékaikrol, elképzeléseikrdl, jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket,
gyenges¢geiket egyszertibb mondatok, nyelvi szerkezetek segitségével. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulményaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel
kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkajukat érintd egyszeriibb kérdéseket.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteire, valamint
a fobb igeiddk ismeretére. A tantargy tanuldsa sordn a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a
munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozd
specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.
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PROGRAMTANTERYV
a
13. KERESKEDELEM
agazathoz tartozé
40416 1302
KERESKEDELMI ERTEKESITO SZAKMAHOZ

9. évfolyam

Eves 6sszéraszam:
576

Eves/heti raszam

Témakorok

Szlkséges
végzettség

9. évf.

Munkavallaloéi
ismeretek

36/1

Allaskeresés

Karrierlehet6ségek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerGpiac ismerete, mobilitds szerepe,
szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati halézat
fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatdsi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozdsi jogviszony. A tanuldt érinté szakképzési
munkaviszony |ényege, jelent&sége. Atipikus munkavégzési formak a munka toérvénykdnyve szerint: tavmunka,
bedolgozéi munkaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszer(sitett foglalkoztatds (mez&gazdasagi, turisztikai idénymunka
és alkalmi munka) Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, onkéntes
munka

Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai. A munkaviszony létesitése. A munkaszerz&dés. A munkaszerz6dés
tartalma. A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaid6. A munkavallald és munkaltaté alapvet6 kotelezettségei. A
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munkaszerz6dés maédositdsa. Munkaviszony megszlinése, megsziintetése. Munkaid6 és pihendidé .A munka dijazasa
(minimalbér, garantalt bérminimum) .

Munkanélkiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgélat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel. Az allaskeresési ellatasok fajtai.
Allaskeres6k szamdara nyujtandd tamogatasok (vallalkozéva valas, kozfoglalkoztatds, képzések, utazasikoltség-
tamogatasok) Szolgaltatasok dallaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadds) Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgdlat
(EURES)

Gazdasagi
ismeretek

144/4

Gazdasagi alapfogalmak
e Asziikséglet és a javak fogalma, f6bb csoportjai és kapcsolatai, a gazdasagi korforgds, termelés, a
munkamegosztas szerepe.
e Termelési tényezG6k tipusai, jellemzbi. A gazdasag szereplGi. Gazdasagi rendszerek, a piacgazdasag kialakulasa.
e Piaci alapfogalmak: a piac fogalma, fajtai, szereplGi, elemei. Piac és pénz. Pénz fejl§dése, funkcioi.
A haztartas gazdalkodasa
e (Csalad fogalma és funkcidi.
e Munkamegosztas a haztatasokban. Id6gazdalkodas.
e Haztartdsok bevételei és kiadasai. A haztartasok koltségvetése.
A haztartasok pénzgazddlkodasa, a megtakaritasok és hitelek szerepe. A haztartasok vagyona.

A vallalat termel6i magatartasa
e Haztartds és vallalat. Vallalat és vallalkozas. A viéllalat kornyezete, piaci kapcsolatai, cél-
e rendszere, csoportjai.
o Vallalkozasi formak.
o Az egyénivallalkozasok jellemzéi, alapitasa, sziineteltetése, megsziinése.
e Atarsas vallalkozasok alapitasanak, miikodésének kozos vonasai. A tarsas vallalkozasok
e megszlinése. A tarsas vallalkozasok formai, sajatossagai

Az allam gazdasagi szerepe, feladatai
o Az dllam feladatai. Az dllami szerepvallalas valtozasa.
e Az dllam gazdasagi szerepe, a gazdasagi beavatkozas alapvetd teriiletei.
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Az dllam gazdalkodasa, az dllamhdaztartas rendszere. A kozponti koltségvetés.

Jogi alapfogalmak

A jog lényege, fogalma, funkcidi.

A jogforrds és jogforrasi hierarchiaja.

A jogviszony.

A jogalkotas, a jogszabdlyok. A jogszabalyok érvényesség és hatalyossaga.
A jogrendszer felépités.

Tudatos fogyasztéi magatartas

Fogyasztovédelmi alapismeretek

A fogyasztdk alapvet6 jogai.

Szavatossagra és jotdllasra vonatkozé tudnivalok.

Fogyasztovédelmi szervezetek, fogyasztovédelmi rendelkezések, fogyasztdi jogok gyakorldsa.
Fenntarthatd fejl6dés, fenntarthato fogyasztas.

Nemzetkozi gazdasagi kapcsolatok

A nemzetkdzi gazdasagi kapcsolatok sziikségessége, a nemzetkdzi munkamegosztas.
Kereskedelempolitikai iranyzatok.

A kilkereskedelem alapvetd formai.

Nemzetkozi elszamolasok eszkozei.

A gazdasagi integracidk szerepe és tipusai.

Az Eurdpai Unid fejlédése és miikodése.

Vallalkozasok
miikodtetése

108/3

A gazdalkodasi folyamatok elszamolasa

Arbevétel, kiadas, koltség fogalma.

Koltségek csoportositasa, fajtai.

A kalkulacio, az 6nkoltség.

A vallalkozas eredménye, a nyereségre haté tényezdk.
Az arak szerepe a gazdasdgi dontésekben.

Statisztikai alapfogalmak

A statisztika fogalma, agai.
A statisztikai sokasag fogalma, fajtai, jellemzdi.
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A statisztikai ismérv és fajtai.

Az informaciok forrasai, az informacidszerzés eszkozei.

A statisztikai tabla fogalma, statisztikai tablak tipusai.

A statisztikai adatok 6sszehasonlitasa: viszonyszdmok és alkalmazasuk.
A viszonyszamok csoportositasa.

A dinamikus viszonyszamok és 6sszefliggéseik.

A megoszIasi viszonyszam és Osszefiiggései.

A tervezési viszonyszamok.

A viszonyszamok és a forgdsi sebesség specidlis 6sszefliggései.
Kozépértékek és alkalmazasuk.

Szamitott kozépértékek (szamtani atlag, sulyozott szamtani atlag, mértani atlag)

Marketing jogi
alapok

72/2

Marketing alapfogalmak

A marketing szerepe a vallalkozésban.

Marketingstratégia.

Marketingmix és elemei.

Az értékesit6 szerepe

A termékértékesit6 szerepe a kereskedelem dinamizmusaban, munkajanak hatasa a véllalati eredményre
A termékértékesitével kapcsolatos elvarasok, viselkedési normak a kiilonb6z6 értékesitési médokban
Munkahelyi egytttm(ikodés

A vasarlasi dontést befolyasolé tényez6k

A vasarlas inditékai

A vasarlasi dontés folyamata

Vasarldi tipusok, vasarléi magatartdsok
Ertékesitési technikak és eladasdsztonzés

A marketingkommunikacio teriiletei:

Reklam
Személyes eladas
Vasarlasosztonzés, PR

BTL-eszkozok a kereskedelemben:
— Vasarlasosztonzés
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— Vasarlashelyi reklam
— A személyes eladas technikaja
e-mail hasznalat

Kommunikacio

108/3

Kapcsolatok a mindennapokban

A viselkedéskultura alapjai, illem, etikett, protokoll értelmezése. A koszonés, megszolitds, bemutatkozas, bemutatas,
tdrsalgads, vita, konfliktusmegoldds fogalmainak bemutatasa és gyakorlati alkalmazésa, elmélyitése a kulturalt
viselkedésben. A mindennapi, a hivatali és az alkalmi 6lt6zkodés megismerése. Gasztrondmiai alapismeretek,
alapelvarasok megismerése.

A munkahelyi kapcsolattartas szabalyai

Pontos munkavégzés, csoportkozi viszonyok, a vezet6 és beosztott viszonya, generdcids problémdak a munkahelyen,
azok kezelése. A tarsasagi élet specidlis lehetGségei (névjegy és névjegyhasznalat, telefonhasznalat, dohanyzas,
ajandékozas) és gyakorlati alkalmazasi lehet6séglik, lehetbleg élet kdzeli helyzetekben.

A kommunikaciés folyamat

A kommunikaciod alapfogalmai. A verbdlis jelek, nem verbalis jelek, a kommunikacids kapcsolatok, az irdsbeli és szdbeli
kommunikacid fajtai. A kommunikacios zavarok, kommunikaciés technikak gyakorldsa.

On-és tarsismeret fejlesztése

Onelemzés, dnkifejezés, érzések, érzelmek, gondolatok kifejezése, a kommunikacids stilusok hasznalata, a hatékony,
sikeres kommunikacié akadalyai, konfliktuskezelés

Munkavédelem
és gépiras

108/3

Munkavédelmi ismeretek
A munkavédelem lényeg és teriiletei. A munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai. A munkahelyek kialakitdsa az

7 _ e

lgyintéz6i, tgyviteli munkakorokben. Alapvet6 feladatok a tliz megelG6zése érdekében.

Tizujjas vakiras

Tizujjas vakirassal a bet(k, szamok, jelek és kezelSbillenty(k kapcsoldsa a homogén gatlas pszicholdgiai elvének
érvényesitésével

Szdcsoportok, sorok, mondatok és 6sszefliggd szévegek masoldsa sortartassal. A jelek szabdlyai

A kiemelési médok 6nallé meghatarozasanak gyakorlasa a szovegosszefliggés ismérvei alapjan. A gépelt levél adott
id&szakban érvényes szabdlyai

Tizperc alatt legaldbb 900 lelités terjedelm, 6sszefliggd sz6veg masoldsa.
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Digitalis alkalmazasok

A szOovegszerkesztGvel torténd adatbevitel megalapozdsa betlik, szamok, jelek irasanak adott id6szakban érvényes
szabalyai. Sz6vegformadzas, masolas, athelyezés, kiemelés, felsorolas, tabulator, szbveg igazitasa, el6fej, él6lab stb.
Tablazatkészités, formdzas, szegély, mintdzat stb.

Prezentdcidkészités.

Az elektronikus adatbazisok biztonsagos mentési munkalatai, az anyagok archivaldsa.

Az online kommunikaciot biztositd szolgaltatasok hasznalata (email, azonnali Gzenetkildés,

hang-és videoalapu kommunikacid).
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PROGRAMTANTERYV
d
13. KERESKEDELEM
agazathoz tartozo
4 0416 13 02
KERESKEDELMI ERTEKESITO SZAKMAHOZ 10.évfolyam

Eves
0ssz.
Orasza
m:
5900

Eves/h Témakorok Sziikséges
eti végzettség
Orasza
m

10.
évf.

Kereskedelmi 36/1 Aruforgalmi ismeretek -
ismeretek e Az aruforgalmifolyamat elemei
e Az drubeszerzés helye, szerepe az aruforgalomban
e A beszerzés fogalma, folyamata, a megrendelés
e Az aruatvétel célja, gyakorlata, az arudtvétel adminisztracids feladatai
o Aszadllitékkal szembeni kifogasok intézésének mddja
e GOngyoblegkezelés
Raktarak, tarolasi modok
e Arumozgatd eszkdzok és gépek
e Beérkezett aruk készletre vételezése
o Készletnyilvantartd program megismerése
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o Készletdsszetétel, készletnagysag megallapitasa
o Aleltarozas célja, szerepe, folyamata, a leltareredmény értelmezése
Veszteségek kezelése (leltarhiany, selejt, értékcsokkent termékek
Az aruk eladasra torténé el6készitése
e H(t6berendezések, mérlegek, szeletel6-, apritd- és csomagolégépek
o Az arfeltintetésre alkalmas eszkozok, kédleolvasék
e Eladétéri elhelyezésre szolgalé berendezések
e Az aru kihelyezése az eladdtérbe
e Ertékesitési csatornak
Ertékesitési modok
Szakmai szamitasok
o Arak felépitése
o Leértékelés, akcid, kidrusitas
e Forgalom
o Koltségek
o Arréstomeg
o Atlagkészlet
e Forgdsi sebesség napokban, fordulatokban
e Aruforgalmi mérlegsor
o Leltareredmény meghatarozasa
e Eredmény keletkezése
Online kereskedelem - 11. évfolyamos
o Az e-kereskedelemre vonatkozd szabalyok
e Weblap, virtualis aruhaz felépitése
e Az elektronikus fizetés feltételeinek kialakitasa, fajtai, lebonyolitasa
o Az e-kereskedelemben kapott megrendelések feldolgozasa, visszaigazolasa, adatbazis kezelése
e Arukezelési, komissidzasi és expedialasi feladatok fébb elemei
e Az arufeladasa
e Fogyasztovédelmi jogok biztositasa az e-kereskedelemben

Uzlet
miikodtetése

36/1

A kereskedelemben el6fordulé kockazatok és kockazatértékelés
e Az aruforgalmi tevékenység veszélyelemzése és az ebbdl adddé gyakorlati teend6k
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e Elelmiszerbiztonsagi rendszer kialakitasa a kereskedelmi egységekben
e A HACCP-rendszer Iényege, bevezetésének célja
o Felkészilés a hatdsagi ellenbrzésre
Munka-, tiiz- és balesetvédelem
e Munkavédelmi alapfogalmak
o Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés kovetelményei
A munkaalkalmassagi vizsgalatra, oktatasra, munka- és védéruhazatra vonatkozé elGirasok
A kozlekedbutakra, drutdroldsra vonatkozé elGirasok és jelolések
A baleset, munkabaleset és foglalkoztatasi megbetegedések meghatarozasa
o Kereskedelmi egységekre vonatkozo tlizvédelmi szabalyok, tlizvédelmi szabalyzat,
o tlizriaddterv
Kérnyezetvédelem
e Akornyezetvédelem célja és feladata a kereskedelemben
e Atalaj- és légszennyezés, viz-, zaj- és rezgésvédelem
e Az lveghazhatas jelensége, kbvetkezménye
e Hulladékgazdalkodas, a hulladékok fajtai, csoportositasa
o Veszélyes anyagok kezelése, jeloléseik
e A hulladékok ujrahasznositdsa, a szelektiv hulladékgydjtés jelent6sége
Er6forras-gazdalkodas
e Az er6forrds fogalma, csoportositdsa (technikai er6forrds, emberi eréforras, informacio
e er6forrds)
e Munkakorok a kereskedelemben
e Munkaszervezés és informdacids folyamatok
e A normal és rendkiviili munkavégzés kezelése
Aru- és vagyonvédelem
e Az aru- és vagyonvédelem szerepe
e Az lzlet veszélyeztetettségét befolydsold tényezbk
e Aru- és vagyonvédelmi eszkdzok
e A bolti lopas és megel6zésének lehetGségei
e Rendkivili esetek kezelése
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Altalanos 36/1 Arurendszerek
aruismeret e Avonalkéd alkalmazasa a kereskedelemben
e EPOS-rendszer, Auto-ID-eszk6zok
MinGség

e Az aru min&ségére hatd tényez6k
e MinGségi osztalyok, minéségtanusitas eszkozei
e Szabvéanyok, szabvanyositas

Fogyasztoi érdekvédelem
o Afogyasztékat megillet6 jogok
o Afogyasztdi érdekek védelmét biztositd jogszabalyi elGirdsok
e Az aruk forgalombahozataldnak kotelez6 elGirasai
e A szavatossag
e Ajotallas
e Fogyasztdi panaszok kezelése
e VAasarldk konyve
o Békéltet6 testilet
e Hatésagi ellendrzés a kereskedelemben
Termékkihelyezés
e Atermékek kihelyezése a szakmai kdvetelmények betartasaval
e A bolti kihelyezés altalanos szabalyai
Polckép
o Az egyes termékcsoportok specialis kihelyezési elGirasai
Csomagolas
e A csomagolas funkcioi
e A csomagoldeszkozok fajtai
e A csomagolasra vonatkozé elGirdsok
e A csomagoldeszkozon feltlintetett druvédelmi és veszélyességi jeldlések és értelmezésiik
Specifikus termékismeret
e Aforgalmazott drucsoportok kinalata, jellemz&i, min6éségi kritériumok, csomagolas, jelolések
e Atermékkor aruforgalmi folyamatanak allomasai:
e Aruatvételre vonatkozd szabélyok, raktarozas, tarolas el6irasai
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e Eladdsra vald elGkészités, arak és kotelez6 informdciok feltlintetése
e Termékkihelyezés, polckép, értékesités 6sztonzés, kapcsolt szolgdltatasok és veszteségkezelés

Fogyasztoi trendek
e Oko-, bio-, natur és reformtermékek a kereskedelmi valasztékban
e Fogyasztékra hato kornyezeti tényezdk, korszer( élelmiszerek és taplalkozasi irdnyzatok
o Kilonleges diétdkhoz késziil§ élelmiszerek
e Géntechnikai eljardsokkal elGallitott élelmiszerek
e Natur és bioalapanyagok jelent8sége a ruhazati kereskedelemben
e Adigitdlis vilag, okoseszkdzok
e Felel6s fogyasztas
o Uj kereskedelmi csatornak, e-kereskedelem

Elelmiszer és
vegyi aru
aruismeret

54/1,5

Arufécsoportok bemutatasa
Elelmiszerek és élvezeti cikkek:
— Az élelmiszer fogalma, forgalmazasanak feltételei, élelmiszerbiztonsagi és higiéniai kévetelmények
— Az élelmiszerek Osszetétele
— Az élelmiszer-fogyasztds jellemz6i, taplalkozastani jelentGsége
— Mikroorganizmusok és jelent&ségiik (romlas, tartdsitas)
— Rendszertani csoportositds
— Arucimkén kételezéen feltiintetendd jeldlések
— A szallitasra, taroldsra, raktarozasra, vonatkozo kdvetelmények
— Elvezeti cikkek forgalmazasanak feltételei, tarolds és raktarozas szabdlyai
Vegyiaruk:
— A vegyidruk fogalma, jellemz&i, minGségi kbvetelményei
— A vegyidruk kereskedelmi jelentGsége, kornyezeti hatdsa
— A vegyidruk forgalmazasara, szallitasdra tarolasara, raktarozasara vonatkozé kévetelmények
— Arucimkén kételezéen feltiintetendd jeldlések, piktogramok, veszélyes anyagok, kdrnyezetbarat jelzések
- Vegyiaruk rendszertani csoportositdsa
Termékkihelyezés

. A termékek kihelyezése a szakmai kdvetelmények betartasaval
. A bolti kihelyezés altalanos szabalyai
. Polckép
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. Az egyes termékcsoportok specidlis kihelyezési elirasai
Csomagolas
o A csomagolas funkcidi
o A csomagoldeszkdzok fajtai
o A csomagolasra vonatkozo el6irasok
. A csomagoldeszk6zon feltlintetett aruvédelmi és veszélyességi jelolések és értelmezésiik
Specifikus termékismeret
. A forgalmazott arucsoportok kinalata, jellemzdi, min6ségi kritériumok, csomagolas, jelolések
o A termékkor aruforgalmi folyamatdnak allomasai:
. Aruatvételre vonatkozd szabalyok, raktarozas, tarolds elGirasai
. Eladasra valo el6készités, drak és kotelez6 informacidk feltlintetése
o Termékkihelyezés, polckép, értékesités 6sztonzés, kapcsolt szolgaltatasok és veszteségkezelés
Fogyasztdi trendek
o Oko-, bio-, natur és reformtermékek a kereskedelmi valasztékban
o Fogyasztokra hatd kérnyezeti tényezbk, korszer( élelmiszerek és tdplalkozasi irdnyzatok
. Kilénleges diétakhoz késziil6 élelmiszerek
. Géntechnikai eljarasokkal elGallitott élelmiszerek
. A digitalis vilag, okoseszk6zok
. Felel6s fogyasztds
o Uj kereskedelmi csatornak, e-kereskedelem

Ruhazati és
vegyesiparcikk
aruismeret

54/1,5

A ruhazati cikkek
— ruhazati cikkek méretezése, cimkézése, kezelési és hasznalati Utmutato értelmezése
— A ruhazati cikkek forgalmazasara, szallitasara, taroldsra, raktarozasara vonatkozé kévetelmények
— Kapcsolédé szolgaltatasok
Vegyes iparcikkek:
— A vegyes iparcikkek rendszertani csoportositasa
— A vegyes iparcikkek forgalmazasara vonatkozo el6irdsok, feltételek, jelolések, piktogramok
— MinGségi és biztonsagi kovetelmények, kisér6okmanyok
Termékkihelyezés

. A termékek kihelyezése a szakmai kdvetelmények betartasaval
. A bolti kihelyezés altalanos szabalyai
. Polckép
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Uzleti
kommunikacio

. Az egyes termékcsoportok specidlis kihelyezési elirasai
Csomagolas
o A csomagolas funkcioi
o A csomagoldeszkozok fajtai
. A csomagolasra vonatkozd elGirasok
. A csomagoldeszkdzon feltlintetett daruvédelmi és veszélyességi jelolések és értelmezésiik
Specifikus termékismeret
o A forgalmazott arucsoportok kinalata, jellemz&i, minGségi kritériumok, csomagolas, jelolések
. A termékkor aruforgalmi folyamatdnak allomasai:
o Aruatvételre vonatkozd szabalyok, raktarozas, tarolds elGirasai
o Eladasra vald el6készités, arak és kotelez6 informacidk feltlintetése
o Termékkihelyezés, polckép, értékesités 6sztonzés, kapcsolt szolgdltatasok és veszteségkezelés
Fogyasztdi trendek
o Oko-, bio-, natur és reformtermékek a kereskedelmi valasztékban
o Natur és bioalapanyagok jelentGsége a ruhazati kereskedelemben
. A digitalis vilag, okoseszk6zok
. Felel6s fogyasztds
° Uj kereskedelmi csatorndk, e-kereskedelem
36/1 Az értékesit6 szerepe
o Atermékértékesitd szerepe a kereskedelem dinamizmusaban, munkajanak hatasa a vallalati eredményre
o Atermékértékesitével kapcsolatos elvarasok, viselkedési normak a kiilonb6z6 értékesitési médokban
e  Munkahelyi egylttmUkodés
A vasarlasi dontést befolyasold tényez6k
e Avasarlas inditékai
e A vdsarlasi dontés folyamata
e Vasarldi tipusok, vasarléi magatartasok
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Portfoliokészités

18/0,5

portfolié fogalmanak ismertetése (célja, részei)

fogalom: a digitalis portfélié bemutatja az egyéni tanulasi utat és a személyiség fejl6dését.

felhé-szolgaltatasokban és mobil alkalmazasokban, E-Kréta feliiletén valo jartassag elsajatitasa
dokumentaldsa, IKT kompetenciak bemutatasa

Word dokumentum nyitdsa, elmentése a sajat mappaba (Név_portfolio) - (ebben a wordben- tudnak
haladni, mddositani a 10. és 11. évfolyamon).

formai kovetelmény: Times New Roman betd(tipussal, 12-es betlinagysaggal, 1,5 sortavolsaggal,
(tartalomjegyzék, irodalomjegyzék is kell)

Boritdlap elkészitése (cim, név, évfolyam, képzés megnevezése, képzés kezdete-vége; iskola megnevezése)
,Miért ezt a szakmat valasztottam?”

Képzdbiskola bemutatasa

Tanulmdanyi kirandulds dokumentalasa, élménybeszamolé

Vallalt kisel6adasok dokumentalasa, rovid leirasa

Gyakorlati hely bemutatasa: cim, oktatd, tapasztalat

Munkaruha bemutatasa (funkciorél)

Sikeres dolgozat bemutatdsa — szakmai tantargyhoz kapcsoléddan

Tervezés: rovid és hosszutavu tervek, célok megfogalmazasa (munka, csalad, tanulas)

Szakmai fejl6dés értékelése, onreflexiok, amikre bliszke

z0ld: 11.
évfolyam

Szakiranyu
aruismeret

630/
17,5

E-Kréta

Egybefiiggé
szakmai
gyakorlat

140
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PROGRAMTANTERYV
d
13. KERESKEDELEM
agazathoz tartozo
4 0416 13 02
KERESKEDELMI ERTEKESITO SZAKMAHOZ 11.évfolyam

oraszam:

Eves Ossz.

806

Eves/heti
Oraszam

Témakorok

Szlkséges
végzettség

11. évf.

Kereskedelmi
ismeretek

62/2

Aruforgalmi ismeretek- ismétlés

Az aruforgalmi folyamat elemei

Az drubeszerzés helye, szerepe az aruforgalomban

A beszerzés fogalma, folyamata, a megrendelés

Az aruatvétel célja, gyakorlata, az aruatvétel adminisztracios feladatai
A széllitokkal szembeni kifogasok intézésének madja
Gongyolegkezelés

Raktarak, tarolasi modok - ismétlés

Arumozgatd eszkozok és gépek

Beérkezett aruk készletre vételezése

Készletnyilvantartd program megismerése

Készlettsszetétel, készletnagysag megallapitasa

A leltdrozas célja, szerepe, folyamata, a leltareredmény értelmezése
Veszteségek kezelése (leltarhiany, selejt, értékcsokkent termékek

7 s

Az aruk eladasra torténd elGkészitése

Hdt6berendezések, mérlegek, szeletelG-, apritd- és csomagologépek
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o Az arfeltiintetésre alkalmas eszk6zok, kédleolvasék
o Eladotéri elhelyezésre szolgald berendezések
e Az aru kihelyezése az eladdtérbe
e Ertékesitési csatornak
o Ertékesitési modok

Szakmai szamitasok
o Arak felépitése
o Leértékelés, akcid, kidrusitas
e Forgalom
o Koltségek
o Arréstomeg
o Atlagkészlet
e Forgdsi sebesség napokban, fordulatokban
e Aruforgalmi mérlegsor
o Leltareredmény meghatarozasa
e Eredmény keletkezése

Online kereskedelem
o Az e-kereskedelemre vonatkozd szabalyok
e Weblap, virtudlis aruhaz felépitése
e Az elektronikus fizetés feltételeinek kialakitasa, fajtai, lebonyolitasa
o Az e-kereskedelemben kapott megrendelések feldolgozasa, visszaigazoldsa, adatbazis kezelése
e Arukezelési, komissidzasi és expedidldsi feladatok fébb elemei
e Az arufeladasa
e Fogyasztovédelmi jogok biztositasa az e-kereskedelemben

Uzlet miikédtetése

31/1

A kereskedelemben el6forduld kockazatok és kockazatértékelés- ismétlés
e Az aruforgalmitevékenység veszélyelemzése és az ebbdl adddo gyakorlati teend6k
e Elelmiszerbiztonsagi rendszer kialakitasa a kereskedelmi egységekben
e A HACCP-rendszer lényege, bevezetésének célja
e Felkészilés a hatdsagi ellen6rzésre
Munka-, tiiz- és balesetvédelem
e Munkavédelmi alapfogalmak
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o Az egészséget nem veszélyeztet§ és biztonsagos munkavégzés kovetelményei
e A munkaalkalmassagi vizsgdlatra, oktatasra, munka- és védéruhazatra vonatkozé el8irdsok
o AkozlekedSutakra, drutarolasra vonatkozé el6irdsok és jelolések
e A baleset, munkabaleset és foglalkoztatdsi megbetegedések meghatarozasa
o Kereskedelmi egységekre vonatkozo tlizvédelmi szabalyok, tlizvédelmi szabalyzat,
e tlizriaddterv
Kérnyezetvédelem
e Akornyezetvédelem célja és feladata a kereskedelemben
e Atalaj- és légszennyezés, viz-, zaj- és rezgésvédelem
e Az lveghazhatds jelensége, kbvetkezménye
e Hulladékgazdalkodas, a hulladékok fajtdi, csoportositasa
e Veszélyes anyagok kezelése, jeloléseik
e A hulladékok ujrahasznositdsa, a szelektiv hulladékgy(ijtés jelentGsége
Er6forras-gazdalkodas
e Az er6forras fogalma, csoportositasa (technikai er6forras, emberi eréforras, informacio
e erdéforras)
e  Munkakoérok a kereskedelemben
e Munkaszervezés és informdacids folyamatok
e A normadl és rendkivili munkavégzés kezelése
Aru- és vagyonvédelem
e Az aru- és vagyonvédelem szerepe
o Az lzlet veszélyeztetettségét befolydsold tényez6k
e Aru- és vagyonvédelmi eszkdzok
e A bolti lopds és megel6zésének lehetGségei
Rendkiviili esetek kezelése

Altalanos 31/1 Arurendszerek
aruismeret e Avonalkdd alkalmazasa a kereskedelemben
e EPOS-rendszer, Auto-ID-eszk6z6k
MinGség

e Az aru min&ségére hatd tényez6k
e MinGségi osztalyok, minGségtanusitas eszkozei
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e Szabvéanyok, szabvanyositas

Fogyasztdi érdekvédelem
o Afogyasztdkat megillet6 jogok
o Afogyasztéi érdekek védelmét biztositd jogszabalyi el6irdsok
o Az aruk forgalombahozataldanak kotelez6 elGirasai
e Aszavatossag
o Ajobtallas
e Fogyasztéi panaszok kezelése
e Vasarlék konyve
o Békéltetd testilet
e Hatdsagi ellen6rzés a kereskedelemben
Termékkihelyezés
e Atermékek kihelyezése a szakmai kovetelmények betartasaval
e Abolti kihelyezés altalanos szabalyai

e Polckép
e Az egyes termékcsoportok specialis kihelyezési elGirasai
Csomagolas

e A csomagolas funkcidi

e A csomagoldeszkozok fajtai

e A csomagolasra vonatkozoé elGirasok

e A csomagoldeszkozon feltiintetett druvédelmi és veszélyességi jeldlések és értelmezésiik
Specifikus termékismeret

e Aforgalmazott arucsoportok kinalata, jellemz&i, minGségi kritériumok, csomagolas, jelolések

o Atermékkor aruforgalmi folyamatanak dllomasai:

e Aruatvételre vonatkozé szabélyok, raktarozas, tarolas el6irasai

e Eladasra vald elGkészités, arak és kotelezé informaciodk feltiintetése

o Termékkihelyezés, polckép, értékesités 0sztonzés, kapcsolt szolgdltatasok és veszteségkezelés
Fogyasztdi trendek

e Oko-, bio-, natur és reformtermékek a kereskedelmi valasztékban

e Fogyasztdkra hatod kornyezeti tényezdk, korszer( élelmiszerek és tdplalkozasi irdnyzatok

Py

o Kilonleges diétdkhoz késziil6 élelmiszerek
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e Géntechnikai eljarasokkal eléallitott élelmiszerek

e Natur és bioalapanyagok jelent8sége a ruhazati kereskedelemben
e Adigitdlis vilag, okoseszkdzok

e Felelds fogyasztas

o Uj kereskedelmi csatornak, e-kereskedelem

Pénztargépkezelés 15,5/0,5 Pénztargép miikodtetése
e Pénztargépek fajtdi, szerepe a kereskedelemben
e A pénztarnyitas feladatai
e A pénztarzaras feladatai
Pénzkezelés bizonylatai
e Nyugtaadasi kotelezettség
o Gépi/kézi készpénzfizetési szamla
Fizetési eszkozok, torvényi elbirasok
o Készpénzkiméls eszkdzok fajtdi, elfogadasuk és kezelésiik szabalyai
e Valutdval torténd fizetés szabalyai

A pénztaros elszamoltatasa

e A napizards elvégzése

e Pénz és pénzhelyettesit6k elszdmolasa

e Hiany vagy tébblet megallapitasa, adminisztralasa
Onkiszolgal6 pénztarterminal

e Az 6nkiszolgdld kassza nyitdsa és zarasa

o Afogydeszkozok ellenbrzése, potlasa

e Aterminadl rendeltetésszerli mikodése

e Az 6nkiszolgdld pénztar hasznalatdnak segitése

o Az életkorhoz kotott és jovedéki termékek értékesitésének szabalyai

Uzleti 31/1 Az értékesits szerepe- ismétlés
kommunikacié o Atermékértékesitsd szerepe a kereskedelem dinamizmusaban, munkajanak hatdsa a vallalati
eredményre

e  Munkahelyi egylttmkodés
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A vasarldsi dontést befolyasolé tényezdk - ismétlés
e Avdasarlds inditékai
e  Avasarlasi dontés folyamata
e VAasarldi tipusok, vasarloi magatartasok
Ertékesitési technikak és eladasosztonzés- ismétlés
e A marketingkommunikacio teriletei:
e Rekldam
e Személyes eladas
e Vasarldsosztonzés, PR
Digitalis kommunikacio

o Készletnyilvantartd szoftverek, bizonylatkit6lté programok, jegyzékonyv készités, , webbongészé,

e e-mail hasznalat

Portfoliokészités

31/1

Onéletrajzhoz sziikséges adatok begydjtése: Név, sziiletési adatok, csaladi allapot, el6z6 iskolai végzettség;

érdeklédési kor, hobbi

o iskolai végzettség/ szakmai tapasztalat
o egyéb végzettség

o munkahelyek

O

egyéb képességek, kompetenciak (fogalma)- személyes, tarsas, anyanyelvi, idegennyelvi,

problémamegoldo, stb.
a tanuldsi eredményekhez kapcsolddd, a tanuldi teljesitmények bizonyitékaul szolgald, a tanuld egyéniségét

kifejez6 elem feltoltése, pl.:

e}

egy-egy 6nallé projektfeladat bemutatasa, dokumentumai (pl. plakatkészités, agazati vizsga, szituacids
feladatok)

o vallalt kisel6adas(ok)bemutatasa, dokumentumai és onreflexié megfogalmazasa

(mi tértént; mi volt j6, mi volt rossz; hogyan fogom legkézelebb csindlini stb.)

o szakmai rendezvényen, versenyen valo részvétel bemutatasa, dokumentdldsa és onreflexié

megfogalmazasa
Mi volt a rendezvény cime, programja?
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o hogyan hasznositja az ott hallottakat a szakmai munkdja soran? hogyan kapcsolddott a képzéshez, az eddig
tanultakhoz?

Egy-egy szakmai tantargy 6nallé projektfeladatainak, produktumainak bemutatasa

Gyakorlati feladatmegoldas (esettanulmanyhoz kapcsolddd elektronikus bizonylatok kitdltése)

Szakmai rendezvényen, szakmai versenyen vald részvétel bemutatasa, (Dokumentumonként 3-4 oldal)

Iskolan kiviili eseményekrdl, sport, hobbi, egyéb sajat érdeklédési korrél sz616 szoveges dokumentumok,

képek, filmek; életpalya elképzelésekrdl, tervekrdl sz8l6 bemutatd.

Szakmai gyakorlaton végzett feladatok felsoroldsa, bemutatasa (leirds, fotd). Az 6sszefiiggé szakmai

gyakorlati tevékenységrdl a tanulo altal készitett beszamolé bemutatdsa (2 oldal terjedelemben, Times New

Roman betdtipus, 12-es betliméret, 1,5 sortav)

Gyakorlati oktatd szoveges értékelése

Szakmai gyakorlat alatt késziilt feljegyzések, a gyakorlat helyszinén megismert nyilvantartasok,

dokumentumok bemutatdsa (3-4 oldal terjedelemben).

Szakmai gyakorlaton végzett feladatok felsorolasa, bemutatdsa (leiras, fotd)

Az 6sszefiiggé szakmai gyakorlati tevékenységrdl a tanulé altal készitett beszamolé bemutatésa (2 oldal

terjedelemben, Times New Roman betlitipus, 12-es betliméret, 1,5 sortdv)

Tervezés: rovid és hosszutavu tervek, célok megfogalmazasa (munka, csalad, tanulas)

Szakmai fejl6dés értékelése, onreflexiok, amikre bliszke

Szakiranyu
aruismeret

542,5/
17,5
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PROGRAMTANTERYV

a. Gépészet
agazathoz tartozo
407151008

Hegeszts szAKMAHOZ
9. évfolyam

Eves Osszéraszam:
576

Eves/heti draszam

Témakorok

Szlikséges
végzettség

9. évf.

Munkavallaloéi
ismeretek

A tanuld megismeri az allaskeresés I1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolddo székincset idegen nyelven
(végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolddo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy sajat végzettsége,
képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és
szakmajdnak megfelel6en begyakorolja az egyszer(ibb, allaskereséssel kapcsolatos Grlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az (rlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése torténik (olvasott
szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv kompetenciakat fejlesztiink (irdaskészség).

Az allaskeresés lépései, allashirdetések

Onéletrajz és motivacids levél
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e Allaskeresés
Karrierlehet6ségek feltérképezése: 6nismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerépiac ismerete, mobilitas szerepe,
szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati halézat
fontossaga

e Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony,
kozszolgalati jogviszony
A tanuldt érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelent6sége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozdi munkaviszony, munkaerG-
kolcsonzés, egyszerusitett foglalkoztatas (mez6gazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: 6nfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka

e  Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzédés. A munkaszerzédés tartalma.
A munkaviszony kezdete |étrejotte, fajtai. Probaidé
A munkavallalé és munkaltatd alapvet6 kotelezettségei
A munkaszerz6dés mddositasa
Munkaviszony megsz(inése, megsziintetése
Munkaidé és pihendidé
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

e  Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatdsi Szolgalat (NFSZ). Alldskereséként torténd nyilvantartasba vétel Az alldskeresési ellatasok
fajtai
Allaskeresdk szamara nyljtandd tdmogatasok (vallalkozéva valas, kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikoltség-
tamogatasok)
Szolgdltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurépai Foglalkoztatasi Szolgdlat (EURES)
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Villamos
alapismeretek

e Villamos dramkor
Villamos alapfogalmak (toltés, dram, fesziiltség, ellendllas, vezetés, teljesitmény, munka, hatasfok)
Az dramkor és a villamos aramkor fogalma, felépitése, mikodése, jellemzGi, dbrazoldsa, 6sszefliggések
Villamos energiaforrasok csoportositasa, jellemzéi
Fogyasztok csoportositasa, jellemzéi
Ellenallas, fajlagos ellenallds
Ohm torvénye
Az anyagok csoportositasa villamos szempontbdl; vezet6, szigeteld, félvezets fogalma; példak a kiilonb6z6
anyagokra
A vezet6k ellenallasat meghatarozd tényezék (anyagi mindség, hossz, keresztmetszet)
A vezeték ellenallasa
A vezet6k és szigetelGk ellendlldsdanak hémérsékletfliggése.
Az 6sszetett aramkorok fogalma, felépitése, elemei (csomépont, ag, hurok)
Az Gsszetett aramkorok alaptorvényei és alkalmazasuk (Kirchhoff I., Il, aramosztas, fesziltségosztas)
Ellendllasok soros, parhuzamos eredéje, vegyes kapcsoldsa két-harom ellenallds esetén
Fesziiltség- és daramforrdsok soros és parhuzamos kapcsolasa, atalakitasa
Egyszer( energiaforrasok (idealis és valdsagos fesziiltségforras); a fesziiltségforras jellemzGi (liresjardsi feszlltség,

s

kapocsfesziiltség, belsé ellenallas, révidzarasi aram) Osszetett dramkordk egyszer(isitése

e Villamos aramkor abrazoldsa
Villamos rajzok fogalma, fajtai (egyvonalas, tobbvonalas, elvi, kapcsolasi, szerelési, elrendezési, nyomvonal-,
aramutas stb.) A villamos rajzok felépitése
Vezetékek abrazolasa — vonalak
Késziilékek dbrazolasa — jelképek
ErintkezSk és miikodtetésiik (a kapcsold fogalma, szerepe az dramkérben, jellemzdi)
Fontosabb kapcsoléfajtak (nyomaogomb, magneskapcsolo [relé])
Félvezet6 alapu alkatrészek (didda, LED, tranzisztor)
A villamos rajzok szerepe, hasznalata
Villamos rajzok készitése szabadkézzel és szimulacids szoftverrel (pl. FluidSIM) Villamos rajzok olvasasa, értelmezése
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e Villamos aramkor kialakitasa

Egyszer( dramkorok kialakitasa, mikodtetése dokumentacio alapjan, a villamos biztonsagi el6irdsok
figyelembevételével
Aramkorok el6készitése fesziiltség ala helyezésre — szerel8i ellendrzés — készre jelentés Vilagitasi aramkorok
Egyszerd vilagitasi alapkapcsolasokat képes legyen 6sszeallitani (egysarku kapcsolas, kétsarku [levalaszté] kapcsolas,
valtd kapcsolas)

Magneskapcsolé (relé) alkalmazasaval 6ntartd kapcsolast képes kialakitani (pl. kétkezes inditds, vészledllitas tobb
helyrél, egy késziilék bekapcsolasa és ledllitdsa tobb helyrél)

e Villamos biztonsagtechnika
Villamos biztonsagtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti fesziltségszintek (kisfesziiltség, nagyfesziiltség,
torpefesziltség)
A villamos dram élettani hatasai; az dramitéses baleset sulyossagat befolyasold tényez6k Az aramiités elleni
védelem fogalma
Alapvédelem (kozvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fogalma
Hibavédelem (kozvetett érintés elleni védelem)
A téplalas 6nmikodd lekapcesolasa védelmi méd fogalma, miikodési elve
A foldelGvezet6 szinjeldlése, a védelmi madd jele a fogyasztdi késziiléken Kett6s és megerGsitett
szigetelés
A védelmi mdéd mikodési elve
A védelmi méd jele a fogyasztoi késziiléken
Torpefesziltség
A védelmi méd mikodési elve
A védelmi méd jele a fogyasztdi késziiléken
VédGelvdlasztas
A védelmi méd mikodési elve
A védelmi méd jele a fogyasztoi késziiléken
Az MSZ 1585 alapjan a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példakkal) A fesziiltségmentesités
|épései; azok alkalmazasa épiileten (lakdépileten) beliil.
Mszaki mentés kisfesziltségen; aramiitott személy kiszabaditasa az aramkoérbél; az elsGsegélynyljtas alapjai
Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges biztonsagtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek felismerése
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o Villamos aramkorok mérése, dokumentdlasa
Mérési alapismeretek, mliveletek: a mérés fogalma, analdg és digitalis miszerek jellemzdi, hasznalata, fesziiltség
mérése, aram mérése MUszerek jelzései, mért értékek leolvasasa
Méréshatar, skdla, mért érték, pontossag
Analdg és digitalis miszer kivalasztdsa, hasznalata
Aramméré jellemz6i, csatlakoztatdsa az aramkdrhdz Fesziiltségmérd jellemzéi,
csatlakoztatdsa az aramkorhoz
Ellendllasmérés jellemzdbi, csatlakoztatds az aramkorhoz
Multiméter hasznalata
Megfelelé miszer kivalasztasa, az optimalis méréshatar megvalasztasa
Egyszer( dramkoron alapmérések végzése (dramerdsség, fesziiltség, ellenallas)
Linedris és nem linedris fogyasztdkon mérési sorozat végzése. Egyszerl( linearis fogyasztd
U-l jelleggorbéjének felvétele
Egyszerl nem linedris fogyasztd pl. izz6 U-l jelleggorbéjének felvétele
Logikai kapcsolatok, ES, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvaldsitasa kapcsoldk és tranzisztorok segitségével
Mérési sorozat 6nallé elvégzése, didda alapmiikodésének megértése céljabdl (egyenaramu megkozelités)
Az elvégzett munkak szakszerld dokumentalasa mérési jegyz6konyv és/vagy munkanapld formajaban. Egyszer( irodai
szoftverekkel mérési jegyz6kdnyv készitése. A mérés leirdsa, a mérési adatok tablazatba rendezése, a mérési
eredmények egyszer(i diagramban, fliggvényben abrdazolasa

Gépészeti
alapismeretek

e  Munkabiztonsag, tliz- és kornyezetvédelem
A munkavédelem fogalma, szakteriletei
Munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések
A munkabalesetek bejelentése, nyilvantartasa és kivizsgalasa
Targyi feltételek a munkavédelemben (levegd, megvilagitas, kozlekedd és menekils utvonalak, egyéb infrastruktura)
Gépek, berendezések biztonsagi kovetelményei, biztonsagi berendezések
Kémiai biztonsag: vegyszerek tarolasa, kezelése
Villamos biztonsdg — elektromos dram élettani hatasai és veszélyei
Ergondmia
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A munkavégzés fizikai drtalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetGségei

Személyi és kollektiv védéfelszerelések hasznalata és alkalmazasa

A munkahelyen alkalmazott biztonsdagi jelzések

Megfelel6 mozgastér biztositasa, elkerités, lefedés, tarold helyek kialakitasa

Munkaegészségligy, foglalkozas-egészségligy

A tlizvédelem fogalma, szaktertletei

Altalanos tlizvédelmi ismeretek, tlizvédelmi fogalmak: tlizszakasz, kockazati osztaly, tlizallésag Tlizvédelmi tiltasok:
torlaszolas tilalma, dohanyzasi tilalom, nyilt lang hasznalatanak tilalma

Tlizmegel6zés, gépek, berendezések specialis tlizvédelmi elGirasai

Tlzveszélyes anyagok tdrolasa, szallitdsa, kezelése

T(izvédelmi infrastruktura alapismeretek

Tlizriado terv: tlz jelzése, teendGk tliz esetén

T(izoltds madjai, tlizoltd eszkdzok

Jelz6tablak, feliratok, specidlis fényjelzések

A kornyezetvédelem fogalma, szakteriiletei

Irdnyitasi rendszerek (1S014001, EMAS)

Hulladékgazdalkodas: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektiv 6sszegydijtése taroldsa, gy(ijt6helyek
kialakitasa LevegGtisztasdg-védelem: pontforrasok jellemzése

Viz- és talajvédelem: h(it6-ken6 emulzid, egyéb ipari folyadékok felhasznalasa, tarolasa, vegyszerkezelés, karmentés
Kornyezeti zaj, rezgés, biodiverzitas, az él6 kornyezet védelme

e Mdszaki rajz alapjai
A mUszaki rajzok tartalmi és formai kbvetelményei
Rajztechnikai alapszabvanyok, el6irdsok
A mUszaki rajzban alkalmazott vonalak
Alkatrészek sikbeli dbrazolasanak szabalyai
A metszeti dbrazolds célja, értelmezése alkatrészrajzokon
A mérethaldzat felépitése, a méretmegadds szabadlyai
A felvételi vazlatok készitése
A mérettlirés megaddasi mddjai, a hatarméretek meghatarozasa
A fellleti érdességek megadasa
Alak- és helyzett(lrések
A kllonféle furatok (sima, sullyesztett, zsakfurat, menetes furat) dbrazolasa
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Felvételi vazlat készitése furatos, menetes alkatrészekrél tlrések és fellileti érdesség megaddsaval
Az Osszedllitasi rajzok tartalmi és formai kdvetelményei

Osszeadllitasi rajzok értelmezése

Szerelési sorrend felépitése dsszeallitasi rajzok alapjan

e Anyag- és gyartdsismeret
Az el6gyartmanyok tipusai a gyartasi technoldgiak alapjan (hengerlés, hizas, kovacsolas, 6ntés)
Az el6gyartmanyok szabvanyos szallitasi allapotai (alak, méret és hékezeltség).
Az ipari anyagok csoportositdsa
Az ipari anyagok tulajdonsagai és felhasznalasi teriletei
Az alkatrészrajzok és Osszeallitasi rajzok anyagjelolései
Az elGirt anyag forgacsolhatésaganak meghatdrozdsa anyagjelolés alapjan, kataldgus segitségével

e  Fémipari alapmegmunkalasok
Az el6rajzolas eszkdzei és modszerei
A darabolds eszkozei és technoldgiai
Egyszer( lemezalakitasok
Kézi forgacsoldeljarasok
A furatmegmunkalds technoldgiai
Egyszer( kotések létrehozdsa (menetes kotés, szegecskotés, ragasztas, lagyforrasztas)
Hossz- és szogmérd eszkozok alkalmazasa
Az alak- és helyzettiirések ellenérzési modszerei
A mérési eredmények dokumentalasa, a kész alkatrészek mingsitése

e Projektmunka
A tantargy témakoreiben elsajatitott elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazasa egy vagy tobb
projektmunka keretében. A projekt(ek) megvaldsitasa soran az aldbbi tevékenységek elvégzése szlikséges. Egy
projekt az agazati alapvizsga gyakorlati részének elGkészitését is szolgalhatja.
Témakorok:
A gyartas-el6készités |épései:
— gyartmanyelemzés
— alapanyagvalasztas, segédanyagok valasztasa
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— a gyartds munkafazisainak és azok sorrendjének meghatdrozdsa
— megmunkaldszerszamok és megmunkaldgépek kivalasztasa
A dokumentacioban megadott alkatrészek elkészitése kézi és gépi megmunkalassal
A megfelel6 méréeszkdzok kivalasztasa, az alkatrészek ellenérzése, minGsitése
A sziikséges gépészeti kotések elkészitése, 6sszeszerelés, illesztés
Gyartmanyellen6rzés a miszaki el6irds kovetelményei szerint
A mérések, ellen6rzések, minGsitések dokumentalasa
A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése
Prezentdcid készitése az elvégzett projektmunkardl

10. — 11. évfolyam teljes szakmai oktatasa a dualis képzohelyen valosul meg. Idétartama: 7 nap /két heti ciklusban.
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ELELMISZERIPAR

agazathoz tartozé
407210511
Pék

SZAKMAHOZ teljes szakmai tartalom

Pék

Tantargy

Témakor

9.évfolyam agazati alapképzés élelmiszer agazatban

Agazati
alapoktatas

Iskolai oktatds, tanmithely

Dualis képzoéhely

36 ora

Munkavallaloi

ismeretek tantargy

Alldskeresés

(6 ora)

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret,
redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (8sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés,
internetes allaskeres6 oldalak, személyes

kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi
alapismeretek
(10 ora)

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony,
megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati
jogviszony

A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony

lényege, jelentdsége
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Atipikus munkavégzési formak a munka
torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozdi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés,
egyszertsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specialis  jogviszonyok: onfoglalkoztatas,
iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,

Onkéntes munka

Munkaviszony
létesitése

(12 ora)

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony
alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés.
A munkaszerzédés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai.
Probaid6

A munkavallalé és munkaltaté alapvetd
kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidé és pihen6idé

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt

bérminimum)

Agazati

alapoktatas

Munkanélkiiliség
(8 ora)

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ).
Allaskeres6ként torténé nyilvantartasba vétel

Az allaskeresési ellatasok fajtai

190/318. oldal




Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklos Technikum és Szakképzo Iskola

Allaskeresék szaméra nytjtandé tamogatasok
(vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskereséknek (munkaerd-
kozvetités, tanacsadas)

Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Elelmiszerismeret

72 ora

Anyagismeret
(36 ora)

Az allati eredetii nyersanyagok csoportjai,
jellemzoi

A novényi eredetli nyersanyagok csoportjai,
jellemz6i

A védétapanyagok csoportjai, szerepiik a
taplalkozasban

Az asvanyi anyagok szerepe a taplalkozasban
A viz szerepe az életfolyamatokban

Az ivoviz jellemzdi, kdvetelményei

Elelmiszeripari
technologiai
alapok

(36 ora)

A technoldgiai miiveletek és folyamatok szerepe
és célja

A technologiai alapmiiveletek jellemzdi és
iparagi szerepiik: tisztitas, apritas, keverés,
osztalyozas, termikus miiveletek (hékezelés,
foz¢és, siités, hiités és fagyasztas, tartositas,

csomagolas, préselés)
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Agazati

alapoktatas

Miiszaki
alapismeretek

tantargy

36 0ra

Géprajzi
alapismeretek

(6 ora)

[ras, elemi szerkesztések, vonalfajtak,
hosszusagbecslés, elemi vetiileti abrazolas,
papirmodell készitése

A rajzkészités alapszabalyai, rajzlapméretek,
méretaranyok, vonalfajtak, nyomtatott iras
Szabalyos sokszdg szerkesztése, érintd
szerkesztése kiilonboz6 sugaru kdrhoz
Egyszerii mértani test abrazolasa két képsikos
rendszerben — kocka, téglatest, henger, kip
Papirmodell készitése a képsikok sikba

forgatasaval

Gépelemek
(8 ora)

Csavarok, ,,facsavar”, szegecsek, tomitések,
csapagyak

Oldhato6 és nem oldhat6 gépelemek

Csavarok — kiilonb6z6 menetprofilok jellemz
alkalmazasi teriilete

Csavarok szabvanyos jelolése — M24x100 és
jelentése

Csavarok jelképi jelolése miiszaki rajzon
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Tengelyek, csapok feladata, jelképi jelolése
miiszaki rajzon

Tengelykotés ékkel vagy retesszel
Csapagyak csoportositasa, feladata, tomitési

megoldasok

Eroatviteli
gépelemek
(8 ora)

Szijak, dorzshajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas,
attételek

Nyomatékatszarmaztato hajtasok csoportositasa
A laposszijhajtas elemei, elrendezési modjai,
szijfeszitése, szij végtelenitése, {0 alkalmazasi
teriilete

Az ¢kszijhajtas elemei, alkalmazasi teriilete

A dorzshajtas, lanchajtas alkalmazasi teriiletei
Attétel szamitasa, lassitd, gyorsitd attétel

A fogaskerékhajtas alkalmazasi teriilete,
alapfogalmak

A csigahajtas, fogasléc alkalmazasi teriilete

Csovek és
csovezetékek

(8 ora)

Anyag, szigetelés, csdidom, cs6kotés
Csdvezetékek az élelmiszeriparban: technologiai
csOvezetékek, energiaellatast szolgald csovek,
szallitocsovek

A csovek anyaga alkalmazasi teriilet szerint

(fém, liveg, mlianyag stb.)
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Karimas cs6kotés, csélira, cséidomok

Csovezetékek tomitése, szigetelése

Villanymotorok,
hajtomiivek,
attételek

(6 ora)

Villanymotorok, hajtomiivek, attételek miikodési
elvei, teljesitményei, alkalmazasai

Villanymotor elvi miikddése, kivalasztasa
teljesitmény és kimend fordulatszam alapjan

Hajtomiivek alkalmazasi teriiletei

Elelmiszervizsgalat
/ Munkavédelem és

higiénia tantargy

90 ora

Bevezetés a

Laboratoriumi rend- és munkaszabalyok,

eszkozok, vegyszerek, veszélyes anyagok

laboratoriumi

B tarolasa, eszkdzok ismerete és hasznélata
munkdba
(10 ora)
Mintavétel A mintak fajtai, tipusai, mintavételi szabalyok,
(10 6ra) mintak tarolasa
Tomegmérés(10 Alapfogalmak, mértékegységek, atvaltas,
éra) mérések, mérlegek hasznalata

Térfogatmérés (10

ora)

Alapfogalmak, mértékegységek, atvaltas,

meérések, méroeszkozok hasznalata
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Agazati

alapoktatas

Homeérsékletmeérés

(6 ora)

Alapfogalmak, mértékegységek, atvaltas,

mérések, homérok hasznalata

Stiriiségmérés (12

ora)

Alapfogalmak, mértékegységek, atvaltas,

mérések, méréeszk6zok hasznalata

Oldatok (12 ora)

Alapfogalmak, oldatok, szazalékos oldatok

hasznalata

Munkavédelem (8

ora)

A biztonsagos munkakezdés feltételei,
véddeszkozok, balesetek, elsdsegélynyujtas,
foglalkozasi artalmak, betegségek, tlizvédelem,
érintésvédelem, elbirasok, szabalyok, alapvetd
munkavédelmi jogszabalyok
Felelosségvallalas a sajat és a munkatarsak

biztonsaga érdekében

Higiénia (12 ora)

Uzemi higiénia, személyi higiénia, el8irdsok,
szabalyok, élelmiszerbiztonsagi eldirasok, a
nyersanyagtarolas higiénidja, a feldolgozas
higiénidja

Elelmiszerekkel terjedé betegségek
Elelmiszerhigiéniai kockazatok

kikiiszobolése, megeldzése
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Alapozé gyakorlat 144 ora
tantargy

Mérések (70 ora) Meérési muveletek, mérleg hasznalata,
térfogatmérés, recept szerinti mérések,

dokumentaci6 hasznalata, hossziisagmérés

Szakmaspecifikus | El6készitd miiveletek, iparagi miiveletek,

eszkdzok és berendezések hasznalata,

alapmiiveletek (74
B elokészitési és feldolgozasi miiveletek,
Agazati ora) sorrendjiik, végrehajtasuk
alapoktatas Alagazati
specializacio 198 ora
tantargy
Aldgazati A specializaci6 soran valasztott szakmahoz

specializdcié (198 sziikséges esetleges tovabbi elsajatitandd

B témakorok
ora)
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Pék

Tantargy

Témakor

10.évfolyam pék szakma

Szakmai

oktatas

Iskolai oktatas, tanmiihely

Dualis képzohely

108 ora

Siitéipari

ismeretek

Siitdipari anyagok

A nyersanyagok csoportositasa, a lisztek
jelolése, elnevezése, tarolasa, a lisztek
jellemzése. A segédanyagok csoportositasa,
tarolésa, felhasznalasanak mértéke, legfontosabb
technologiai hatasai. A jarulékos anyagok
csoportositasa, tarolasa, elokészitése és

legfontosabb technoldgiai hatasai

A siitdipari
technologia

szakaszai

A nyersanyagok atvételének miiveletei, a tarolas
koriilményei, szabalyai. A nyersanyagok
elokészitésének miveletei. A tésztakészités
célja, tésztakészitési eljarasok, dagasztasi
modok. A kovaszkészités céljai, technologiai
paraméterei, kovaszfajtak, érési folyamatok.
Kovaszérlelési eljarasok. A tésztafeldolgozas
célja, miiveletei. A kelesztés céljai, kelesztési
eljarasok és a leggyakrabban alkalmazott
technologiai paraméterek. A siités célja és

feltételei, siitési eljarasok. A késztermékek
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kezelésének miiveletei. A csomagolas célja,

miiveletei, a jelolési el6irasok

Kenyérfélék Kenyerek csoportositasa a Magyar

Elelmiszerkonyv szerint. A kenyérgyartas
eljarasai. A kovaszos kenyérgyartas paraméterei.
A kenyérgyartas miiveletei. Buzakenyerek,
rozsos kenyerek, rozskenyerek gyartasa.

Osszetételre névvel utalo kenyerek gyartisa

Péksiitemények Péksiiteményekhez tartoz6 termékcsoportok,
vizes tésztabol késziilt péksiitemények, tejes
tésztabol késziilt péksilitemények, dusitott
tésztabol késziilt péksiitemények és kiemelt
termékeik. A péksiitemények jellemzoi.
Péksiitemények termékcsoportjaba tartozo
termékek jellemz6 anyagdsszetételei
(recepturai). Péksiitemények tésztakészitési
eljarasai, kozvetett, kozvetlen és egyéb
eljarasok. Vaj felhasznalasaval késziilt
péksiitemények. Péksiitemények
tésztafeldolgozasi miiveletei. Péksiitemények
kelesztésének miiveletei, technologiai
paraméterei. Péksiitemények stitésének eljarasai

és jellemz6 paraméterei. A péksiitemények
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késztermékkezelése és a mindségi
kovetelmények meghatarozasa a Magyar

Elelmiszerkonyv alkalmazasaval

Szakmai gépek

54 ora

Siitoipari

eszkozok

Stitdipari kéziszerszamok, kések, kaparok,
nyujtofak, edények, habverdk, mérd- és
taroloedények, siitélapatok, siitéformak,
szakajtok, ecsetek, kefék, kéziszitak, mintazok,
homérdk, specialis eszk6zok, véddeszkdzok.
Uzemi butorzatok: munkaasztalok, kiszolgald
asztalok, polcok, tartobakok stb. Hasznalatuk
célja, feladataik, biztonsagos hasznalatuk,

higiéniajuk, tarolasuk

A
nyersanyagtdrolds
és -elokészités
gépei,

berendezései

A raklapok, polcok, kézi szallitdeszkdzok
szakszer(l hasznalata, munkavédelmi szabalyok,
higiéniai eléirdsok. A zsakos liszttarolas
eléirasai, raklapok, kézikocsik hasznalata,
munkavédelmi szabalyok, higiéniai eléirasok.
Az dmlesztett tarolas berendezései, lisztsilok,
liszttartalyok, mérlegek. Vezérelt lisztkitarolasi
rendszerek. Szitak, a szitalas elve. A
lisztcentrifugak kezelése, munkavédelmi

szabalyok, higiéniai el6irasok. Vizkeverdk,
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vizhiiték, jégpehely- vagy jégkasakészitok. A
sooldok feladata. Programozhato
nyersanyagmérd rendszerek. Hiitégépek

kezelése, higiéniaja

A kovdsz- és

Dagasztogépek csoportositasa, feladata és

mikodési elve. A spiralkaru és csigavonali

tésztakészités
L. gyorsdagasztogépek, valamint a kever6-habverd
gepet, o Alenta . . o
gép altalanos kezelése, munkavédelme, higiéniai
berendezései eloirasai. Kovaszkészitd berendezések miikodési
elve, kezelése. A kovaszérlelok csoportositasa,
kezelése
Gazdasagi és 72 ora
vallalkozasi
iIsmeretek
Gazdasagi A gazdasag fogalma, mikodése. Sziikségletek,
alapismeret aru és szolgaltatas fajtai. A pénz fogalma,

aramlésa, szerepe a gazdasag miikodésében. Az
allam szerepe a gazdasag szabalyozasaban.
Jogszabalyok hierarchiaja. Vagyon, mérlegek,
leltarak. Adozasi alapok, adofajtak, adonemek.
Szerzédések fajtai, kotelmi jog. Kereskedelem
fogalma, fajtai. Targyi és személyi er6forrasok.

Munkaerd. Munkaviszony fogalma,
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munkaszerzodések. Bér és juttatas.
Munkaviszony létesitése, modositasa, fajtai. A
munkavallalok jogai és kotelességei. Munkatigyi

jogorvoslati lehetdségek

Vallalkozas

alapitiasa

A vallalkozasok tipusai, szerepe a gazdasag
mikddtetésében. Egyéni és tarsas vallalkozasok.
Vallalkozasok tokeigénye. Tevékenységi korok.
Vallalkozasok alapitasa, hatosagi eljarasok.
Tarsasagok, tarsasagi szerzodések. Székhely és

telephely 1étesitése. Bejelentési kdtelezettségek

Portfoliokészités

36 0ra

A portfolickészités

A portf6lio értelmezése, célja, funkcidja

A portf6lio tartalmi elemei

alapjai

A portfolio formaja, formai kovetelményei

A portfolio készitésének menete

A portfolio értékelésének szempontjai
Bemutatkozds, Az irasban torténd bemutatkozas szabélyai,
célkitiizés dokumentumai

Bemutatkoz6 kartya, levél, onéletrajz,

motivacios levél irasa
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630 ora
Siitoipari A raktarozas és az Nyersanyagok kivalasztasa, lisztek atvétele,
, vr s s g tarolasa, lisztek el6készitésének miiveletei.
termékelk elGkészités arolasa, lisztek el6készitésének miiveletei
., . ] Segédanyagok atvétele, tarolasa, kimérése,
készitése mijveletei T i S
elékészitésének miiveletei. Jarulékos anyagok
atvétele, tarolasa, el0készitése, toltelékkészités
Technologiai Tésztakészités kiillonbodzo eljarasokkal
. (kovéaszos, direkt, kevert, starterkulturas, érett
miiveletek

tésztara dagasztas, keverés, felvert tészta
készitése. Dagasztasok kiilonbozé dagasztasi
modokkal. Kovaszkészités kiilonb6zo
technologiai paraméterekkel, kiilonb6z6
kovaszfajtak készitése (€lesztds, élesztd
nélkiili, starteres, kovaszmagos, édes kovasz,
s0s kovasz, hiitott kovasz). Kiilonb6zo
érettségli kovaszok készitése. Kiilonb6zo
tésztafeldolgozasi miiveletek elvégzése.
Osztasok kézzel és géppel, alakitasi miiveletek
kézzel és géppel. Gombolyités, alakitas,
sodrés, fonasok, nyujtas, szaggatas, toltes,
csomagolas stb. A kelesztés elvégzése.
Keleszték szabalyozasa, kelesztdeszkozok

elékészitése. Kelesztési eljarasok

paramétereinek beallitasa, megkeltség
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megallapitasa. A leggyakrabban alkalmazott
feliiletkezelési miiveletek. Vetési miiveletek
elvégzése. Kemencék és siitdk hasznalata.
Kemencék és siitdk siitési paramétereinek
beszabalyozasa. A kisiités elvégzése. A
késztermékkezelés miiveleteinek elvégzése.

Csomagolasi és jelolési miiveletek

Péksiitemények

készitése

A péksiitemények készitésének miiveletei. A
péksiitemények termékcsoportjaba tartozod
termékek jellemz6 anyagdsszetételeinek
(recepturainak) alkalmazasa. A
termékdsszetételek eltérésének lehetdségei az
lizemi termékkészitésnél. Péksiitemények
tésztakészitési eljarasainak alkalmazasa,
kozvetett, kozvetlen és egyeb eljarasokkal késziilt
termékek készitése. Vaj felhasznalasaval késziilt
péksiitemények készitése. Pékslitemények
tésztafeldolgozasi miiveleteinek elvégzése.
Péksiitemények kelesztésének miiveletei,
technologiai paramétereinek alkalmazésa.
Péksiitemények siitési eljarasainak alkalmazasa és
a jellemzo6 paraméterek bedllitasa az tlizem
kemencéin. Péksiitemények

késztermékkezelésének miiveletei és a mindségi
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kovetelmények meghatarozasa a Magyar

Elelmiszerkonyv alkalmazasaval.
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Pék Tantargy Témakor 11.évfolyam pék szakma
Szakmai Iskolai oktatas, tanmiihely Dualis képz6hely
oktatas 77,5 o6ra 542,5 ora
Siitoipari Finompékaruk A finompékarukhoz tartoz6 termékcsoportok,
ismeretek tojassal dusitott tésztabol késziilt

finompékaruk, omlos tésztabol késziilt
finompékaruk, leveles tésztabol késziilt
finompékaruk és kiemelt termékeik.
Finompékaruk jellemz6i. Finompékaruk
termékcsoportjaba tartozo6 termékek jellemzo
anyagosszetételei (receptirai). A
termékosszetételek eltérésének lehetségei.
Toltelékes termékek. Finompékaruk
tésztakészitési eljarasai, kozvetett, kozvetlen és
egyéb eljarasok. Kevert tésztabol késziilt
termékek. Hagyomanyos, célmargarinos vagy
vajas eljarassal késziilt leveles termékek. Inverz
és rapid eljarassal késziilt leveles termékek.
Hajtogatasi eljarasok. Finompékaruk
tésztafeldolgozasi miiveletei. Finompékaruk
kelesztésének miiveletei, technologiai

paraméterei, feliiletkezelési eljarasok.
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Finompékaruk siitésének eljarasai és jellemzd
paraméterei. Finompékaruk
késztermékkezelése és a mindségi
kovetelmények meghatarozasa a Magyar

Elelmiszerkonyv alkalmazasaval

Egyedi taplalkozasi
igényt kielégito

termékek

Egyedi taplalkozasi igényt kielégitd termekek
csoportositasa. Szénhidratcsokkentett,
natriumszegény (soszegény) termékek,
fehérjeszegény termékek, csokkentett
zsiradéktartalmu termékek, rostban gazdag
termékek, okostermékek, laktozmentes
termékek, kazeinmentes termékek, tojdsmentes
termékek, gluténszegény és gluténmentes

termékek. Komplettalt termékek

Hagyomdnyos

siitdipari termékek

Magyarorszag hagyomanyos és tajjellegi
stitéipari termékeinek gylijteményébe tartozd
termékek. Torténetiik, készitésiik, szerepiik a

nemzeti és a szakmai hagyomanyok 6rzésében

Egyedi technologiak

Egyedi eljarassal késziilt termékek jellemz6i.
Fagyasztott termékek (nyersen, eldsiitve vagy
készre siitve.) Zsiradékban siilt termékek.
Lugozott termékek. Kevert tésztak. Forrazott
tésztak (részben vagy egészben forrazott
tésztak). Réteslapok. Az extrudalas célja,

lényege

206/318. oldal




Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklos Technikum és Szakképzo Iskola

Szakmai gépek

62 ora

A tésztafeldolgozas
gépei

Osztogépek: dugattyts kenyértésztaosztd
gépek, egyéb kenyértésztaosztod gépek, kézi
osztogépek, kislizemi siiteménytészta-osztd
g¢ép, a folytonos miikddést siiteménytészta-
0szt0, -gdmbdlyitd gépek miikddésének elve,
kenyértészta-gdmbolyitok,
kenyérhosszformazok, bagettformazok,
szalagos kiflisodrok, nyujtogépek, a kombinalt
alakitogépek kezelése, munkavédelme,
higiéniai eléirasai. Egyéb specialis

tésztafeldolgozo gépek jellemzoi

Kelesztok

A kelesztés eszkozei: szakajtok, kelesztdlada,
siitblemezek, formak. KelesztOkamrak
kiszolgalasa, higiéniaja, munkavédelme.
Keleszték vezérlése. Kelesztéberendezések
mikodése. A fagyaszto-hiit6 kelesztok
mikodése, vezérlése, kiszolgalasa. A vetés
eszkozei, félautomata és automata

vetbberendezések

Kemencék és siitok

Kemencék csoportositasa. Fiitési modok. A
tobb siitoteres kiskemencek és a forgokocsis
kemencék miikddési elve, kezelése,
munkavédelme €s higiéniaja. A kemencék

biztonsagi berendezései. Siitdk jellemzoi,
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légkeverés jellemzése. A siit6k kezelése,

munkavédelme, €s higiénidja

A késztermékkezelés
és a csomagolas

gépei, berendezései

Rekeszek, ladak, konténerek jellemzése,
hasznalata, méretei. Szallitdbautok eldirasai. A
szeleteld-, csomagologépek kezelése,
munkavédelme, higiénidja. A csomagolas,

zaras eszkozei és gépei

46,5 ora

Gazdasagi
vallalkozasi

ismeretek

és

Vallalkozas

miikodtetése

A vallalkozasok miikddésének altalanos és
specialis feladatai. Adozasi ismeretek.
Adonemek, adofajtak, bevallasi és megfizetési
kotelezettségek. A vallalkozasok
dokumentécios kotelezettségei.
Munkavallalokkal kapcsolatos kotelezettségek.
Hatdsagi ellendrzések, hatosagokkal vald
egyiittmikodés. A vallalkozasok
tevékenységének bdvitése. Szigora szamadasu
dokumentumok kezelése. Arajanlatok
készitése. Vallalkozasokkal kapcsolatos
tisztességes piaci magatartas és
vallalkozasetika. A vallalkozasok

megsziintetése
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Portfoliokészités

46,5 ora

Dokumentumgyiijtés

A dokumentumok lehetséges kore
A portfolio készitésének 1épései: a
dokumentumgytijtés tervezése, el6készitése,

dokumentumkészités, szerkesztés, reflexio

Osszegzés, reflexio

Az Osszegzés tartalmi elemei

Osszegzés (reflexid) irasa

Siitéipari
termékek

készitése

542,5 ora

Finompékaruk

keszitése

A finompékarukhoz tartozo
termékcsoportok, tojassal disitott té€sztabol
késziilt finompékaruk, omlos tésztabol
késziilt finompékaruk, leveles tésztabol
késziilt finompékaruk és kiemelt termékeik
eléallitasa. Finompékaruk készitése. A
finompékaruk termékcsoportjaba tartozo
termékek jellemz6 anyagosszetételeinek
(recepturainak) alkalmazésa. A
termékosszetételek eltérésének lehetdségei

iizemi koriilmények kozott. Toltelékes
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termékek készitése. Finompékaruk készitése
kiilonboz6 tésztakészitési eljarasokkal,
kozvetett, kozvetlen és egyéb modokon.
Kevert tésztabol késziilt termékek készitése.
Hagyomanyos, célmargarinos vagy vajas
eljarassal késziilt leveles termékek készitése.
Inverz és rapid eljarassal késziilt leveles
termékek készitése. Hajtogatasi eljarasok
alkalmazasa. A finompékaruk
tésztafeldolgozasi miiveleteinek
alkalmazasa. A finompékaruk kelesztésének
elvégzése, a technologiai paraméterek
beallitasa, feliiletkezelési eljarasok
elvégzése. A finompékaruk siitése
kiilonb6z6 kemencéken és a jellemzd
paraméterek alkalmazasa. Finompékaruk
késztermékkezelése, €s a mindségi
kovetelmények meghatarozasa a Magyar

Elelmiszerkényv alkalmazasaval

Egyedi taplalkozadsi
igényt kielégito,
hagyomdnyos és
egyedi

technologiaval

Egyedi eljarassal késziilt termékek készitése.
Fagyasztott termékek készitése (nyersen,
elosiitve vagy készre siitve). Zsiradékban
stilt termékek készitése. Lugozott termékek
készitése. Kevert tésztabol késziilt termékek

készitése. Forrazott tésztak készitése
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késziilt termékek (részben vagy egészben forrazott tésztak).

készitése Magyarorszag hagyomanyos ¢és tajjellegii
siitéipari termékeinek gylijteményébe
tartozo termékek készitése

A pékség miikodése A pékségek helyiségei, rendeltetése. A

nyersanyag atvételének miiveletei. A
raktarak jellemz6i. Kiilonboz6 tarolasi
moddok. Viselkedési szabalyok a pékségben.
A takaritoeszk6zok tarolasa. Az lizemi
étkezés szabalyali, helyiségei. Az lizemi
viselkedés szabalyai. A jelenléti ivek
vezetése. Viselkedés a dolgozokkal
szemben. Az 61tozok hasznalata. A
tisztalkodas szabalyai. A munkafegyelem

szabalyai. Uzemi szokéasok

Munkavallaloi

idegennyelv

31 ora

Az dllaskeresés
lépései,

allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés lépéseit,

és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset

idegen nyelven (végzettségek, egyéb
képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo

allashirdetések megértésére, és fel tudja

ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége,
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képességei mennyire felelnek meg az
allashirdetés kovetelményeinek. Az
allashirdetésnek és szakmajanak megfelelden
begyakorolja az egyszeriibb, allaskereséssel
kapcsolatos tirlapok helyes kitdltését.

Az allashirdetések és az lirlapok szovegének
olvasasa soran a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése,

iraskészség).

Onéletrajz és

motivdacios levél

A tanulé megtanulja az 6néletrajzok tipusait,
azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait, hivatalos levél tartami és formai

kovetelményeit.

Small talk” —

dltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden
beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is.
Segiti a beszélgetésben részt vevoket
rahangolddni a tényleges beszélgetésre,
megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget,
segit a beszélgetés gordiilékeny menetének
fenntartasaban és a beszélgetés lezarasaban.
Fontos, hogy a small talk soran érintett témak
semlegesek legyenek a beszélgetdpartnerek
szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai
kornyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus

témak lehetnek pl. az iddjaras, kozlekedés
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(odajutas, parkolas, épiileten beliili
tajékozddas), étkezési lehetdségek (cégnél,
kornyéken), csalad, hobbi, szabadid6
(szbrakozés, sport). A tanuldk begyakoroljak
a megfeleld kérdésfeltevést és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait,

fordulatait.

A']]dsinte;jﬂ Elsajatitja azt a szakmai jellegii szokincset,
amely alkalmassa teszi arra, hogy a

munkalehetéségekrol, munkakoriillményekrol

tajékozodjon.
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PROGRAMTANTERV

a
21. SZEPESZET
agazathoz tartozo
51012 21 02
Kéz- és labapolo technikus
SZAKMAHOZ (1 éves képzés)
A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 8 ora
Ebbol kontakt ora: 4.
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja
A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsdval a tanuld Onismeretet szerez, meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete
munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatdsi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolédd jogait és
kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy

3.1.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
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A tanul6 altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikdira, valamint a munkavallaldshoz, a munkaviszony 1étesitéséhez sziikséges
alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozd specialis elvarasok

A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony
A tanul6t érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kdlcsonzés, egyszerisitett
foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka €s alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, dnkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejitte, fajtai. Probaidd
A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 és pihendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)
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3.1.1.64 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel Az allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikoltség-tamogatésok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tandcsadas)
Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak esetén)

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoéraszama: 25/25 oéra
Ebbol kontakt ora: 12.
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacids levél megfogalmazasa, az allasinterjGi soran hatékony idegen nyelvii
kommunikécio.

3.2.1 Munkavallalé6i idegen nyelv tantargy

3.21.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit,
hatékonyan és eredményesen meg tudjak valositani a kommunikécids célokat egy allasinterji soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolodod idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a munkavallalashoz kapcsolodéan egyszerii
formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni és motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerz0dés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju sordn legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is beleértve bemutatkozni. Az 4llasinterjii bevezetd

részében, az altalanos tarsalgas sordn feltett kérdéseket meg tudjék valaszolni. Az interji soran tudjanak szdndékaikrol, elképzeléseikrol, jovobeli
terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrdl és
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munkatapasztalatukrol be tudjanak szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kdzzétett informacidkat, és ezzel kapcsolatosan kérdéseket,
véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kdzismereti tantargyak keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd
mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a fobb igeidOk ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a munkavallaloi
szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis elvarasok
A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

A tantargy témakorei

3.216.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanuld megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek,
megkovetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodd allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei
mennyire felelnek meg az allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfeleléen begyakorolja az egyszeriibb,
allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az lirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés
sordn pedig produktiv kompetencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél
A tanul6 megtanulja az dnéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit, tipikus széfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi
szintjének megfeleld helyességgel és igényességgel, onalldan megfogalmazni dnéletrajzat.
Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami €s formai kdvetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus
szofordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossagli kompetencidk
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges
beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban €s a beszélgetés lezarasaban.
Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek legyenek a beszélgetépartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai kérnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolas, épiileten beliili tdjékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél,
kornyéken), csaladd, hobbi, szabadidd (szoérakozds, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben vald aktiv részvétel
szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megelézden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is
megismernie, elsajatitania. A témakdr sordn elsdsorban a tanuldk produktiv kompetencidja fejlédik (beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo
internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatisa sordn receptiv készségeik is fejlédnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterja
A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot folytatni az allasinterji soran. Be tud mutatkozni
szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakdriilményekrol tajékozodjon. Ki tudja emelni erésségeit, és kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.
A témakdr tanuldsa soran elsajatitja a kdzvetleniil a szakmdjara vonatkozo, gyakran hasznalt kifejezéseket.
A témakor tanitdsa soran az allasinterji lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek
szakmajahoz kotddhetnek. A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitdsa és forditdsa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.
A témakor soran elsésorban a tanuld produktiv kompetenciaja fejlédik (beszédkészség), de a témahoz kapcsoldodo videok és egyéb hanganyagok
hallgatasa sordn a receptiv készségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerz6dés-mintdk szovegének olvasasa sordn az olvasott
szovegertés is fejleszthetd.

3.3 Szépészet agazati alapozé 1. megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak §sszoraszama:
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglalja
A szépészeti szakmakhoz kapcsolodd kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacidelméleti ismeretek atadésa, etikai normak elsajatitasa,

melyek elengedhetetleniil fontosak a szakma gyakorlasdhoz. A véllalkozo6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejlesztése a szépészeti
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szakmakban. A digitalis irastudés, az e-ligyintézés szélesebb korii megismerése a vallalkozasok hatékonyabb létrehozasanak, mikodtetésének
elosegitése érdekében. A képzodmiivészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotéinak megismerése, valamint a szakmahoz kapcsolodo
stilustan, divattorténet, szakrajz, manudlis miiveletek elsajatitasa a cél. Fejlesztendo a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitas, a kommunikacio,
a csoportos, kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manudlis miiveletek és a finommotoros mozgas is. A tanulési teriileteken
végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és onreflektiv képessége is fejlodik.

A szépészeti szolgaltatdsokkal, a szalonok miikddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek, munka-, tiiz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa.
Szépészeti életutak, szakmai szervezetek megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tantargy 15 ora
Ebbdl kontakt ora: 8.

3.3.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tantargy célja, hogy épitve elézetes kommunikacios ismereteire €s tapasztalataira, a tanulé sajatitsa el: — a szépészeti szolgaltatasban jellemzd
kommunikacios helyzetek feltérképezésének, valamint
— a kommunikdacios problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;
— a normakdvetd viselkedés jellemzdit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykdzi kommunikacio);
— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szamara érthet6 moédon kommunikalni, informaciokat kérni, illetve
tajékoztatast adni.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

A tantargy témakorei

3.3.16.1 A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszonéstol a kapcesolattartasig (a formalis €s az informélis kommunikaci6 jellemzdi szoban €s irasban)
Megjelenés
Problémak ¢és konfliktushelyzetek kezelése
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3.3.1.6.2 Kommunikacié a vendéggel
A vendég ¢és a szolgaltatod kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban (szerepek, ebbdl adddo elvarasok)
Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyujtas soran
Kommunikacids helyzetek a szalonban (kapcsolattartds személyesen, telefonon, elektronikus csatorndkon, kiilonds tekintettel a kozdsségi
portalokra, applikaciokra)

3.3.1.6.3 Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkod6 személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus, kolerikus, melankolikus és flegmatikus)
A kommunikdci6 stilusai, viselkedési modok kommunikacids helyzetekben (a passziv, agressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz6i)
Kommunikacids helyzetgyakorlatok kiilonb6z6 koru, tarsadalmi statuszu, stilust, személyiségli vendéggel

3.3.16.4 A kommunikacid gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikacio fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szituaciokban A kommunikacios helyzet résztvevoi: a szereppartnerek
viszonya (érzelmi, érték-, hierarchikus)
A kommunikécios tér és a kommunikécio sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)
Az idégazdalkodas mint kommunikécios jellemz6 (id6pont, idétartam, idébeosztas)
A beszédmdd (szokincs, stilus) €s a szereppartnerrel vald viszony (magén €s nyilvanos) Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.3.1.6.5 A normak és szerepiik: jog és etika Mi a norma?

Sajat ismeretek €s tapasztalatok gytlijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei) Bizalmas informaciok kezelése
Ar-érték

Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok

Uzleti partnerekkel valo kapcsolatok

Adatvédelem

3.3.1.6.6 Nyilvanossag és kommunikacié: informacioforrasok haszndlata és informacidterjesztés a szépségszalonban
A szolgaltatas promotalasa, kommunikaci6 a meglévé és leendod partnerekkel (honlap, k6zosségi oldalak, papiralapu tajékoztatok stb.)
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Kreativ szovegek alkotasa abrak, fotok, filmek beillesztésével
Informacidgyiijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informacidforrasok hitelességének megallapitasa)
Internetes kereskedelem és adatbiztonsag
3.3.1.6.7 Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanadcsadas
A sikeres kommunikacié alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetdségei
Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai
Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendd témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idépontot igénybe nem vevd vendég, reklamacid kezelése a
szépségszalonban)
Amennyiben a vendég olyan szolgaltatdsok igénybevételét varja el, amelyek egészségi allapotan negativ véltozast idézhetnek eld, ugy a kezelés
visszautasitasa mellett tdimogaté segitség nyujtasa az esetleges megoldas kivalasztasahoz
Figyelemfelhivas az igénybe veendo szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az kérdéses a szolgaltatdé szamara

3.3.1.6.8 Személyes adatok kezelése a szépészetben

A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy 15 6ra
Ebbol kontakt ora: 12.
3.3.2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartas

vezetése, a sz€épségszalon lizemeltetésének segitése szamitogép hasznalataval

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok Informatika szakos tanar
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A tantargy témakorei

3.3.2.6.1 IKT-eszkozok a szépészetben
IKT-eszkozok (szamitdgép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata, felhasznaloi szintli karbantartasa

3.3.2.6.2 IKT-eszk6zok hasznalata, digitalis irastudas Felhasznaldi programok hasznalata a gyakorlatban:
- Szovegszerkesztd
— Ttablazatkezeld
— Prezentaciokészitd
— Weblapszerkeszto
— Kiadvényszerkesztd
Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok Infokommunikacios eszkdzok és dsszekapcesolasi lehetdségeik:
— Naptar hasznalata, megosztasa
— Kommunikacids eszk6zok szinkronizalasa
- Csoportmunka az interneten
Informacid keresése:
— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol
— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Az elektronikus kommunikacio eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigyfél és hatosagi kapcsolattartasban)
Az informacio6- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcioja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR...).
Digitalis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés el6tt/utan)
Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tdroldsa Adatmentés, tarolas, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentaciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaloi programok hasznalata

222/318. oldal



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklos Technikum és Szakképzo Iskola

Portfolid Osszeallitasa

3.3.3 Szépészeti Abrazolé miivészet tantargy 29 6ra
Ebbdél kontakt ora: 18.

3.3.3.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodd manualis készség fejlesztése, a tanuloi motivacio kialakitasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszinti rajztudas
kialakitdsa, magabiztos eszkdzkezelés (ceruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.
A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentosebb korstilusok, stilusirdnyzatok ndi és férfi viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe.
A tudas elsajatitasat gyakorlati feladatok segitik, hogy a tanul6 meg tudja jeleniteni elképzeléseit.
A stilustan témakor bevezetést nyljt a kiilonbozd divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe. Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak,
életkorok, alkalmak jellegzetességeit a stilusok, szinek, formak tekintetében.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultura szakos tanar

A tantargy témakorei

3.3.36.1 Szabadkézi rajz
Alapoz6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Tonus- €s vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicio stb.)
Emberi fej, arc (fejformak, az ,,ideélis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szdgletes arc stb.)
Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj abrdzolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)
Arcszérzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott bajusz, oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkdr, komplementer szinek, alapszinek, kiegészitd szinek)
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3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok 0sszeillesztése mozaikszertien, képalkotas céljabol

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.3.6.4 Plasztikai abrdzolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cséformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiilonbozo technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

3.3.3.6.6 Plasztikai abrazolés ujrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

3.3.3.6.7 Ekszerkészités
Bérfonas
Gyongyfiizés
Fiilbevald, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karko6td, gytirti, medal készitése kézmiives technikaval
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3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy 22 6ra
Ebbdl kontakt ora: 18.

3.34.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodo miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az életmod, a divat és a hajviselet egymadsra hatdsanak
megismerése

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultura szakos tanar

A tantargy témakorei

3.346.1 Képzdmiivészeti alapfogalmak
Epitészet: téralkoté miivészet, tdmeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggé alaprajz
Szobrészat: formaalkotd miivészet, tdmeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatas; dombormii, €piiletdiszitd szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresk6, szekko, mozaik, intarzia, miniattra

3.3.4.6.2 Az okor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlédése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Roémai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az 6kori Egyiptom, az 6kori Gorogorszag és az okori Roma viselete, bor- és szépségapolasa

3.3.4.6.3 A kozépkor muvészete €s divatja Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.

Roman stilus: roméan stilust épiiletek, miniatarak, freskok, a formanyelv és a funkcid metszete.
Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzo6i, gotikus szobraszat formanyelve, szarnyasoltarok, tivegfestés
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Okeresztény és bizanci viseletek, bor- és szépségapolas
Kozépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- €és szépségapolasa

3.3.4.6.4 Az ujkor miivészete €s divatja
Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszansz szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai,
formanyelv, kontraposzt stb.
Reneszansz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei Barokk, rokokdé mivészet: zsufolt épitészet, megtort
egyenesek, formak hullamzésa, a képzémiivészeti agak d6sszemosddasa, Versailles, fertdédi Esterhazy-kastély, a festészetben El
Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszénsz kor viselete, bor- és szépségapolasa
A barokk kor viselete, bor- és szépségapolasa

3.3.4.6.5 A modern kor miivészete és divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: Gjrafelhasznalds, gorog-romai el6dok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom,
Nemzeti Mzeum Szobrészat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklos, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madaréasz Viktor
A XIX. szdzad masodik felének uralkod¢ stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszid
Az adott stilus megjelenése kiilonb6zé képzémiivészeti teriileteken: expresszionizmus, fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus,
sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és sz€pségapolas a klasszicizmus idején
A romantika 61tozkddéskulturaja, bor- és szépségapolasa
A szecesszi6 6ltozkodéskulturdja, bor- és szépségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 0j alapanyagok az 0ltozkodésben /farmer, jersey, lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a
rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John
Galliano, Yohji Yamamoto stb.
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Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezék
Ipl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Doéra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete

3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars divattrendek, szubkulturak ¢és stilusok, hangulatlapok,
montazsok, kompozicids gyakorlatok
Megjelenitési technikak: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei, papirtipusok alkalmazhatosaga, latvanytervezési technikak:
fekete-fehér és szines technikak /grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemoldok- és szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatdrozasa /homokora, alma stb./, a testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek
kiemelik azok eldnyeit €s elrejtik hatranyait, jellegzetes arcformakhoz alkalmazhat6 tonusok, szinek elhelyezése, sminkek tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kompozicios gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 15 6ra
Ebbdél kontakt ora: 8.

3.3.5.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tanul6 megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatasait, a szakmai €letpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon
higiénikus mitkodésének altalanos szabalyait, eljarasait, a szépészetben miikodd szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges példaértékii
¢letutakat.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapold és mitkkoromépité mester vagy labapold mester) felsdfoku
pedagogiai végzettséggel

A tantargy témakorei
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3.356.1 Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolas, miikromépités/koromkozmetika, 1abapolas, specialis labapolas jellemzdi, szolgaltatasai

3.3.5.6.2 Higiénia ¢és fert6tlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek A szépészeti szakmak jellemzd életpalyai:
— Versenyz6

— Oktat6

— Szakmai képzdintézmény vezetése

— Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos

— Tovabbtanulés a felsdoktatas iranydban Szakmai versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kivalo Tanuldja

— EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”

— OMC-versenyek

— Iskoldk, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei
— Nemzetkozi, orszagos €s regionalis versenyek

Szakmai szervezetek

— Kamarak (orszagos, fovarosi, teriileti)

— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Kd6zhasznt tarsasagok

3.3.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy 15 ora
Ebbél kontakt ora: 8.

228/318. oldal



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklos Technikum és Szakképzo Iskola

3.3.6.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tantargy f6 célja, hogy a tanuld megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kornyezetbarat munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és
munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi ¢s munkavallaloi jogokat €s kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén bekovetkezett
sériiléseket, és tudja alkalmazni az elsOsegélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a szakmara jellemzo foglalkozasi megbetegedések kialakulasat,

crer

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis elvarasok

A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Elsdsegélynytjtas
Elsdsegélynyujtas
Segélyhivas, elsdsegély
Vérzések ellatasa
Torések, zuzodasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitétt ellatésa
Meérgezések ellatasa
Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.3.6.6.2 Munka-, tiiz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eldforduld munkabalesetek és elkeriilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracioja és a munka-, tiiz- és balesetvédelemmel kapcsolatos dokumentacids feladatok
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A szépségiparban dolgozokra jellemz0 foglalkozasi megbetegedések és azok elkertilése
Foglalkozasi megbetegedések elkertilése

Tlzvédelem a szépségszalonokban

A szépségszalonok kialakitadsara vonatkozd eléirdsok

A szépségszalonban hasznalt gépekre €s berendezésekre vonatkozo eldirasok
Munkavallalok személyi védelme — véddfelszerelések

3.3.6.6.3 Ergonomia a szépségszalonban
Az ergondmia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitdsdnak) jelentOsége, a szépségszalon sajatos ergondmiai jellemzdi: pl. sajatos
testtartas, ismétlddé mozdulatok, megvilagitas, szelldzés, szallo por stb.
Munkaeszk6zok, berendezések hasznéalatanak ergondmiai kovetelménye

3.3.6.6.4 Kornyezetvédelem Kornyezetvédelem a szépségiparban

Fogyasztési szokésok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznositas

A veszélyes hulladékok fajtai, gylijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban

A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasdban Kornyezetvédelmi hatésagok

3.4 Szépészet agazati alapozé 2. megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 58 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglalja
A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen biologiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége €s terjedelme szakmaspecifikusan eltér az

altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol

3.4.1 Alkalmazott biolégia tantargy 29 ora
Ebbdl kontakt éra: 29.
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3.4.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A szépészeti szakmak biologia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolodd anatomiai €s €lettani ismeretek, 6sszefliggések felismerése

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara v29 draonatkoz6 specialis elvarasok
Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségli tanar
A tantargy témakorei

3.4.16.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek

1. A sejt és a sejtet felépité anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya, mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma,
sejtkdzpont, sejtvaz, aktiv- és paszsziv transzport

2. A szbvetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositdsuk —  Hamszovetek és altalanos jellemzdik
lapham, kébham, hengerham, egyrétegli és tobbrétegli hamok, véddé-/fedéham, pigmentham, érzékhdm, felszivohdm, mirigyham, exokrin,
endokrin, exoepithelidlis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffizio, exocitozis

—  Kot6- és tamasztoszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs (retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikén, gliik6zaminoglikan
(GAG), mesenchyma, helytiild sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizdsejt, id6északos vandorsejt, limfocita, festéktartd
sejt, zsirsejt, tomott rostos kotdszovet, fehér €s barna zsirszovet
Porcszovet: livegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos és tomor csontdllomény, sarga és voros csontveld

— Izomszovetek
simaizomszdvet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet

— Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis, ingeriiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek

— A kiiltakar6
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Az emberi bor feladatai, f6 rétegei, fiiggelékei o Mirigyek (faggyua- és verejtékmirigy) o Szor,
szOrtlisz0 o Korom, koromegység
— A mozgés szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei, koponya, a torzs €s a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, jaromcsont, felsd allcsont, szajpadcsont, orrtécsont,
rostacsont, ekecsont, hallocsontocskak Torzs: csigolyak régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valodi és alborda, lengdborda), Végtagok:
a vall- és amedencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iilécsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing- €s orsocsont, kéztdcsontok egyenként,
kézkozépcesontok, ujjpercek, combesont, térdkaléacs, sipcsont, szarkapocscsont, labtdcsontok egyenként, 1abkozépcsontok, labujjpercek a kéz és a
1ab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem ¢és a szaj korkords izma, a fels6 €s az also ajak négyszdgizma, jaromizom, allizom,
az als6 ajak haromszogizma, trombitds izom, nevetdizom
a torzs izmai: széles nyakizom, fejforditod izom, szijizom, trapézizom a kéz €s a 1ab izmai
— A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna, anasztomozis), vérkorok, endothel, pitvarok,
kamrék, szivsovény, koszortuerek, vegetativ szabalyozas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vords csontveld, csecsemémirigy, manduldk, 1ép, féregnytalvany, Peyer-plakkok,
nyirokcsomok; a fej és a nyak nyirokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas
az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia bioldgiai alapjai, a bér mint immunszerv, sejtes és humoralis
immunvalasz, specifikus és nem specifikus immunvalasz; velesziiletett €s szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas, véddoltas, aktiv és
passziv immunizalas A gyulladas és az allergia lokalis érreakcid, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas 6t f6 ismérve, savos és
gennyes gyulladas, allergén, anafilaxia, talérzékenység, az allergének csoportositasa, az allergids reakciok csoportositdsa, az irritaci6 fogalma, a
gyulladas medidtorai, sejtes immunvalasz
— A szabalyozas szervrendszere
ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb hormontermel6 szervek és hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszerei, ¢lettana, szerepe ¢s felépitése
— A téplalkozas szervrendszere
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szajnyilas, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyel6csé, gyomor, vékonybél (patkobél, ¢hbél, csipobél),
bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo, harant €és leszallo 4ag), normal bélflora, végbél, végbélnyilas, m4j, hasnydlmirigy, hasnyal, bélnedv,
gyomornedv — A 1€gzés szervrendszere
Légutak: orrnyilds, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefedOporc, pajzsporc, adamcsutka, 1égcsd, fohorgdk, horgdk, horgdcske,
1égholyagocskak

— A kivalasztés szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, veléallomany, vesepiramisok, vesekelyhek, vesemedence), a vese miikodése, hugyutak
(hugyvezeték, hugyholyag, hugycsd), nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet

— A szabdlyozés szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista) — A hormonrendszer felépitése, miikodése
Agyalapi mirigy (adenohipofizis, k6zépso lebeny, neurohipofizis): névekedési hormon, pajzsmirigyre haté6 hormon, mellékvesére hatdo hormon,
tejelvalasztasra hatd hormon, tlisz6érést serkentd hormon, sargatestre haté hormon, melanocitakat stimulalé hormon Pajzsmirigy: tiroxin
Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon
Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin
Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tiisz6hormon, sargatesthormon, tesztoszteron
Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) — Az idegrendszer felépitése, miikodése
reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer, kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld),
agyhartyak, agyfolyadék, koponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, bardzdak, agykéreg, kisagy, agytorzs, hipotalamusz, nyultagy,
hipothalamo-hipofizealis rendszer
Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyensiilyérzékelés, a szaglas érzékszerveinek alapvetd anatomidja, a bér mint érzékszerv — A
szem ¢és védokésziilékeinek felépitése és miikodése
szempilla, szemhéj, kot6hartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibommirigyek, inhartya, szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest,
iivegtest, szemlencse, pupilla, érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, latdideg

— A szaporodas szervrendszere
Kiils6 és belsé nemi szervek
Férfi és ndi nemi szervek mitkddése
No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csikld, gat) Férfi nemi szervek (here, mellékhere, ondovezeték,
ondoholyag, prosztata, himvesszd, hugycso)
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3.4.1.6.2 A bor felépitése és mitkodése

— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), bdralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztodo/csirazd réteg (stratum basale), melanocita, melanoszoma, hemidezmoszoma, sejtvaz
(citoszkeleton), citokeratinok, cisztein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitdzis, Gssejt, torzssejt, tiiskés réteg, Langerhans-sejtek,
limfocitak, dezmoszéma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés réteg, lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fényl6 réteg,
eleidin, szaruréteg, tégla-habarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, szabad (csupasz) idegvégzodések,
tobbrétegli elszarusodo lapham, barrier, lamellaris folyadékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotoszoveti szemoles (papilla), szemolcsOs réteg, racsrosti réteg, laza rostos kotdszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas
(elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, gliilkozaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytiil6 sejt (fibroblaszt/fibrocita),
hizosejt, idoszakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, zsirsejt, festéktarto sejt, szubpapillaris, kutan érhaldzat és ideghaldzat, hajszalér,
artéria, véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégzddések
Boralja: laza rostos kotészovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan érhalozat és ideghalozat, Vater—Pacini-féle idegvégzddések

— A bor fiiggelékei
A bor fliggelékei: hAmmodosulés, szortiiszd, korom és koromegység
Mirigy (glandula): faggyamirigy, kis és nagy verejtékmirigy
Szortlisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, liveghartya, kiilsé és belsé gyokérhiively, (szortiiszé-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix,
szOr-/hajszemdlcs (papilla), szOr-
/hajhagyma, sz0r-/hajmerevitd simaizmocska
Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), veldallomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum
(fonal), protofibrillum (el6fonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin,
kitt
Korom (unguis), a koromegység f0 részei és feladatai: matrix, koromlemez, kdrdmagy, hyponychium, eponichium, kutikula, kérombarazda,
koromsanc, lunula, szabadszél, sarokpont, tdimasztéas, védelem, passziv mozgasszerv
Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffuzid, exocitdzis
Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak (pl. tejsav, vajsav)
Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin
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Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier
A bor mikodése: védelmi, hdszabalyozo, kivalaszto, 1€gz0, €rzo, raktarozo, endokrin és felszivo szerep, barrier, kifelé iranyul6 védekezés (autogén
sterilizacio), befel¢ iranyuld védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, borrokon és nem boérrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvaltozasok, rendellenességek — Elemi elvaltozasok:

Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gbbcse (papula), gob (tuber), mély csomo (nodus, furunculus), holyagok: kis
savos holyag/hdlyagesa (vesicula), nagy savos holyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangdb (urtica), ciszta (cysta), daganat
(tumor);

Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix): normal, atrofias, hipertréfias, hegdaganat (keloid), repedés
(fissura), lichenizacid, pork (crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula) — Rendellenességek:

a) Fert6z6 elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kozonséges szemolcs, fiatalkori vagy futd szemolcs, hegyes fiiggoly, verruca filiformis,
bdrszarv, poxvirus: uszodaszemolcs Holyagos: herpes virus: herpes simplex L. és 1., baranyhiml6 és 6vsomor: herpes

zoster/varicella Kititéses elvaltozasok

Bakterialis: coccus, pyoderma, szdrtiiszégyulladas enyhe és stlyos verzioja: folliculitis, kelés (furunculus), 6tvar, orbanc

Gombas fertézések (mikozisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor),
osszefekvd (intertrigindzus) borfeliiletek gombasodasa, koromgombasodasok, ,.atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-/ruhateti,
laposteti; rithesség b) Nem fert6z6 elvaltozasok:

Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, jo- és rosszindulatu (benignus és malignus), az anyajegy (naevus) fogalma, hameredetii rosszindulatq,
basalioma, spinalioma, melanoma, kotdszdveti rosszindulat, szarugyongy (milium), kasadaganat (atheroma), hidrocystoma, adenoma (adenoma
sebaceum, syringoma, faggyimirigy hiperplazia), fibroma, kemény

(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma

Id6skori borelvaltozasok: boratrofia, idéskori szemolcs, szolaris keratdzis, keratoakantoma, angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans
Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes anyajegy, allatbéranyajegy, szemolcsos festékes
anyajegy, szemolcsos szOrds festékes anyajegy; hameredetii/epidermalis naevus; kotdszoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy (angioma):
hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tlizfolt, lireges érdaganat, vénas tavacska, pokangioma
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3.4.1.6.4 Bortipusok, bortipust befolyasold tényezdok, mitkddési zavarok — Alapbdrtipusok:
az alap- és a kisér6 bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tiinet, a bortipust kialakité bérmiikodések/tulajdonsagok,
normal, mérsékelten és fokozottan zsirhidnyos (alipikus), olajos és korpas szeborreds, vizhidnyos (dehidratalt) bortipusok, ezek kialakulasa,
kialakito tényezdi, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apolasuk

— A bortipust befolyasold bérmukodések:
A faggyamirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fogalma, kialakulasa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés és hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozé tényezok: a szeborrea €s az alipia szaruképzése, a dehidratacio hatdsa a hamlasra
A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds €s alipikus fejbor, szeborreds dermatitisz — A bortipust nem befolyésolo, de bortiinetet
okoz6 mitkddési zavarok:
A sz6rnovés rendellenességei: a sz6r/haj novekedésének fazisai, lanugo, vellus, hipertich6zis, virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), oroklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltozdsok Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia,
hipopigmentécio, hiperpigmentacio, szepld, fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, majfolt, melanézis, pellagra, karotinémia, sargasag, bronzkor,
piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines és blizos verejtékezés — Keringési
szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir (erythema), érzékeny bor: kipirosodasra
hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bdr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix), varikozus
visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség
— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek: érbeidegzési zavarok, angioneurdzis, a dermografia jelensége, pruritusz, a
neurodermatitisz kezelést befolyasolo, kizaro allapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek,
here, hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bér hormonjai, ezek hiper- €s hipofunkcidinak tiinetei a béron, a cukorbetegség és a PCOS kozmetikai
vonatkozasai
— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozdsok a kozmetikdban: tapanyaghianyok, -tuladagoldsok bort érintd tiinetei; az
emésztorendszer miikodési zavarai altal kivaltott bortiinetek.
— Az immunrendszer hibas miikddése €s bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun betegségek €s bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott
reakciok és tiineteik

3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy 29 o6ra
Ebbél kontakt ora: 29.
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3.4.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret €s a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz
¢€s ebbdl eredd biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds €s tudatos gyakorlasara.

3.4.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozd specialis elvarasok

Kémia szakos tandr, vagy vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vagy vegyész pedagogus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész
pedagdgus szakképzettséggel

A tantargy témakorei

34.26.1 Kémiai alapok

— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivald kisérletek kozmetikai 6sszetevokkel (pl. tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid
katalitikus bomlasa, klorgaz eldallitasa hipoklorit és sav reakciojabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapodasa a folyamatok gyakorlati
jelentdségének tudatositidsaval)

— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
—Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle kozmetikai 6sszetevok (viz, etanol, citromsav, szodabikarbona,
glicerin, ammonia) fizikai tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatosag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rogzitése jegyz6konyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: anyagok Osszetétele, kémiai reakcioi — fizikai oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcioképesség,
reakciosebesség megfigyelése

— Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény és a szinek kémidja (langfestés, emisszid, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az elektronrendszer €s a szin kapcsolatanak demonstralasa
(pl. ,,paradicsomszivarvany”/likopin bromozasa/PPD-oxidacioja)

—  Kémiai jeldlések, periddusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periodusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek, félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsagainak
Osszehasonlito vizsgalata (pl. kén, oxigén, vas, aluminium)
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Képletek (6sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervetlen anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek

— Kémiai kotések Elsoérendii kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzo6i, fajtai szépészeti szemszogbol (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a
kovalens kotések koziil; sokotés mint ionos kotés) Masodrendii kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipolus-dipolus kolcsdnhatas,
diszperzioés kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. hidrogénkotések, hidrofob kolcsonhatasok jelentdsége a keratin
szerkezetének stabilizalasaban) — Anyagi valtozasok

Kémiai valtozasok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacid, polimerizacid, exoterm, endoterm,
transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és redoxireakciok megfigyelése

Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése és bomlésa) és befolydsolasa

Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Bronsted), kémhatas, indikator, pH-érték, pH-érték vizsgalata indikatorok segitségével, pH-mérés
Ko6z6mbdosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-
peroxid és kén-dioxid szintelenitd hatasa, szépészeti jelentdsége Kémiai folyamatok jeldlése: a kémiai egyenlet

Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok sordn, kémiai egyenletiras a megmaradasi torvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval
Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbol: pl. titan-dioxid szemcseméret-jelentdségének vizsgalata a paderek és fizikai fényvédok alkalmazasa
soran

Halmazallapot-valtozasok megfigyelése

Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.2.6.2 Anyagi halmazok ¢és a szépészetben alkalmazott készitmények
— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben

Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kolloid rendszerek fogalma, tulajdonsagai)

Anyagi halmazok tulajdonsadgainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab, szuszpenzid, emulzid, porkeverek, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények tulajdonsagainak vizsgéalata, anyagi halmazanak
azonositasa
- Oldatok, oldodas, elegyek a szépészetben: oldhatosag, telitett, telitetlen, tultelitett oldat vizsgalata, homogén rendszerek
Osszetevdinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)

— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacids, diszperzios €s makromolekularis kolloidok vizsgélata

Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel ¢és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és tulajdonsagainak vizsgélata)
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— Emulzidk, habok, szuszpenzidk, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények tulajdonsagainak vizsgélata, pl. folyé¢kony
emulziok és emulzids krémek emulzidtipusanak

(O/V, V/O) vizsgalata, azonositasa

Folyékony puderek és egyes koromlakkok mint szuszpenziok
— Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiirddso, hintépor eldallitasa, vizsgalata)

3.4.2.6.3 Szakmai szdmitasok
— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tomegbecslés €s -mérés gyakorlata, digitalis
taramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai, a térfogatmérés €s -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, 1, ml, dl,
m?, dm?, cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg €s térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok dsszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
— Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
- Meérési és szamolasi gyakorlatok

3.5 Kéz- és labapolo szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama:
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglalja
A szépészeti szakmdk gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen élettani, egészségtani ¢és kémiai ismeretek, amelyek mélysége és terjedelme
szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol. Az egészséges kéz és 1ab felépitésének, életmiikodésének elsajatitasa.
A szépségszalon szolgaltatasainak és higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd mitkodési szabalyainak megismerése. A tanuldsi teriilet ismereteivel
higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd kezeléseket végez a tanuld egészséges kézen és labon.

3.5.1 Elettan, egészségtan tantargy 29 ora
Ebbdl kontakt ora: 29.

3.5.1.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
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A kéz- és labapolo technikus szakma gyakorlasdhoz sziikséges anatomiai, élettani és egészségtani ismeretek, Osszefliggések megértése €S
elsajatitasa.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozd specialis elvarasok
Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségii tanar
A tantargy témakorei

3.5.16.1 Biokémia
Biogén elemek: elsddleges, méasodlagos, nyomelemek példakkal, €16 szervezetet felépitd szervet-len és szerves vegyiiletek csoportjai
Viz
— A viz szerepe a hdszabalyozasban
— A viz szerepe a hotarolasban
— A viz, mint épitdanyag
— A viz, mint oldoszer
— A viz, mint szallitokdzeg
— A viz, mint reakciOpartner
— Hidratacio, ozmozis, diffuzid
Asvanyi sok: nyomelem, ultranyomelem, NaCl, NaHCOs, CaCO:s, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Se jelentSsége
Szénhidratok: mono-, di- és poliszacharidok, gliikoz, fruktéz, szachardz, laktoz, celluldoz, keményitd, glikogén, cukorszeri szénhidratok, nem
cukorszerli szénhidratok, glikémids index, ballaszt-anyag, ndvényi rost, gliikozaminoglikanok, proteoglikanok
Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxil-csoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek és a
vazfehérjek
Lipidek és lipoidok: glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek
(ceramidok), terpének
Vitaminok és csoportositasuk oldhatoésag szerint: hipo-, hiper- és avitamindzis, provitamin, anti-vitamin, vitaminok élettani szerepe, szépészeti
szerepe, eléfordulasuk

3.5.1.6.2 Sejttan
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Sejt fogalma, emberi sejtek felépitése: sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, bioldgiai membra-nok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje,
koleszterin, sejtplazma, valodi oldat, kolloid oldat, dur-va diszperz rendszer, sejtmag, 6rokitéanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoma, kis és
nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgi-késziilék, mitokondrium, ATP-
szintézis, peroxiszoma, lizoszoéma, melanoszéma, sejtkapcsold strukturdk, dezmoszéma, hemidezmoszoma

Sejtek miikddése, sejtanyagcsere: transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffuzid, oz-mozis, facilitalt diffazio, porus-transzport,
membran athelyezddéssel jaro transzportfolyamatok (endo- és exocitozis)

Sejtek szaporodasa és haldla: szamtartd és szamfelezd sejtosztodas (mitdzis, meidzis), Ossejtek, torzssejtek a borben, aktiv és passziv sejthalal
(programozott sejthaldl, apoptozis és elhalas, nek-rozis), sejtciklus, sejtosztodas és sejtciklus szabalyozasa, fehérjék képzddése

(DNS - > RNS -> fehérje -> tulajdonsag kifejezodése)

A hamban zajlé biokémiai €s biofizikai folyamatok: diffizio, ozmozis, festékképzés és elszarusodas, hamlas. A hamréteg miikodése a hamsejtek
kialakulasatol a hamlésig részletesen.

Epigenetika: epigenetikai szabalyozas lényege, befolyasolasanak lehetOségei, jelent6sége a kozmetikaban, génkifejez6dés befolyasolasnak
kozmetikai vonatkozésai (pl. pigmentrendellenességek kezelése és az 6regedés elleni kiizdelem elvi alapjai terén)

3.5.1.6.3 Eletfolyamatok
A bor felépitése és miikddése
Boértipusok, bortipust befolydsolo tényezdok, miikddési zavarok
Elvaltozésok, rendellenességek
Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir (erythema), érzékeny bor:
kipirosodasra hajlamos bdr, gyulladasra hajlamos bdr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, viszszértagulat
(varix), vari-kozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség, tromboézis utald jelei, vérzékenység és kozme-tikai vonatkozasai; nyirok,
nyirokkeringés, nyirokrendszer felépitése, feladatai, miikddése, nyirok-tiisz6, nyirokcsomd, nyirokszervek, nyiroksejtek, nyirokelvezetés zavarai,
tiinetei
Idegrendszer zavarai €s az altaluk okozott bortiinetek
Erbeidegzési zavarok, angioneurdzis, dermografia jelensége, pruritusz, neurodermatitisz utal6 jelei, kezelést befolyasolo, kizaro allapotai
A szem ¢és védokésziilékeinek felépitése, feladatai
Hormonrendszer zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban:
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— Agyalapi mirigy, pajzsmi-rigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bér hor-monjai, ezek hiper- és
hipofunkcidinak tiinetei a béron

— Cukorbetegség, PCOS kozmetikai vonatkozasai

— Hormon, hormonhatas, endokrin mirigy fogalmak hasznélata

Téplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tdpanyag hidnyok, tiladagolasok bort érintd tiinetei; emésztérendszer
mikddési zavarai altal kivaltott bortiinetek

Immunrendszer hibas mitkddése és bort érintd tiinetei:

— Allergiés és autoimmun betegségek €s bortiineteik

— Kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

— A bOr, mint immunszerv

3.5.1.6.4 Egészséges életmod, egészségnevelés Egészség, betegség, egészséges életmdd:

— Egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas, makro- és mikrotdpanyagok jelentOsége, diétak, divat-diétak, hatasaik, kdvetkezményeik, makro- €s
mikro-tapanyag hianytiinetek, tiladagolasok kovetkezményei

— Tévhitek az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, testképzavarok, taplalkozasi / étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia...)
kozmetikai vonatkozasai

Aktiv életmdod, sport, élsport, rendszeres testmozgas hatasai

Kornyezeti artalmak, mint egészség- €s borallapotot befolyasold tényezok: hitek, tévhitek

Tipikus foglakozasi artalmak, mint a bor és a kormok allapotat befolyasolo tényezok

A bor és a kormak, valamint a kéz és a 1ab egészségének megdvasa: higiénés, életviteli tandcsadas, kéz- és 1abtorna javasolt mozdulatai

3.5.2 Alkalmazott kémia tantargy 29 ora
Ebbél kontakt ora: 29.

3.5.2.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy segitse az anyagismeret €s a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz és
ebbdl eredden biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanuldt, amellyel képessé valik szakmadja felelds és tudatos gyakorlasara.
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3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specidlis elvarasok
Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagodgus szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagdgus
szakképzettséggel

A tantargy témakorei

3.5.26.1 Alkalmazott szervetlen kémia
A viz fizikai és kémiai tulajdonséagai
— A parolgéashd, hokapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld vizhéfok jelentdsége, a hab hdszigeteld tulajdonsdganak
megfigyelése
— A viz, mint polaris olddszer - tisztitas vizes oldatokkal
— Hidrataci0, a vizkeménység (allando és valtozo keménység) €s jelentdsége:
— Kisérletek kemény és lagy vizzel, vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok alkalmazésa)
— A kemény viz borre, eszkozokre gyakorolt hatasai
Hidrolizis fogalma, fajtai:
— Sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése
— Fehérjék és észterek hidrolizise, jelentdsége a felpuhito, boroldd készitményekben A bazisok a kozmetikaban:
— Bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor, lipidek esetén)
— Alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikédban
Alkali-hidroxidok ¢€s oldataik tulajdonsagainak vizsgalata
Lugosan hidrolizalo sok, elszappanositas vizsgalata, értelmezése A szappanok tulajdonsagainak vizsgalata,
értelmezése Savak a kéz- és labapolasban:
— Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgalata (bdr, korom, lipidek esetén)
— Alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és 1abapolasban
Oxidaloszerek a kéz- és 1abapolasban
A hidrogén-peroxid tulajdonséagai, hatdsai, alkalmazasi lehetségei
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Fém-oxidok és sok a kéz- és labapolasban. Pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfatok, -kloridok, -karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok
tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik kéz- és 1abapolasban

3.5.2.6.2 Alkalmazott szerves kémia
Szerves vegyiiletek csoportositasa (szénldnc alakja, kdtésrendszere, 0sszetétele szerint), jelolése (képletek fajtai, jelentése) Paraffinok a kéz- €s
labapolasban:
— P1. propan-butén, folyékony és szilard paraftin keverékek, szkvalan
— Tulajdonséagaik vizsgalata, alkalmazési lehetségeik a kéz- és 1abapolasban
— Szerves kénvegyiiletek a kéz- és 1abapolasban:
— PI. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és szarmazékaik, szerves szulfatok
— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazési lehetdségeik a kéz- és labapolasban Alkoholok a kéz- és labapolasban:
— Etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol...)
— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- ¢és 1dbapolasban Aldehidek, ketonok, éterek a kéz- és labapolasban: pl. formaldehid,
metilén-glikol, aceton jellemzdinek megismerése, vizsgalata
Szénhidratok a kéz- és labapolasban: cukrok €s poliszacharidok vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- €s labapoléasban.
Karbonsavak a kéz- és labapolasban: pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav, zsirsavak, olajsavak tulajdonsidgainak vizsgélata,
alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
Eszterek, zsirok, olajok, zsirkisérd anyagok a kéz- és labapolasban:
— Szervetlen savak észterei: pl. zsiralkohol-szulfatok
— Gytimolesészterek (pl. etil-acetat), gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban.
Aminok: Pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik kéz- és 1abapolasban
Aminosavak, peptidek, fehérjék a kéz- és labapolasban: aminosavak (pl. glicin, Naglutamat, cisztein) fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem,
tojasfehérje, kazein) tulajdonsdgainak vizsgalata, jelentdsége, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- €s labapolasban
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3.5.3 Szakmai alapismeretek tantargy 44 6ra
Ebbdl kontakt ora: 44.

3.5.3.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
Az egészséges kéz és lab felépitésének, életmiikdodésének elsajatitdsa. A szépségszalon szolgaltatdsainak és higiénikus, egészséget nem
veszélyeztetd mitkddési szabalyainak megismerése.
3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specidlis elvardsok
Biologiatanar; biolégus pedagogiai szakképzettséggel, orvos pedagogiai szakképzettséggel, vagy felsofoki egészségiigyi szakképzettség
pedagogiai szakképzettséggel, kézapolo, vagy labapolo szakképesitéssel.

A tantargy témakorei

3.5.36.1 Higiénia, fertétlenités a kézapolo, labapold szalonban
Higiénia: fogalma, teriiletei. Személyi, k6zdsségi, munkahelyi higiéné stb. Korokozdok csoportositdsa: mikro- és makroorganizmusok
Fert6tlenités: fogalma, eljarasai, teriiletei. Dezinfekcid, szandcio, sterilizalas. Fizikai, kémiai és kombindlt eljardsok konkrét példakkal.

Fert6tlenitdszerek és hasznélatuk a kdromszalonban (konkrét példakkal, készitmények megnevezésével)

3.5.3.6.2 Szolgaltatasi ismeretek
A korémszalon szolgaltatasai: kézapolas, mikoromépités, labapolas, specialis labapolasi feladatok, szolgaltatasok és jellemzdik

3.5.3.6.3 Szolgéltatast megalapozo6 anatdomiai, élettani alapismeretek
Az egészséges kar, kéz és 1ab felépitése és miikddése: csontok, iziiletek, szalagok, inak, izmok, idegek

3.5.36.4 Szolgaltatast megalapozo ortopédiai alapismeretek
A kéz és a lab velesziiletett és szerzett deformitasai, a 1ab boltozatos szerkezete

3.5.3.6.5 Szolgaltatast megalapozo bérgydgyaszati alapismeretek
Az egészséges bor felépitése, biofizikai és biokémiai folyamatai: diffizid, ozmdzis, elszarusodas, festékképzés
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Szaruképzési rendellenességek: hiperkeratozisok
Pigment-rendellenességek: hiper- és hipopigmentaciok

3.5.3.6.6 Szolgéltatast megalapozo belgyodgyaszati alapismeretek
A bér, a kéz és a 1ab egészséges keringése (vér, nyirok)
Az egészséges koromnovekedés élettana

3.5.4 Anyagismeret tantargy 22 ora
Ebbdl kontakt ora: 22.

3.5.4.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az anyagismeret tantargy célja, hogy megalapozza az anyag- és eszkdzismeret tantargyak és a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan biztos
elméleti ismeretekhez juttassa a tanuldt, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.5.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis elvarasok
Kémia szakos tandr, vegyészmérndk pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagogus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagdgus
szakképzettséggel

A tantargy témakorei

35.4.6.1 Fertdtlenités anyagai
A fert6tlenitd hatas fokozatai: szanacid, dezinficiens, antiszeptikum, steril, antibiotikum, behatasi id6 Hatasspektrum:
— Széles spektruml, vagy szelektiv hatasu szerek
— Antibakterialis hatés: bakteriosztatikus, baktericid, sporocid
— Antifugalis hatas: fungisztatikus, fungicid
— Antiviralis hatés: virus inaktivalo / virucid; paraziticid, inszekticid
Fert6tlenitdszerekkel szemben tdmasztott kovetelmények
Fertdtlenitdszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatasmechanizmus szerint: bor-, eszkoz-, €s feliiletfertétlenitok, higiénés kézfertdtlenitok
konkrét készitmények markanevének és hatéanyaganak megnevezésével
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A kéz- és labapolasban haszndlatos fertdtlenitdszerek jellemzése konkrét készitmények markanevének és hatéanyagadnak megnevezésével
Biztonsagi adatlapok

3.5.4.6.2 Letisztitas anyagai
A szennyezddésektdl vald megtisztitas anyagai a kéz- €s labapolasban: gélek, habok, emulziok, micellas készitmények
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint
Hatoanyagok a letisztité kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodo, vagy rosszul felszivodo természetes és mesterséges olajok), tenzidek, észter
tipust természetes és mesterséges anyagok, nem észter tipusu természetes €s mesterséges anyagok, tisztitasra alkalmas gydgyndvények hatdoanyagai
pl. szaponin A mélytisztitds anyagai:
— Mechanikai peelingek jellemzése és abraziv anyagaik: magdrlemények, cukor, sé stb.
— Rolling peelingek anyagai és miikodésiik
— Biologiai peelingek jellemzése és hatdoanyagaik: enzimek
— Kémiai peelingek jellemzése és hatdéanyagaik: savak, AHA, BHA
— Kombinalt peelingek

3.5.4.6.3 Felpuhitas anyagai
A felpuhité készitmények és fontosabb dsszetevoik jellemzése: viz, dsvanyvizek, tobbértékii alkoholok: pl. glicerin, propilén-glikol, bazisok,
ligosan hidrolizalo sok, mint felpuhité anyagok
Vizben duzzad6 nydkanyagok
Felpuhito gyogyndvények, haziszerek
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

35464 Masszirozas anyagai
Leggyakoribb készitmények a masszazs miiveletében: masszazsolajok (bdrtaplald és nem felszivodd bazisolajok), masszazsgélek (hidrogélek,
lipogélek), masszazskrémek (O/V és
V/O tipust emulziok, vizmentes készitmények)
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, osszetevok INCI-szerint
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Hatoanyag nélkiili és hatéanyagos masszdzskészitmények alapanyagai, hatdéanyagai: hidratald, bortaplalo, boérregenerald, anyagcesere-fokozo,
gyulladascsokkentd hatdanyagok
Aromak szerepe a masszazs soran konkrét példakkal alatamasztva

3.5.4.6.5 Hagyomanyos koromlakkozas anyagai
Oldoészerek, higitok: pl. aceton, etil-acetat, butil-acetat, alkoholok: etanol, izopropilalkohol
Apold, véds hatast dsszetevok: olajok, vitaminok, provitaminok
Hagyomanyos koromlakkok anyagai: filmképz6 polimerek (nitrocelluloz, poliakrilatok...), gyantak, lagyitoszerek, szinez6anyagok, olddszerek és
egyeb segédanyagok
Alaplakkok (base coat) fajtai, anyagai: pl. rugalmas; bardzdalt, vagy toredezd koromre késziilt; koromerdsitd; hidratald alaplakkok alapanyagai,
hatéanyagai és segédanyagai Fed6lakkok (top coat) fajtai, anyagai: UV-védo, gél-szerli fedlakkok alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai
Lakkszarito készitmények fajtai, alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai Terméken feltiintetett informéciok értelmezése, dsszetevok INCI-
szerint

3.5.4.6.6 Japan manik{ir anyagai
A koromlemez polirozasahoz, dpolasdhoz hasznalhat6 anyagok, eszkozok: polirozd porok, pasztdk, kovafold, méhviasz, lanolin, vizmegkotd
anyagok, elszappanosit6é anyagok, polirozoé reszeldk, szarvasbor polirozé
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, Gsszetevok INCI-szerint

3.5.4.6.7 Apolas anyagai
Hidratalas: vizmegkotok (pl. NMF- és SSZF-szerii), nedvesitd és nedvességet fokozo hatdéanyagok, okkluziv hidratalok konkrét példakkal
Bortaplalas, borregeneralds: vitaminok, boérrokon lipidek, aminosavak, fehérjék, peptidek, szénhidratok, hamképzd anyagok, kiilonleges
hatéanyagok
Gyulladéascsokkentd anyagok: redukald anyagok, adsztringensek, vitaminok; gyulladas gatlo adszorbensek és bevono szerek konkrét példakkal
Hidratéld, borregenerald, gyulladascsokkentd gydgyndvények, haziszerek

3.5.4.6.8 Bordiszités anyagai
Csillamtetovalas anyagai: fertotlenitd, specialis ragaszto, csillamok, sablonok
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Hennafestés (mendi) anyagai €s felhasznaldsuk: hennapaszta, henna, lawson, indig6, illdolaj (levendula, eukaliptusz), citromsav, cukor, egyéb
kivonat: pl. kavé, tea

Gyari ,,henna” festék, ,,fekete henna” egyéb 0sszetevoi pl. oxidacios festékek hatdoanyagai, alkalmazasuk eldvigyazatossagi szabalyai

Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

3.5.5 Szakmai latin tantargy 15 6ra
Ebbdl kontakt ora: 0.

3.5.5.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A szakma gyakorlasdhoz sziikséges anatomiai, €lettani és kortani latin kifejezések, €és az orvosi latin terminoldgia megértéséhez, értelmezéséhez
segitséget nyujtani.

3.5.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Latintanar, vagy fels6fokl egészségiigyi végzettség, vagy nyelvtanar és legalabb kozépfoku latin nyelvvizsga

3.5.5.3 Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott biologia, szakmai ismeretek, szolgaltatasi alapismeretek elmélet és a szakmai gyakorlat valamennyi tantargydban megjelend latin
szakkifejezés, és a gyakorlatban megjelend orvosi terminoldgia
A tantargy témakorei

3.5.5.6.1 Latin kiejtés, helyesiras

A latin nyelv alapjai, hangtani szabalyok, kiejtés, helyesiras szabélyai
Anatomiaban gyakori alapvetd nyelvtani szerkezetek (pl. a latin f6név és melléknév alanyesetii egyeztetése, a latin fénév birtokos esete)

3.5.5.6.2 Latin szakkifejezések hasznalata
Anatomiai megnevezések latin alapjai: az emberi test sikjai €s irdnyai, a test f6 részei
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A bor, a korom és végtagok felépitésével, életmiikdésével kapcesolatos latin kifejezések Kezelést kizaro és befolyasolo allapotokat leird orvosi
terminologia megismerése, értelmezése

3.5.6 Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat tantargy 173 ora
Ebbél kontakt ora: 173.

3.5.6.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat tantargy elsajatitasaval a tanulok olyan gyakorlati tudas birtokosai lesznek, amellyel képesek az egészséges
kézen és labon alapkezeléseket, apolast, diszitést végezni, a kéz és a 1ab allapotat szinten tartani, javitani. A szolgéltatasi alapismeretek gyakorlat
tantargy megalapozza a specidlis labapoléas gyakorlat tantargyat.

3.5.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis elvarasok
Kézapolo és miikoromeépitd, valamint 1dbapold mester is egyben

A tantargy témakorei

3.5.6.6.1 Bevezetés a kézapolo, 1abapolo szalonok vilagaba
A kézapolo €s koromkozmetikus, specialis 1abapolo szalon nyitasanak feltételei
A szalonok kiilsé képe, bels6 kialakitasuk, helyiségeik
A szalonok ergonomikus berendezési targyai
Munka-, tiiz-, baleset- és kornyezetvédelem a szalonokban
Oltozkodési, viselkedési normak a szalonban
Védoeszkozok és hasznalatuk

3.5.6.6.2 Higiénia, fertdtlenités a kézapold, 1dbapolo szalonban

Személyi higiénia, a higiéniat nem helyettesiti a fertétlenités
A szalon higiénidja, higiéniai feladatok ellatasa a szalonban Munka-, baleset- és tiizvédelem a szalonban
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A fert6tlenitok hatasa és a hatdsukat befolyasolo tényezok
A fert6tlenitészerekkel szemben tamasztott kovetelmények
A sterilizalas lehetdségei a szalonban: az eszkozok sterilizaldsdnak fizikai, kémiai eljarasai Tisztitds, ferttlenités a szalonban: higiéniai
borfertdtlenités, helyes kézmosas szolgaltatdas megkezdése eldtt és utan, antiszeptikumok hasznélata, dezinficiensek hasznalata, munkateriilet
fertotlenitése, textiliak fertotlenitése
Ajanlott fert6tlenitd hatasu folyékony szappanok és hasznalatuk
Ajanlott bor-, eszkoz-, feliilet-, textiliafert6tlenitdk és hasznalatuk
3.5.6.6.3 A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges allapotanak jellemzoi, felismerése
A bor és a korom anatdmidjanak ismétlése
A kéz és 1ab egészséges allapotanak felismerése, jellemz6i (diagnosztizalasa) Hatarteriiletek megallapitasa

3.5.6.6.4 Korom rovidités, formazas, borkezelés Az egészséges korom €s bor kezelése kézen:

— A korom anatomidja, a természetes korom formajat meghatarozé tényezok - ismétlés

— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkozei

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és minéségi kovetelményei, esztétikus formazasanak lehetdségei (ovalis, kocka)
— A helytelen kéromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A koromrovidités és borkezelés eszkozei, biztonsagos hasznalatuk munka- és balesetvédelmi eldirdsai (koromvago ollo, borvago olld, borfeltolo,
bérfelkapard, gyémantporos reszeld)

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

— A természetes korom formézasanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

— A természetes korom roviditése, formazasa modellen

— A kormot koriilvevo bor/szaruparkany/borredd funkciodja, kezelésének kovetelménye

— A kormot koriilvevo bor elszarusodott részének kezelése, annak mennyiségi és mindségi kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkozei

— A korombor feltolasanak, felkapardsanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

— A bdroldo6 folyadék és hatdanyagai bdrre gyakorolt hatasa

— A bdroldo folyadék helyes hasznalata, hatbanyaganak semlegesitése

— A borold6 folyadék helytelen hasznalatdnak kovetkezményei

— A korombdr elszarusodott részének eltavolitasa boroldo folyadékkal és specidlis eszkozzel, gyakorlds modellen
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Az egészséges korom és bor kezelése labon

— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkozei labon

— A koromrovidités eszkozei, biztonsagos hasznalatuk munka- és balesetvédelmi eldirasai (kromesipd, raspoly, egyszer hasznélatos reszeldk)
— A porelszivos/vizes pedikiirgép hasznalata esztétikai kezelés soran, abraziv/finom csiszoléfejek megismerése és hasznalatuk

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi €és mindségi kdvetelményei, esztétikus formazasanak lehetdségei labon (ovalis,
egyenes)

— A helytelen koromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorldujjon, modellezéeszkdzon

— A természetes korom formazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és modellezéeszkdzon

— A természetes korom roviditése, formazasa modellen

— A kormot koriilvevo bor/szaruparkany/borredd funkcioja, kezelésének kovetelménye

— A kormot koriilvevo bor elszarusodott részének (szaruparkany) kezelése, mennyiségi és mindségi kdvetelményei, szabalyai, anyagai, eszkozei
— A korombdr feltolasanak, felkaparasanak gyakorlasa modellezd eszk6zokon

— A bdroldoé folyadék és hatdanyagai bdrre gyakorolt hatasa

— A borold6 folyadék helyes haszndlata, hatdanyaganak semlegesitése

— A bdroldo6 folyadék helytelen hasznélatanak kdvetkezményei

— A korombdr elszarusodott részének eltadvolitasa béroldo folyadékkal és annak specidlis eszkozzel, gyakorlas modellen

— A talpi bor kezelésének eszkozei: finom csiszolofejek porelszivos/vizes gép hasznalata és talpi bor kezelése modellen

3.5.6.6.5 Koromlakkozas hagyomanyos kordmlakkal, diszités
Koromlakkok fajtai, a lakkok dsszetevdi, higitadsuk és eltavolitasuk ismétlése
A lakkozotégely és lakkozoecset helyes hasznalata, gyakorlas gyakorloujjon és tipen A vendég ujjanak helyes fogasa, feszitése, a biztonsagos
munkavégzéshez sziikséges tamasztas gyakorlasa

A helyes koromlakkozas miiveleti sorrendjének gyakorldsa modellen A természetes korom diszitési lehetdségei:
— Lakkozas, hagyomanyos piros szinii koromlakkal

— Francia lakkozas sajat készitésii sablonnal ¢és szabad kézzel

— Sikbeli diszitések gyakorlasa
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Megszaradt feddlakk feliiletén: egyenes és ives vonalak, geometriai formak kialakitasa, pontok-pottyok mandalahatas, matricdk, nyomda
hasznalata, batikolt hatas elérése Friss fed6lakk feliiletén: marvanyozas, csillamporok, strasszok, folidk, egyéb diszitéelemek alkalmazasanak
gyakorlasa

Kombinalt diszitések gyakorlasa jeles napok, évszakok, iinnepek stb. diszitései

— mintak tervezése szamitogépen, elkészitése gyakorlatban,

— elkésziilt munkak digitalis tarolasa

3.5.6.6.6 Bordiszités hennaval és csillamtetovalassal
A bordiszités anyagai és borre gyakorolt hatasuk, eszkozei - ismétlés
A borproba elvégzése, adminisztralasa
A borfelilet tisztitasa, fert6tlenitése diszités el6tt
A bordiszités mintai: mintagytijtés, -tervezés szamitogép segitségével
A bordiszités mintdinak gyakorlasa
A mintak tartéssaganak védelme

3.5.6.6.7 Bor- és koroméapolas (SPA, japan manikiir)
A bor- €s koromapolas anyagainak ismétlése
Az SPA-4polés fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikiir fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikiir gyakorlasa, mint koromapold, diszitd eljaras a természetes korom allapotjavitasa érdekében
A SPA-4polas gyakorlasa

3.5.6.6.8 Frissitd masszirozas
A svédmasszazs alapfogasainak bemutatdsa kézen, alkaron és labon, l1dbszaron
A frissitd masszazs simit6 fogdsainak gyakorldsa
A bor egészséges allapotanak szinten tartasdhoz lakossagi kiszerelésii készitmeényt ajanl €s értekesit
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3.6 Munkavallaléi és vallalkozoi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 44 ora
Ebbdl kontakt ora:24.
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Cél, hogy a tanulok legyenek képesek a szdmukra megfeleld vallalkozasi format megvalasztani, 1étrehozni és miikodtetni. Képesek legyenek
elkésziteni a vallalkozas iizleti tervét, pénziigyi dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabalyosan kidllitani és kezelni a
pénztargépet, betartva a pénzelszamoldsi/pénzkezelési szabalyokat. Ismerjék a fogyasztovédelmi eldirdsokat, és tudjak kezelni a reklamdciot.
Képesek legyenek a vallalkozasukat menedzselni, a piaci igényekre szabni és marketing tevékenységet folytatni. Meg tudjak hatarozni vendégeik
igényeit, s ennek megfelelden kialakitani szolgaltatasaikat. Tudjak alkalmazni az online és offline marketing adta lehetdségeket, és a szépészeti
szakmékban a vallalkozoi kornyezetben haszndlt digitdlis kompetencidkat fejleszteni. A digitalis irdstudas, az eiigyintézés szélesebb korii
megismerése lehetdve teszi a vallalkozasok hatékonyabb létrehozéasat, miikodtetését.

3.6.1 Vallalkozas a kézapolo és labapolo szalonban tantargy

3.6.1.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A villalkozas tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék és atlassak egy szépségszalon gazdasagi miikodését. Megértsék az adminisztracios
feladatok értelmét. Megismerjék a munkavallaloi jogaikat és kotelezettségeiket. Tudjak a munka vildgaban alkalmazott szakkifejezések értelmét.
Meg tudjédk valdsitani a munkahelyi titoktartdst. Megtanuljdk az adatkezelésre vonatkozd szabalyokat. Ismerjék a munkaviszonnyal és
munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok tartalmat. Szert tegyenek a véllalkozasok miikddével kapcsolatos alapvetd ismeretekre,
megismerjék a vallalkozasi formakat, a vallalkozas létesitését, targyi és személyi feltételeit, iizleti tervének elkészitését, arképzését és az
adofajtakat. Ismerjék a szépségiparban hasznalatos szerzddéseket.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo specialis elvarasok
Ko6zgazdasz tanar (kereskedelmi, vallalkozasi, marketing szakon

A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Munkavallaloi ismeretek a kézapold és 1abapolod szalonban
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Allaskeresés: allaskeresési alapfogalmak (allashirdetés, Snéletrajz, palyazat, motivacios levél, portfolio), allasinterju

Munkajogi alapfogalmak, munkavallaldé jogai- és kotelezettségei, munkaltatd jogai és kotelezettségei, munkaviszonnyal, munkavédelemmel
kapcsolatos dokumentumok

Munkahelyi titoktartas, adatkezelés

Személyes adatok védelme, GDPR alkalmazésa

Kéarokozaés, kartérités, leltdrhiany

3.6.1.6.2 Villalkozasi ismeretek a kézapolo €s a labapolo szalonban
Villalkozasok a gazdasagban (piac, kereslet, kinalat, verseny, ar, szlikségletek, termékek, szolgaltatasok)
Munkaerdpiac

A vallalkozasok kdrnyezete, személyi feltételei
A szépségiparban legjellemzobb vallalkozasi formak
— Egyéni vallalkozas, egyéni cég —  Betéti tarsasag (bt.)
—  Korlatolt feleldsségli tarsasag (kft.)
—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)
Vallalkozési formak létesitése (Tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallalkozas vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)
A vallalkozas mitkodése
—  Utzleti tervezés
—  Finanszirozas
— Palyazatok, hitelfelvétel
—  Szépségipari vallalkozas jellemzd koltségei, koltségkalkulacio
—  Szépségipari vallalkozas jellemz0 bevételei, bevételkalkulacid
— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete
— Az arkalkulacio egyéb lehetséges modszerei
— Likviditas, pénziigyi stabilitas a véallalkozas mitkkddése soran
Adozasi ismeretek — az ado szerepe a gazdasagban — Adozasi alapfogalmak
—  Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, KATA, KIVA
— A munkabért terheld adok
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—  Helyi ad6k — ipartizési add
—  Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek
A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége
—  Munkaiigyi bizonylatok
—  Eszk6z0k, anyagok bizonylatai
—  Leltarozas bizonylatai
—  Pénzforgalmi bizonylatok
— Bizonylatok meg6rzése, selejtezése
— Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban
— A nyitokészlet meghatarozasa
— A targyi eszk6zok kivalasztdsanak szempontjai
—  Selejtezés
Dokumentumok a kéz-, és labapolo szalonokban
—  Megrendeld
—  Szallitolevél
— Uzleti levelezés
A szépségipari vallalkozasfejlesztés lehetdségei
A szépségiparban eléfordulo leggyakoribb szerzédések
—  Bérleti szerzodés
— Adasvételi szerzddés
—  Tanul6észerzodés, tanuldi munkaszerzodés
—  Munkaszerzddés
—  Megbizasi szerzddés
— Villalkoz6i szerzédés
— Biztositas, feleldsségbiztositas, kozmii-, és egyéb szolgaltatasok igénybevételére vonatkozo szerzddések
Banki kapcsolatok — foly6szamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
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—  Befektetések, hitelek
A szépségipari vallalkozast segitd szakértok pl.:
— Ugyvéd
— Konyveld
—  Tertileti képviselok
—  Grafikus
—  Webmester
—  Keézapolo és 1abapolod szalonban dolgozé kollégak

3.6.2 Vallalkozas és iigyfélkapcsolatok gyakorlat tantargy

3.6.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A vallalkozasi ismeretek atiiltetése a szépségszalonok miikodésének gyakorlataba. Munkavallalassal, vallalkozassal kapcsolatos dokumentumok
elkészitése IKT eszkozok alkalmazasaval. Ugyfélkapesolatok gyakorlasa szimuldlt helyzetekben és ligyfélkapcsolati rendszerek, alkalmazasok
megismerése.

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok Kozgazdasz tanar

tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Munkatigyi és munkavédelmi feladatok
Allaskereséssel kapcsolatos dokumentumok elkészitése: Gnéletrajz, motivacios levél, néviegykartya, portfolio
Munkaiigyi dokumentumok: munkaszerz6dés, munkaszerzodés kotelez6 melléklete, munkakori leiras, jelenléti iv, bérjegyzék, munkaviszonyt
megsziintetd iratok
Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tiz- és balesetvédelmi jegyzokonyvek, kockazatértékeléssel és kezeléssel kapcsolatos
dokumentumok, védéeszkoz és esetleges munkaruha juttatassal kapcsolatos dokumentumok, biztonsagi adatlapok
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3.6.2.6.2 Ugyfélkapcsolatok a kézapolo, 1abapold szalonokban
Kapcsolattartas az iigyfelekkel: vendégekkel, munkatarsakkal, felettesekkel, gazdasagi partnerekkel szoban és irasban
Online tigyfélkapcsolati rendszerek, kozdsségi portalok, applikaciok alkalmazéasa Fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés

3.6.2.6.3 Marketing gyakorlat
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozdsokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketing kornyezete
Marketingmenedzsment
Fogyaszt6i magatartés
A vasarlasi dontést befolyasolo tényezdk
Vasarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatds
A piac szegmentaldsa
A célpiac megvalasztasa

Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — Marketing mix
Termékpolitika
Arpolitika
Ertékesitési politika
Kommunikacios politika
—  Vésarlasosztonzés
—  Kozonségkapcsolatok
—  Személyes eladas
—  Eladashelyi reklamok
—  Reklamok

—  Reklamkampany készitése
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—  Eseménymarketing és rendezvények

—  Szolgéltatasmarketing — emberi tényez0, fizikai kornyezet, folyamat
Online marketing— Honlap

—  Koz06sségi média

— Blog

—  Vilog

—  Direkt mail

— Google

—  Egyéb online lehetdségek

3.6.2.6.4 Uzleti tervezés, dokumentalas gyakorlat
Uzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénziigyi terv részei Bevétel kalkulacio, arkalkulacio, kiadasok tervezése,
fedezeti pont, rezsioradij, vallalkozast terheld adok kiszamitasa
Pénziigyi és készletnyilvantartasok: készletezés-bizonylatok (szdmla, nyugta), pénztarkonyv
Az ar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei

3.6.3 Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat tantargy
3.6.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek fejlesztése, ligyfél- és készletnyilvantartas

vezetése, a sz€pségszalon lizemeltetésének segitése szamitogép hasznalataval.

3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok Informatika szakos tanar
A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Dokumentalas €s nyilvantartas vezetés szamitogépen (szamla és készletnyilvantartd szoftverek)
IKT-eszk6zok (szamitdgép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata
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Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetésége

Ugyfelek nyilvantartasa

Termékek, szolgéltatasok nyilvantartasa

Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése, tarolasa
Szamlazas

Adatvédelem gyakorlati megoldésai

3.6.3.6.2 Elektronikus kommunikacié, WEB hasznalat
Elektronikus kommunikacié eszkozei, csatorndi, alkalmazasuk gyakorlata (partner, ligyfél és hatdsagi kapcsolattartasban). Informécio- és
adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
WEB alkalmazasa, Weblap funkcioja, felépitése, miikodésnek alapjai

3.6.3.6.3 Szolgéltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR)
Digitalis fotok készitése, tarolasa: pl. kezelés el6tt / utan
Kezelési tervek, kezeldlapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tdrolasa
Adatmentés, tarolas, megsemmisités szabalyai, gyakorlata
Portfolio osszeallatasa

3.7 Kézapolas és koromkozmetika megnevezésii tanulasi teriilet a Kézapolo és koromkozmetikus szakmairany szamara
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama:
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanuldsi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti €s gyakorlati ismereteket tartalmazza. Az ismeretek birtokédban szakszerti szolgaltatast
végez, ¢s esztétikus mikormaoket épit vendégének a kézapold és koromkozmetikus.

3.7.1 Kézapolas és koromkozmetika szakmai ismeret tantargy 486 ora
Ebbél kontakt ora: 486.
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3.7.1.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A kézapolas és a koromkozmetika/mikoromeépités szakszerti, esztétikus elvégzéséhez sziikséges elméleti alapok felelevenitése, technologiai
folyamatok, muiveletek megértése, elsajatitasa.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok
Fels6fokt szakiranya végzettségli szakember; felséfoku végzettséggel-, szakirdnyu mestervizsgaval-, ¢és kézapold ¢és mikoromépitd
szakképesitéssel rendelkez6 szakember.

A tantargy témakorei

3.7.16.1 Szolgaltatast megalapozo ismeretek
Az anatdmiai-, ortopédiai- €s borgyogyaszati ismeretek felelevenitése
A kéz csontjai, iziiletei, részletezve a kéz sajat izmai
A kéz ortopédiai elvaltozésai és az azok kialakulasat eredményezhetd egyéb betegségei
A cukorbetegség lényege, tipusainak  jelentdsége a kézapolas,  koromkozmetika/miikoromépités soran
A bor ¢€lettani folyamatai: az elszarusodés folyamata részletesen, szaruképzési rendellenességek
A bor élettani folyamatai: kivalasztas, felszivodas; verejték-rendellenességek és kezelési lehetdségeik
A korom élettana: fejlodése, a novekedését befolyasold tényezok és funkcioi
A korom elvaltozasai: alaki és szinelvaltozasok, novekedési zavarok
A korom korképei, részletesen a fert6zo elvaltozasai
A korom fert6z6 betegségeit okozd patogén mikroorganizmusok
A gyulladas felismerésének kritériumai egyes korképekben
A bor vérerei, a bor vérraktar funkcidjanak jelentdsége
A kézen el6fordulo periférias keringési rendellenességek
Egyéb betegségek kézen jelentkezd bortiinetei
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Az egészséges felsd végtag beidegzése: az érz6é-, mozgatd-, és vegetativ idegek miikodése A sériilések, vérzések sebellatdsanak lehetdségei a
kézapolas, miikoromépités soran

3.7.1.6.2 A kézapolas és mikoromépités elokészitd szakaszanak ismeretei, diag-
nosztizalas, kezelési terv készitése
Tisztitas, fertotlenités
A szolgaltatast kizar6 és befolyasold koriilmények, allapotfelmérés
A diagnosztizalas szempontjai, médja, dokumentalasa
Kezelési terv elkészitésének szempontjai; a technologidk, anyagcsoportok kivalasztasa, folyamatok tervezése IKT-eszk6zok segitségével
Az elvaltozasok ¢s betegségek kézapolast, koromkozmetikat/miikoromépitést befolyasold tényezoi
A deformalt novésti kormok, kézapolast, koromkozmetikat/miikdromépitést befolyasold koriilményei
A kézapolas célja, technoldgiai folyamata, varhatd eredményei, kockdzati tényez6i A kordmkozmetika/miikoromépités célja, technoldgiai
folyamatai, varhat6 eredménye, kockazati tényezoi
A természetes korom elOkészitése miikoromépitéshez a technologianak megfelelden

3.7.1.6.3 A kézapolas kezeld szakaszanak technologiai
A kézapolas célja, technologiai folyamata, varhaté eredményei, kockazati tényezdi A kézapolasi eszk6zok hasznalatanak modjai, munka-,
balesetvédelmi és hasznalati szabalyai
A hagyomanyos manikiir technoldgidjanak Iépései, Osszefliggései A francia manikiir technoldgidjanak lépései,
Osszefiiggései

3.7.1.6.4 A miikoromépités épitd szakaszanak technologidi €s az atlagostol eltérd, deformalt kormok épitési technologiai

A mikoromépités technologiai folyamata, varhatd eredményei, kockdzati tényez6i A miikoromépitéshez sziikséges eszkozok hasznalatdnak
modjai, munka-, balesetvédelmi szabalyai

A mukoromépités technoldgidi, anyagcsoportjai, épitési modjai:

— Tippel torténd zselés miikorom épitése szalmegerdsitéssel

— Tippel torténd francia korom épitése zselével

— Tippel torténd természetes hatasu korom épitése levegdre ktd porcelan anyaggal
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— Tippel torténd francia korom épitése levegore kotd porcelan anyaggal

— Sablonnal térténd természetes hatast korom é€pitése zselé anyaggal

— Sablonnal torténd francia miikoromépités zselé anyaggal

— Sablonnal torténd természetes hatast mitkoromépités levegdre kotd porceldn anyaggal
— Sablonnal t6rténé francia korom épitése levegbre kotd porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal zselé anyagbol

— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal levegore kotd porcelan anyagbol
Az altaladnostol eltérd, deformalt novésti kormok lehetséges épitési megoldasai

3.7.1.6.5 A kézapolas és a miikoromépités formazo szakasza
Lehetséges, kézhez 1116, divatos koromformak kialakitasa a kézapolas soran
A formazas szabalyai
A formazas szabalyai miikoromépités soran, az épitett korom stilusanak megfeleld formazas
Az eszk6z0k kivalasztasanak €s hasznalatanak szabalyai

3.7.1.6.6 A kézapolas €s miikoromépités apold szakasza
A svédmasszazs fogalma, hatésai, alapfogésai, javallatai, ellenjavallatai
Az apolo szakasz kizard és befolyasold tényezdi
A bortipusnak, borproblémanak megfeleld apolasi anyag €s technoldgia (paraffinos és SPA apolas) kivalasztasa

3.7.1.6.7 A kézapolas és miikoromépités diszitd szakasza
A diszitd szakasz kizaro és befolyasold tényezoi
Lehetséges diszitési eljarasok, azok megvalasztasanak szakmai szempontjai
Professzionalis diszitdanyagok- és eszk6zok kivalasztasanak, alkalmazasanak szabdalyai

3.7.1.6.8 A kézapolas és miikoromépités befejez6 miiveletei
A fert6tlenités (bor, eszkdz, munkafeliilet) és a sebellatas lehetséges modszerei, anyagai

263/318. oldal



Baranya Varmegyei Szakképzési Centrum Garai Miklos Technikum és Szakképzo Iskola

3.7.1.6.9 A szolgaltatast befejez6 miiveletek
Tanacsadas a kéz ¢és a mikorom hazi apolasara, lakossagi kiszerelésti professzionalis anyagok ajanlésa, értékesitése a szolgaltatas eredményeinek
szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
Textiliak kezelése

3.7.2 Kézapolas és koromkozmetika anyag- és eszkézismeret tantargy

3.7.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A kézapolas és a koromkozmetika/miikoromépités soran felhasznalt anyagok, eszk6zok, késziilekek jellemzdinek megismerése a professziondlis
felhasznalas érdekében. A professziondlis felhasznéalasra szant termékeken és a biztonsagi adatlapon feltiintetett informaciok értelmezéséhez
szlikséges tudds megszerzése.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis elvarasok
Kézapolo, miikoromépitd szakképesités és

— kémia szakos tanar, vagy

— gyogyszerész felsdfokl pedagdgiai szakképzettséggel, vagy

— vegyész fels6foku pedagogiai szakképzettséggel, vagy

— vegyészmérndk felséfokt pedagodgiai szakképzettséggel

A tantargy témakorei
3.7.2.6.1 Eszkozok és anyagaik, késziilékek, védofelszerelések, ergonomikus berendezések
A kézéapolas és miikoromépités eszkozei:

— Fémeszk6zok (ollok, csipdk, tipvagok, borfeltolok, -kaparok) jellemzoi, fertdtlenitésiik
— Reszelok, frézerek fajtai és jellemzoi, fertdtlenitésiik lehetdségei
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— Ecsetek fajtai, jellemzdi, karbantartasuk

— Egyéb kéziszerszamok (pl. narancsfa pélca, a diszités eszkozei) jellemzoi

— Talak anyagai és alkalmazasa, ferttlenitésiik

— Elektromos késziilékek (pl. csiszologépek, porelszivok, fényforrasok...) jellemzdi és karbantartasa
Védofelszerelések, ergonomikus berendezések:

— Egyéni védofelszerelések (pl. maszk, kesztyl, szemiiveg...) hasznélata és jellemz6i

— Ergonomikus berendezések

3.7.2.6.2 A kézapolas és miikoromépités elokészité szakaszanak anyagai A letisztitas anyagai, készitményei és hatdanyagai: tenzidek, detergensek
¢s hatdsmechanizmusuk; szappanok, szintetikus detergensek, természetes tisztitoszerek

Fertotlenitdszerek ismétlése: higiénés kéz-, bor-, eszkoz- és feliiletfertotlenités anyagai, eljarasai (konkrét termékek és hatéanyagaik, jellemzdik
megnevezésével); a fertdtlenités és tisztitas gépi eljarasai: pl. UV-box, ultrahangos tisztité miikodési elve, hasznalatanak szabdalyai; a koromszalon
higiénidja, helyiségfertdtlenitok; a ferttlenitdszerek biztonsagi adatlapjanak értelmezése; koncentratumok higitasa eldiras alapjan
Koromeldkészités anyagai: vizelvono, fertdtlenitd, tapadast eldsegitd készitmények €s hatdanyagaik; gombaodld készitmények hatdanyagai

INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.2.6.3 A kézapolas kezel6 szakaszanak anyagai
A bor felpuhitdsdnak anyagai klasszikus manikiir alkalmazasakor: az 4ztatds sordn alkalmazott készitmények és hatdanyagaik; kdromlemez
szabadszélét fehéritd hatast 6sszetevok; INCI szerinti Osszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
A bor felpuhitasanak anyagai / a béroldéas anyagai francia manikiir alkalmazasakor: lugos bdroldok (Na-, KOH, vizmegkotok, gélképzok), savas
(tejsav és egyéb AHA, gylimolcssavak) hatéanyagu kutikulalagyitd készitmények
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.2.64 A mukoromépités épitd szakaszanak anyagai
Miikoromépités elokészitdé anyagai: fertdtlenitd, vizelvond, zsiroldo, tapadast eldsegitd folyadékok; savas és savmentes primerek; tapadohidak
hatéanyagai, 6sszetétele INCI szerint;
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
Alatétek anyagai: tipek, sablonok fajtai, jellemzoi
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Ragasztdanyagok a miikoromépitésben: a cianoakrilat jellemzdi, hasznalatanak szabalyai; a tip- és mikoromragasztok Osszetétele A
miikoromépités anyagai:

— A gélek fajtai, 0sszetételiik, kotési folyamataik, jellemzdik

— Porceléan (akril) rendszerek: a porok és a likvidek fajtai, osszetételiik, miikodésiik, kotési folyamataik, jellemzoik

— INCI szerinti 6sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

Megerdsitd technikdk anyagai: selyem- és tivegszal

Egyéb, épitéshez hasznalt anyagok jellemzdi

3.7.2.6.5 A kézapolas és miikoromépités apold szakaszanak anyagai
A bor és koromapolas anyagai: apolo olajok, emulziok, gélek; alap-, hato- és segédanyagok
Hidratalo, taplalo, regenerald, nyugtatd és borvédo készitmények
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.2.6.6 A kézapolas és miikoromépités diszitd szakaszanak anyagai Beépithetd és feliileten alkalmazhat6 diszitések anyagai:

— Szinezéanyagok: festékek, szinezékek és pigmentek, természetes és mesterséges szinezdanyagok, csillamok stb.

— Beépithet6 diszitdanyagok: pl. kagylo, gyongy, csipke, csillam stb.

— Feliileten alkalmazhat6 diszitéanyagok: foliak, matricék, kiilonleges hatéast biztositd porok, kovek stb.

— Koromékszerek és anyagaik

— A fényvisszaadas anyagai: fedéfények, fényzselék, gélszeri lakkok és lakkszerli gélek INCI szerinti Osszetétel és termékleirds értelmezése,
elemzése

3.7.2.6.7 Toltési és javitasi miiveletek anyagai
Eldkezel6 folyadékok, tapadas eldsegitd termékek, ragasztok és a megerdsités anyagai a toltés és javitas soran

3.7.2.6.8 A miikérom-eltavolitas anyagai

Miikorom-eltavolito folyadékok, gélek: oldoszerek tulajdonsagai, hasznéalatuk szabalyai, mellékhatasai
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
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3.7.3 Kézapolas és koromkozmetika szakmai gyakorlat tantargy 486 ora

3.7.3.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
Olyan biztos alkalmazhato tudashoz juttassa a tanuldt, amellyel képessé valik a Kézapold és koromkozmetikus tevékenység felelds és tudatos
gyakorlasara, szem elott tartva az egészség megdrzési feladatokat is.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specidlis elvarasok
Kézapolo és miikoromépitd mester igazolt naprakész tudéassal
A tantargy témakorei

3.7.3.6.1 Kézapolast és miikoromépitést megeldzo allapotfelmérés, kezelési terv
felallitasa
Tisztitas, fertdtlenités szakszerii elvégzése
Allapotfelmérés: a szolgéltatast kizard és befolyasold koriillmények megallapitasa megfigyeléssel, tapintassal, kikérdezéssel
A diagnosztizalas elvégzése és dokumentélasa a tanult szempontok alapjan
Kezelési terv elkészitése a tanult szempontok alapjan; technologidk, anyagcsoportok, eszk6zok kivalasztasa, folyamatok tervezése IKT-eszkdzok
segitségével
Deformalt novésti kormok esetén a kézapolast, miikoromépitést befolydsolo koriilmények megallapitasa

3.7.3.6.2 A kézéapolas és miikoromépités elokészitd szakasza
A kezelési tervben meghatarozott el6készitd anyagok és eszk6zok alkalmazasa a kézapolas és mitkoromépités elokészitd szakaszaban
A természetes korom szakszerli elokészitése miikkoromépitéshez, a technologidnak megfeleléen
Az éltalanostdl eltérd koromformak elokészitésének szakszerli alkalmazasa a tanultak alapjan

3.7.3.6.3 A kézapolas kezeld szakaszanak technologiai miiveletei
A kézapolasi eszk6z0k hasznalatanak modjai, munka- és balesetvédelmi szabalyai

--------

1ismeretek alkalmazasaval
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3.7.3.6.4 A mikoromépités €pitd szakaszanak technologiai €s az atlagostol eltérd, deformalt kormok épitési technologiai miiveletei
A kezelési tervben rogzitett technologia szakszerii elvégzése professziondlis anyagokkal, szakszer(i eszkozhasznalattal
A mikoromépitd eszkozok hasznalatanak modjai, munka-, balesetvédelmi szabalyai

— Tippel torténd zselés mitkkoromépités szalmegerdsitéssel

— Tippel torténd francia koromépités zselével

— Tippel torténd természetes hatasu koromépités levegdre kotd porcelan anyaggal

— Tippel torténd francia koromépités levegdre kot porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd természetes hatasi koromépités zselé anyaggal

— Sablonnal torténd francia miikoromépités zselé anyaggal

— Sablonnal torténd természetes hatast mitkoromépités levegdre kotd porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd francia koromépités levegdre kot porcelan anyaggal

— Sablonnal térténd épités koromagy-hosszabbitassal zselé anyagbol

— Sablonnal térténd épités koromagy-hosszabbitassal, levegore kotd porcelan anyagbol

Az altaladnostol eltérd, deformalt novésti kormok lehetséges épitési megoldasainak elvégzése

3.7.3.6.5 A kézéapolas és a miikoromépités formazo szakaszanak miiveletei
Lehetséges, kézhez 116, divatos koromformak szakszer(i kialakitasa a kézapolas soran A formazas szabalyainak betartasa, szakszer(i alkalmazasa
a kézapolas és a miikoromépités soran
Epitett korom stilusanak megfeleld formézasi lehetéségek alkalmazasa
A formézashoz sziikséges professzionalis eszk6zok kivalasztasanak €s haszndlatuk szabalyainak alkalmazéasa

3.7.3.6.6 A kézapolas és miikoromépités apold szakaszdnak miiveletei
A kezelési tervben rogzitett, bortipusnak, bérproblémanak megfeleld apolési anyag és technoldgia szakszerli alkalmazasa, az dpolast kizard és
befolyasold koriilmények figyelembevételével
Japan manikiir szakszeri alkalmazasa kézen
SPA-4polas szakszerii alkalmazasa kézen
Paraffinos kezelés szakszerli alkalmazasa kézen
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Svédmasszazs szakszertl alkalmazasa kézen

3.7.3.6.7 A kézapolas és mikoromépités diszitd szakaszanak miiveletei
A diszitd szakasz kizard és befolyasolo tényezdinek figyelembevételével, a lehetséges diszitési eljarasok megtervezese a tanult ismeretek alapjan
Professzionalis diszitdanyagok és -eszk6zok szakszerli alkalmazasa

3.7.3.6.8 A kézapolas, miikoromépités befejezé miiveletei
Fertdtlenités (eszkoz-bor-feliilet), sebellatas lehetdségei a tanult ismeretek alapjan

3.7.3.6.9 Toltési, javitasi és eltavolitasi miveletek
A toltést kizaro és befolyasolo tényezok megallapitasa
Az eldkészités szerepének, szabalyainak, kockazati tényezdinek figyelembevétele a toltés elokészitésének elvégzése soran
Az el6készités eszkozeinek és anyagainak megvalasztasa a technologianak megfelelden
Professzionalis csiszologép szakszer(i hasznélata a kockazati tényezdk figyelembevételével Eltérd anyagcesoporttal (UV-zselé és levegore kotod
porcelan) torténd toltés folyamatanak szakszerii elvégzése
A miikorom szakszer(i eltavolitasa
Altalanostol eltéré kormok toltési folyamaténak, javitasi lehetéségeinek alkalmazésa a tanultak alapjan

3.7.3.6.10 A szolgaltatast befejez6 miiveletek
Tanacsadas a kéz és a miikorom hazi dpoladsara, lakossagi kiszerelésii professzionalis anyagok ajanlasa, értékesitése a szolgaltatas eredményeinek
szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
Textiliak kezelése, tisztitasa, fertotlenitése, tarolasa
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21. SZEPESZET
agazathoz tartozo
510122101
Fodrasz ( 2 éves képzés)
SZAKMAHOZ

3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaldi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 18/18 6ra
A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja
A Munkavallaloi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsdval a tanuld Onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodd jogait és kotelezettségeit. A tanuldé megismeri a
munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége sordn alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18 ora

3.1.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo
specialis elvarasok

A tantargy témakorei

3.1.16.1 Alléskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: oOnismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (Osztondijak
rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati hal6zat fontossaga



3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony
A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony Iényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, —munkaerd-kolcsonzés, egyszerlsitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidé A
munkavallal6 és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidé és pihen6id6
A munka dijazasa (minimdlbér, garantalt bérminimum)

3.116.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgéalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyGjtandd tamogatasok (véllalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

3.2 Munkavallaldi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak
esetén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 62/62 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazasa, az
allasinterji soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallalé6i idegen nyelv tantargy 62/62 ora

3.2.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja



A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés lépéseit, hatékonyan ¢és eredményesen meg tudjak
valdsitani a kommunikacioés célokat egy allasinterji soran.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsolodo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni €s
motivaciés levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfelelden megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az alldsinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel
kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre,
valamint a fobb igeiddk ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanul6 ezen ismereteit aktivalja
¢s a munkavallaldi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo
specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen
nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések
A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodd szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).
Képessé valik a szakméjdhoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, €s fel tudja ismerni,
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek ¢és szakméjdnak megfelelden begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.
Az allashirdetések €s az trlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv kompetencidkat
fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél



A tanulé megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi €s formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, ondlloan megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szoéfordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossagu kompetenciak
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott
hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »Small talk” — 4ltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetdpartnerek szamadra, és az adott szitudcidhoz, fizikai kérnyezethez passzoljanak. Ilyen
tipikus témak lehetnek pl. idojards, kozlekedés (odajutds, parkolds, épiileten beliili
tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csaldd, hobbi, szabadidd (szorakozas,
sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben valo aktiv részvétel
szabalyait, fordulatait.

Az éallasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanuldnak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait €és fordulatait is megismernie, elsajatitania. A témakor
soran elsésorban a tanulok produktiv kompetenciaja fejlédik (beszédkészség), de a témahoz
kapcsolodo internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatasa sordn receptiv készségeik is
fejléddnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterja
A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéciot
folytatni az allasinterji soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozéssal is. Elsajatitja azt a
szakmai jellegli szokincset, amely alkalmass4d teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakoriilményekrol tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, €s kérdéseket tud feltenni a
betolteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan.
A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmdajara vonatkozo, gyakran hasznalt
kifejezéseket.
A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a
munkaszerz0dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotddhetnek. A
munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy
a leendd sajat munkaszerz0dését, illetve munkakdri leirasat leforditsa és értelmezze.
A témakor sordn elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de a
témahoz kapcsolodo videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran a receptiv készségek is
fejlédnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerz6dés-mintak szovegének olvasasa soran
az olvasott szovegértés is fejlesztheto.



3.3 Szépészet agazati alapozé 1. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 378/270 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szépészeti  szakmakhoz  kapcsoloddé  kommunikédcidos — képesség  fejlesztése,
kommunikécioelméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek elengedhetetlentil
fontosak a szakma gyakorlasahoz. A véllalkozo6i kdrnyezetben hasznalt digitalis kompetencidk
fejlesztése a szépészeti szakmakban. A digitalis irastudés, az e-ligyintézés szélesebb kora
megismerése a vallalkozasok hatékonyabb 1étrehozdsanak, miukodtetésének eldsegitése
érdekében.
A képzOmiivészetek altalanos fogalmainak, alkotasainak, alkotoinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manudalis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitas, a kommunikacid, a csoportos,
kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miiveletek és a
finommotoros mozgas is. A tanulési teriileteken végighaladva a tanuldk esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgéltatasokkal, a szalonok miikodésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, tiiz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek
megismergése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tantargy 72/36 ora

3.3.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy célja, hogy épitve eldzetes kommunikacids ismereteire és tapasztalataira, a tanulo
sajatitsa el: — a szépészeti szolgaltatdsban jellemzd kommunikéciés helyzetek
feltérképezésének, valamint
— a kommunikdécios problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;
— a normakdvetd viselkedés jellemzdit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikacio);
— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szamara érthetd
modon kommunikalni, informaciokat kérni, illetve tajékoztatast adni.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé
specialis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

A tantargy témakorei

3.3.1.6.1 A normak ¢és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszonéstdl a kapcesolattartasig (a formalis és az informalis kommunikécio jellemzdi szoban
¢s irasban)
Megjelenés
Problémak és konfliktushelyzetek kezelése



3.3.1.6.2 Kommunikaci6 a vendéggel
A vendég és a szolgaltato kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban (szerepek,
ebbol adodo elvarasok)
Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyujtas soran
Kommunikacios helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektronikus
csatornakon, kiilonos tekintettel a kozosségi portalokra, applikaciokra)

3.3.1.6.3 Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkodd személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus,
kolerikus, melankolikus és flegmatikus)
A kommunikéci6 stilusai, viselkedési modok kommunikacidés helyzetekben (a passziv,
agressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemzdi)
Kommunikacidos helyzetgyakorlatok kiilonbozé kort, tarsadalmi statuszu, stilusu,
személyiségl vendéggel

3.3.1.64 A kommunikécio6 gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikéci6 fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangt szituacidkban A
kommunikacios helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarchikus)
A kommunikdcios tér és a kommunikacio sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)
Az idégazdalkodas mint kommunikacios jellemzé (idépont, id6tartam, id6beosztas)
A beszédmodd (szdkincs, stilus) €s a szereppartnerrel vald viszony (magén és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.3.1.65 A normak és szerepiik: jog és etika Mi a

norma?

Sajat ismeretek és tapasztalatok gylijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei)
Bizalmas informéciok kezelése

Ar-érték

Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok

Uzleti partnerekkel valo kapcsolatok

Adatvédelem

3.3.1.6.6  Nyilvanossag ¢és kommunikédcio: informdciéforrasok  hasznalata  és
informacioterjesztés a szépségszalonban

A szolgéltatds promotéaldsa, kommunikacié a meglévd és leendd partnerekkel (honlap,
kozosségi oldalak, papiralapt tdjékoztatok stb.)

Kreativ szovegek alkotasa abrak, fotok, filmek beillesztésével

Informaciogytijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informacioforrasok hitelességének
megallapitdsa)

Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

3.3.1.6.7 Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanacsadas



A sikeres kommunikacié alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges
eszkozei

A konfliktus fogalma, fajtai, megeldzésének lehetdségei

Konfliktuskezelés mddszerei, eljarasai

Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendé témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idépontot
igénybe nem vevo vendég, reklamacid kezelése a szépségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgéltatisok igénybevételét varja el, amelyek egészségi
allapotan negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés visszautasitasa mellett tAmogato
segitség nyujtasa az esetleges megoldas kivalasztasahoz

Figyelemfelhivas az igénybe veendd szolgaltatds eredményessége kapcsan, amennyiben az
kérdéses a szolgaltatd szdmara

3.3.1.6.8 Személyes adatok kezelése a szépészetben
A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy 36/36 ora

3.3.2.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bévitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, tigyfél- ¢és raktarnyilvantartds vezetése, a szépségszalon
iizemeltetésének segitése szamitogép hasznalataval

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok Informatika szakos tanar
A tantargy témakorei

3.3.26.1 IKT-eszk6z0k a szépészetben
IKT-eszkozok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) haszndlata, felhasznaloi szintii
karbantartasa

3.3.2.6.2 IKT-eszk6zok hasznalata, digitalis irastudds Felhasznaloi
programok hasznalata a gyakorlatban:

—  Szovegszerkesztd

—  Ttablazatkezeld

—  Prezentéciokészitd

—  Weblapszerkesztd

— Kiadvanyszerkeszto
Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok Infokommunikacios
eszk0zok és Osszekapcsolasi lehetdségeik:

— Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikacids eszk6zok szinkronizalasa

—  Csoportmunka az interneten



Informacio keresése:

— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Az elektronikus kommunikacio eszkozei, csatorndi, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigyfél
¢s hatosagi kapcsolattartasban)
Az informéci6- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcioja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR...).
Digitalis fotok készitése, tarolasa(pl. kezelés elott/utan)
Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartydk elektronikus kezelése, tdroldsa Adatmentés,
tarolas, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentaciokészités

Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaldi programok hasznalata
Portfo6lio osszeallitasa

3.3.3 Szépészeti abrazolé miivészet tantargy 144/72 o6ra

3.3.3.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A szépészeti szakméahoz kapcsolodd manudlis készség fejlesztése, a tanuldi motivacid
kialakitasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintli rajztudas kialakitdsa, magabiztos
eszkozkezelés (ceruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolddo elméleti anyag elsajatitasa.
A divattorténet témakdor bevezetést nyljt a jelentdsebb korstilusok, stilusirdnyzatok ndi és férfi
viseleteibe, szépségapolasi szokdsaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati feladatok
segitik, hogy a tanuld meg tudja jeleniteni elképzeléseit.
A stilustan témakor bevezetést nyljt a kiilonboz6 divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe.
Térgyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a
stilusok, szinek, formak tekintetében.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo
specialis elvarasok

Rajz és vizualis kultura szakos tanar

A tantargy témakorei

3.3.36.1 Szabadkézi rajz
Alapozo rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Tonus- €és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozici6 stb.)
Emberi fej, arc (fejformék, az ,,idedlis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szogletes
arc stb.)
Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj abrazolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)
ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott bajusz,
oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)



Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek,
alapszinek, kiegészitd szinek)

3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok 0sszeillesztése mozaikszertien, képalkotas céljabol

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.3.6.4 Plasztikai abrdzolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformék készitése (gomb, kocka, csdformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikéaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiilonb6z6 technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

3.3.3.6.6 Plasztikai abrazolés ujrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

3.3.36.7 Ekszerkészités
Bérfonas
Gyongyfiizés
Fiilbevald, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytiri, medal készitése kézmiives technikaval

3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy 54/54 ora
3.34.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A szépészeti szakmahoz kapcsolodd miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
életmod, a divat és a hajviselet egymasra hatdsdnak megismerése

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo
specialis elvarasok

Rajz és vizualis kultlira szakos tanar

A tantargy témakorei

3.34.6.1 Képzémiivészeti alapfogalmak



Epitészet: téralkotd miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd
alaprajz

Szobraszat: formaalkotd miivészet, tOmeg-, fény-arnyék-, tér- €s szinhatds; dombormdi,
épiiletdiszitd szobor, szobor

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik, intarzia,
miniatira

3.3.4.6.2 Az okor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlodése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Romai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az okori Egyiptom, az dkori Gordgorszag és az okori Roma viselete, bor- és
szépségapolasa

3.3.4.6.3 A kozépkor miivészete és divatja
Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.
Roman stilus: roman stilusu épiiletek, miniatarak, freskok, a formanyelv és a funkcié metszete.
Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzoi, gotikus szobraszat formanyelve,
szarnyasoltarok, livegfestés
Okeresztény és bizanci viseletek, bor- és szépségapolas
Ko6zépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- €s szépségapolasa

3.34.6.4 Az Gjkor miivészete és divatja
Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszansz
szobréaszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb. Reneszansz
festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei Barokk, rokoké
miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formak hullamzasa, a képzémiivészeti agak
0sszemosodasa, Versailles, fertddi Esterhazy-kastély, a festészetben El
Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszénsz kor viselete, bor- és szépségapolasa
A barokk kor viselete, bor- és sz€pségapolasa

3.3.4.6.5 A modern kor miivészete és divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: Ujrafelhasznalas, gorog-romai el6dok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult
stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Miizeum
Szobrészat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklés, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Viktor
A XIX. szdzad masodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus,
szimbolizmus, szecesszio
Az adott stilus megjelenése kiilonb6zo képzdémiivészeti teriileteken: expresszionizmus,
fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus



Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a klasszicizmus
idején
A romantika 6ltozkddéskulturaja, bor- és szépségapolasa
A szecesszi6 0ltozkodéskulturaja, bor- és szépségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 0j alapanyagok az 6ltézkddésben /farmer, jersey,
lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl.
Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Doéra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete

3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatidrozasa: forma, szin, alapanyag-hasznélat, kortérs
divattrendek, szubkulturak és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompozicios gyakorlatok
Megjelenitési technikak: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei, papirtipusok
alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak /grafit, filc,
akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utdn, arc-, szem-, szemdldok- és szdjformak
megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatdrozasa /homokora, alma stb./, a
testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok el6nyeit és elrejtik
hatranyait, jellegzetes arcformékhoz alkalmazhatd tonusok, szinek elhelyezése, sminkek
tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga,
kompozicios gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 36/36 ora

3.3.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanuld megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatdsait, a
szakmai életpalydk lehetséges irdnyait. A szépségszalon higiénikus miikodésének altalanos
szabalyait, eljarasait, a szépészetben miikodo szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges
példaértékii életutakat.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo
specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapold és
mukoromépitd mester vagy 1abapold mester) felsdfokt pedagdgiai végzettséggel

A tantargy témakorei

3.3.5.6.1 Szépészeti szolgaltatasok, feladatok



A fodraszat, kozmetika, kézapolds, mukoromépités/koromkozmetika, labapolas, specialis
labapolas jellemzo6i, szolgaltatasai

3.3.5.6.2 Higiénia ¢és fertdtlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fertdtlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek A
szépészeti szakmak jellemzd életpalyai:

— Versenyzd

— Oktato

— Szakmai képzdintézmény vezetése

— Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos

— Tovabbtanulds a felsfoktatds iranyaban Szakmai
versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kivalé Tanuldja — EuroSKills,
WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”

— OMC-versenyek

— Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei
— Nemzetkozi, orszagos €s regionalis versenyek

Szakmai szervezetek

— Kamarak (orszagos, fovarosi, teriileti)

— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Kd6zhasznt tarsasagok

3.3.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy 36/36 ora

3.3.6.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy f6 célja, hogy a tanuld megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kornyezetbarat
munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és
munkavallaloi jogokat ¢és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén
bekovetkezett sériiléseket, €s tudja alkalmazni az elsdsegélynyqjtasi ismereteket. Ismerje fel a
szakmara jellemz6é foglalkozasi megbetegedések kialakulasat, illetve ismerje ezek

crer

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Els6segélynyujtas
Elsésegélynyujtas



Segélyhivas, elsdsegély
Vérzések ellatasa

Torések, zzodasok ellatasa
Egések ellatasa

Ujraélesztés

Aramiitott ellatasa

Mérgezések ellatasa

Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.3.6.6.2 Munka-, tliz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eldfordulé munkabalesetek és elkeriilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracidja és a munka-, tliz- és balesetvédelemmel kapcsolatos
dokumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemzd foglalkozési megbetegedések és azok elkeriilése
Foglalkozasi megbetegedések elkeriilése
Tlizvédelem a szépségszalonokban
A szépségszalonok kialakitdsdra vonatkozo eldirasok
A szépségszalonban hasznalt gépekre €s berendezésekre vonatkozoé eldirasok
Munkavallalok személyi védelme — véddfelszerelések

3.3.6.6.3 Ergondmia a szépségszalonban
Az ergondmia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelentdsége, a
szépségszalon sajatos ergonomiai jellemzoi: pl. sajatos testtartds, ismétlddé mozdulatok,
megvilagitas, szellozés, szallo por stb.
Munkaeszk6zok, berendezések hasznalatanak ergondmiai kovetelménye

3.3.6.6.4 Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztasi szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositds A
veszélyes hulladékok fajtai, gyljtésiik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolds szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban
Kornyezetvédelmi hatdsagok

3.4 Szépészet agazati alapozé 2. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 180/144 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja



A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen biologiai és kémiai ismeretek, amelyek
mélysége ¢és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi
tartalmaitol

3.4.1 Alkalmazott biolégia tantargy 108/72 ora

3.4.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A szépészeti szakmak biologia alapjainak elsajatitdsa, az ehhez kapcsolédd anatomiai és
¢lettani ismeretek, Osszefliggések felismerése

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé
specialis elvarasok

Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségii tanar

A tantargy témakorei

3.4.16.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek 1. A sejt
¢s a sejtet felépitd anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthértya,
mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkozpont, sejtvaz, aktiv- és passziv
transzport
2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositdsuk —
Hamszovetek és altalanos jellemzdik

lapham, kébham, hengerham, egyrétegii és tobbrétegli hamok, védd-/fedéham, pigmentham,
¢rzékham, felszivoham, mirigyham, exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis,
ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffizio, exocitozis

—  Kot6- és tamasztoszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs
(retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, gliikozaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytiilo
sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, iddszakos vandorsejt, limfocita, festéktartd sejt, zsirsejt,
tomott rostos kotdszovet, fehér és barna zsirszovet Porcszovet: iivegporc, rugalmatlan és
rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos €s tomor csontdllomany, sarga és voros csontveld

—  Izomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet

—  Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingeriiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek

— A kiiltakar6
Az emberi bor feladatai, {6 rétegei, fiiggelékei
o Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy) o Szor,
szOrtiisz0 o Korom, kdromegység



— A mozgés szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei,
koponya, a torzs €s a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs,
jaromcsont, felsd allcsont, szajpadcsont, orrtdcsont, rostacsont, ekecsont, hallocsontocskak
Torzs: csigolyak régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valddi és dlborda, lengéborda),
Végtagok: a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iildcsont,
szeméremcsont) felkarcsont, sing- és orsdcsont, kéztdcsontok egyenként, kézkdzépcsontok,
ujjpercek, combcsont, térdkalacs, sipcsont, szarkapocscsont, labtdcsontok egyenként,
labk6zépcsontok, labujjpercek a kéz és a 1ab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem ¢és a szaj korkords izma, a felsé
¢s az alsO ajak négyszdgizma, jaromizom, allizom, az alsé ajak haromszdégizma, trombitas
izom, nevetdizom
a torzs izmai: széles nyakizom, fejforditd izom, szijizom, trapézizom a
kéz és a lab izmai
— A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna,
anasztomozis), veérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsovény, koszorterek, vegetativ
szabalyozas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vOrds csontveld, csecsemOmirigy,
mandulék, 1ép, féregnyulvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomok; a fej és a nyak
nyirokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitds az immunitas fogalma, fajtai; immunogén,
antigén, antitest, a gyulladas-allergia bioldgiai alapjai, a b6r mint immunszerv,
sejtes €és humoralis immunvalasz, specifikus és nem specifikus immunvélasz;
velesziiletett €s szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas, véddoltas, aktiv
¢€s passziv immunizalas A gyulladas és az allergia lokalis érreakcio, mikrokeringés,
arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas 6t f6 ismérve, savos és gennyes gyulladas,
allergén, anafilaxia, tilérzékenység, az allergének csoportositdsa, az allergias
reakciOk csoportositdsa, az irritacio fogalma, a gyulladas medidtorai, sejtes
immunvalasz
— A szabalyozas szervrendszere ideg- €s hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az
idegrendszer felosztasa, a fontosabb hormontermeld szervek és hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe ¢s felépitése
— A taplalkozas szervrendszere szdjnyilas, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy és kis
nyalmirigyek, torok, garat, nyeldcsd, gyomor, vékonybél (patkobél, €éhbél, csipdbél),
bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszalld, harant és leszalld ag), normal bélflora, végbél,
végbélnyilds, mdj, hasnyalmirigy, hasnyal, bélnedv, gyomornedv — A 1égzés szervrendszere
Légutak: orrnyilas, orriireg, orrkagylok, garat, filkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc,
adamcsutka, 1égcs6, f6horgdk, horgdk, horgdeske, léghdlyagocskak
— A kivalasztas szervrendszere A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany,
veldallomany, vesepiramisok, vesekelyhek, vesemedence), a vese miikkddése, hugyutak
(hugyvezeték, hugyholyag, hugycsd), nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet
— A szabdlyozas szervrendszerei



A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)

— A hormonrendszer felépitése, mikddése
Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kozépsé lebeny, neurohipofizis): novekedési hormon,
pajzsmirigyre hatd hormon, mellékvesére haté hormon, tejelvéalasztasra haté hormon,
tiiszoérést serkentd hormon, sargatestre haté hormon, melanocitdkat stimulalo hormon
Pajzsmirigy: tiroxin
Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon
Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin
Gonadok (petefészek, here): menstruécios ciklus, tliszOhormon, sargatesthormon, tesztoszteron
Szévethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) — Az idegrendszer felépitése, miikddése
reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer,
kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartyak, agyfolyadék,
koponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, bardzdak, agykéreg, kisagy,
agytorzs, hipotalamusz, nyultagy, hipothalamo-hipofizealis rendszer
Erzékszervek: a latas, a halls, az izérzékelés, az egyensulyérzékelés, a szaglas érzékszerveinek
alapvetd anatémidja, a bor mint érzékszerv — A szem és védokésziilékeinek felépitése és
milkodése  szempilla, szemhéj, kot6hartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és
Meibommirigyek, inhartya, szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, livegtest, szemlencse,
pupilla, érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, 1atdideg

— A szaporodas szervrendszere
Kiils6 és belsé nemi szervek
Férfi és ndi nemi szervek miikodése
NO6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat) Férfi
nemi szervek (here, mellékhere, onddvezeték, ondohdlyag, prosztata, himvesszd, hugycsod)

3.4.1.6.2 A bor felépitése és mitkodése

— Derma, hdm (epiderma), irha (cutis, dermis), béralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztodo/csirdazod réteg (stratum basale),
melanocita, melanoszoéma, hemidezmoszoma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, cisztein,
cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitdzis, dssejt, torzssejt, tiiskés réteg, Langerhans-
sejtek, limfocitdk, dezmoszoma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés réteg,
lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fénylé réteg, eleidin, szaruréteg,
téglahabarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, szabad
(csupasz) i1degvégzddések, tobbrétegli  elszarusodd lapham, barrier, lamelléris
folyadékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotszoveti szemdles (papilla), szemolcsds réteg, racsrosti réteg, laza rostos
kotdszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikuldris) rost,
hialuronsav, proteoglikan, gliikozaminoglikin (GAG), mesenchyma, helytiild sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, iddszakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita,
zsirsejt, festéktartd sejt, szubpapillaris, kutan érhalozat és ideghdlozat, hajszalér, artéria, véna,
nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégzddések
Boéralja: laza rostos kotOszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan
érhalozat és ideghalozat, Vater—Pacini-féle idegvégzodések

— A bor fiiggelékei



A bor fliggelékei: hAmmodosulés, szortiisz6, korom és koromegység

Mirigy (glandula): faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy

Szortiiszé (folliculus pili): kotészoveti tok, iiveghartya, kiilsé és belsd gyokérhiively,
(szértiiszO-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szOr-/hajszemolcs (papilla),
szOr/hajhagyma, szér-/hajmerevitd simaizmocska

Szoér/haj  (pilus, capillus):  kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex),
veléallomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum
(el6fonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt
Korom (unguis), a koromegység fo részei és feladatai: matrix, koromlemez, koromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, korombarazda, koromsanc, lunula, szabadszél, sarokpont,
tamasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelilis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffuzio, exocitdzis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkdpeny, NaCl, urea, karbonsavak

(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyd (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier

A bor mikodése: védelmi, hdszabalyozd, kivalasztod, 1€gzd, érzd, raktarozo, endokrin és
felszivd szerep, barrier, kifelé irdnyuld védekezés (autogén sterilizacio), befelé iranyuld
védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitds, bérrokon és nem bérrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvaltozasok, rendellenességek — Elemi

elvaltozasok:

Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gdbcse (papula), gob
(tuber), mély csomo (nodus, furunculus), holyagok: kis savos holyag/holyagesa (vesicula),
nagy savos holyag (bulla), gennyhdlyag (pustula), papulopustula, csaldangdb (urtica), ciszta
(cysta), daganat (tumor);

Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix):
normal, atrofias, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacio, pork
(crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula) —
Rendellenességek:

a) Fert6z6 elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): k6zonséges szemolcs, fiatalkori vagy futd
szemdlcs, hegyes fliggdly, verruca filiformis, bérszarv, poxvirus: uszodaszemolcs Holyagos:
herpes virus: herpes simplex I. és I1., baranyhimld és 6vsomor: herpes zoster/varicella Kiiitéses
elvaltozasok

Bakterialis: coccus, pyoderma, szortiiszégyulladas enyhe €s stlyos verzioja: folliculitis, kelés
(furunculus), otvar, orbanc

Gombas fert6zések (mikdzisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea
corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), Osszefekvd (intertriginézus) borfeliiletek
gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-
/ruhatetii, lapostetii; riihesség b) Nem fert6z6 elvaltozasok:



Daganatok, cisztak: a daganat fogalma, jO- és rosszindulati (benignus és malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hameredetii rosszindulati, basalioma, spinalioma, melanoma,
kotészoveti rosszindulati, szarugyongy (milium), kdsadaganat (atheroma), hidrocystoma,
adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperplazia), fibroma, kemény
(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma

Id6éskori borelvaltozasok: boratrofia, idoskori szemolcs, szolaris keratdzis, keratoakantoma,
angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes
anyajegy, allatbéranyajegy, szemolcsOs festékes anyajegy, szemolcsés szOrds festékes
anyajegy; hameredetii/epidermalis naevus; kotoszoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy
(angioma): hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tiizfolt, lireges
érdaganat, vénas tavacska, pokangioma

3.4.1.6.4 Bortipusok, bortipust befolydsold tényezdk, miikodési zavarok -—
Alapbértipusok:
az alap- és a kisér6 boértipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tiinet,
a bortipust kialakitdé bérmiikodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan
zsirhidnyos (alipikus), olajos és korpds szeborreas, vizhianyos (dehidratélt) bortipusok, ezek
kialakulasa, kialakito tényez0i, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apolasuk

— A bértipust befolyasold bérmiikodések:
A faggyimirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fogalma,
kialakulasa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés és hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozé tényezok: a szeborrea és az alipia
szaruképzése, a dehidratacio hatdsa a hdmlasra
A hajas fejbdr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds és alipikus fejbdr, szeborreds
dermatitisz

— A bOrtipust nem befolyasolo, de bdrtiinetet okoz6 miikodési zavarok:
A szérnovés rendellenességei: a szOr/haj ndvekedésének fazisai, lanugo, vellus, hipertichodzis,
virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), 6roklott €s szerzett hajszalszerkezeti elvaltozasok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacid, hiperpigmentacio, szepld,
fiatalkori és idéskori, lipofuszcin, majfolt, melanozis, pellagra, karotinémia, sargasag,
bronzkor, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas  Verejték-
rendellenességek: fokozott, csokkent, szines €s blizos verejtékezés — Keringési szervrendszerek
zavarai: fogalma, szisztémas ¢és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir
(erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bér, gyulladasra hajlamos bdr, rosacea
activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix), varikozus
visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség
— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek: érbeidegzési zavarok,
angioneurozis, a dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo,
kizar6 allapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozdsok a kozmetikdban: az agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy €s
a bor hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a boron, a cukorbetegség és a



PCOS kozmetikai vonatkozasai

— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikdban:
tapanyaghianyok, -taladagoldsok bort érintd tiinetei; az emésztérendszer miikddési zavarai
altal kivaltott bortiinetek.

— Az immunrendszer hibas miikddése €s bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun betegségek
¢s bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy 72/72 ora

3.4.2.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai
gyakorlat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti
ismeretekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmdija felelés és tudatos
gyakorlasara.

3.4.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vagy vegyész
pedagbgus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

A tantargy témakorei

34.26.1 Kémiai alapok

— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivalo kisérletek kozmetikai 6sszetevokkel
(pl. tandri demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz eldallitasa
hipoklorit és sav reakci0jabol, fehérjék reverzibilis €s irreverzibilis kicsapodasa a folyamatok
gyakorlati jelentdségének tudatositasaval)

— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbol: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle
kozmetikai OsszetevOk (viz, etanol, citromsav, szodabikarbona, glicerin, ammonia) fizikai
tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatosag stb.) vizsgélata, tapasztalatok rogzitése
jegyzOkonyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbol: anyagok Osszetétele, kémiai reakcioi — fizikali
oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcidoképesség, reakcidsebesség megfigyelése

— Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény és a szinek kémidja (langfestés, emisszio, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer €s a szin kapcsolatdnak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivarvany”/likopin
brémozasa/PPD-oxidécidja)

—  Kémiai jelolések, periodusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem



A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek,

félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsagainak dsszehasonlitod vizsgalata (pl. kén, oxigén, vas,

aluminium)

Képletek (6sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervetlen

anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegytiletek

—  Kémiai kotések Elsorendi ktések (kovalens, ionos, fémes) jellemzoi, fajtai
szépészeti szemszogbdl (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések
koziil; sokotés mint ionos kotés) Masodrendi kotések (hidrogénhid-kotés, Van der
Waals-erdk, dipolus-dipdlus koélesonhatas, diszperzids kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai
szépészeti szemszogbol (pl. hidrogénkotések, hidrofob kdlcsonhatasok jelentésége a
keratin szerkezetének stabilizalasaban)
— Anyagi valtozasok

Kémiai valtozasok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,

polimerizacio, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és redoxireakciok

megfigyelése

Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése és bomlasa) és befolyasolasa

Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Brensted), kémhatéds, indikator, pH-érték, pH-érték

vizsgalata indikatorok segitségével, pH-mérés

Ko6zombdosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal

Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid

szintelenitd hatésa, szépészeti jelentdsége

Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet

Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok soran, kémiai egyenletirds a megmaradasi

torvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval

Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titan-dioxid szemcseméret-jelentdségének

vizsgalata a puderek és fizikai fényvédok alkalmazasa soran

Halmazallapot-valtozasok megfigyelése

Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.26.2 Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények
— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szdma szerint; homogén, heterogén, kolloid
rendszerek fogalma, tulajdonséagai)
Anyagi halmazok tulajdonsdgainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab,
szuszpenzid, emulzio, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények
tulajdonsdgainak vizsgalata, anyagi halmazdnak azonositasa
— Oldatok, oldodas, elegyek a szépészetben: oldhatosag, telitett, telitetlen, tultelitett
oldat vizsgélata, homogén rendszerek Osszeteviinek szétvalasztasa (pl. beparlas
segitségével)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacios, diszperzios és
makromolekularis kolloidok vizsgalata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel ¢és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és
tulajdonsagainak vizsgélata)



—  Emulziok, habok, szuszpenzidk, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulzidk és emulzids krémek
emulzidtipusanak (O/V, V/O) vizsgalata, azonositasa

Folyékony puderek és egyes koromlakkok mint szuszpenziok

—  Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiird6so, hintépor eldallitasa,

vizsgalata)

3.4.2.6.3 Szakmai szdmitasok

—  Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a
tomegbecslés €s -mérés gyakorlata, digitalis taramérleg hasznalata, a mérési hibak
gyakori okai, a térfogatmérés €s -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg,
cg, 1, ml, dl, m*, dm?, cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg €s térfogat kapcsolata viz,
hig vizes oldatok esetén

— Oldatok dsszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités

—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités

—  Meérési és szamolasi gyakorlatok

3.5 Fodrasz szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 119/90 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalja
A szakma gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen bioldgiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége és
terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol.

3.5.1 Fodrasz anatémia, élettan tantargy 54/36 ora

3.5.1.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A diagnosztizalashoz, a szakma gyakorlasdhoz sziikséges biologiai alapok elsajatitasa, az
ehhez kapcsolodo anatomiai és €lettani ismeretek, Osszefiiggések felismerése

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok
Biologia szakos, egyetemi vagy fOiskolai végzettségii tanar

A tantargy témakorei

3.5.16.1 Biokémia
Viz
— A viz szerepe a hdszabalyozasban
— A viz szerepe a hétarolasban
— A viz mint épitéanyag
— A viz mint olddszer
— A viz mint szallitokozeg
— A viz mint reakciopartner



— Hidratacio, ozmozis, diffuzid Asvényi sok

— nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Se jelentdsége
Szénhidratok

— mono-, di- és poliszacharidok, gliik6z, fruktdz, szachardz, laktoz, celluldéz, keményitd,
glikogén, cukorszeri szénhidratok, nem cukorszerli szénhidratok, glikémids index,
ballasztanyag, névényi rost, glilkbzaminoglikédnok, proteoglikanok

Aminosavak, fehérjék Amino- és karboxil-csoport, peptid, polipeptid, protein, a fehérjék
felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek €s a vazfehérjék — Lipidek és lipoidok

Glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin),
foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének Vitaminok

Hipo-, hiper- és avitamindzis, provitamin, antivitamin, a vitaminok élettani szerepe, szépészeti
szerepuk, eléfordulasuk

3.5.16.2 Sejttan

—  Sejtek felépitése
Sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, bioldogiai membranok, foszfolipid, lecitin,
membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valddi oldat, kolloid oldat, durva diszperz rendszer,
sejtmag, Orokitdanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoma, kis és nagy alegység,
fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok: DER, SER,
Golgikésziilék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszoma, lizoszoéma, melanoszoma,
sejtkapcsol6 struktarak, dezmoszoéma, hemidezmoszdéma

—  Sejtek miikddése, sejtanyagcsere
Transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffazid, ozmozis, facilitalt diffuzio,
porustranszport, membranathelyezddéssel jarod transzportfolyamatok (endo- és exocitozis)
sejtek szaporodasa és halala: szamtart6 és szamfelezd sejtosztodas (mitdzis, meidzis) aktiv és
passziv sejthalal (programozott sejthalal, apoptdzis és elhalds, nekrozis), sejtciklus,
sejtosztodas és sejtciklus szabalyozasa

3.5.1.6.3 A sz0rtlisz6 és a hajszal felépitése, élettana
A bor fiiggelékei, hammodosulas, szortiiszd
Mirigy (glandula), faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy
Szortiiszé (folliculus pili): kotdszoveti tok, iiveghartya, kiilsé és belsd gyokérhiively,
(szortiiszo-kutikula, Huxley-réteg ¢és Henle-réteg), matrix, sz6r-/hajszemolcs (papilla),
szOr/hajhagyma, sz6r-/hajmerevitd simaizmocska
SzOr/haj  (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex),
veléallomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum
(el6fonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt
Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffuzio, exocitozis
Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)
Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalan, koleszterin



Llipoid kopeny, borfelszini emulzio, barrier A

hajszal keresztmetszete, vastagsaga

A nagyrasszokra jellemzd hajszaltipusok

A hajszalakban talalhato kémiai kotések: peptidkotés, hidrogénhid, diszulfidhid, ionos kotés,
hidrofob kolesonhatés

A hajszélak fodraszati szempontbol fontos tulajdonsagai: hajszin, rugalmassag, duzzadasi
képesség, elektrosztatikussag, kapillaritas

A hajvaltas folyamata, hajhullasok, hajszalbetegségek, hajszal-rendellenességek

3.5.2 Alkalmazott kémia tantargy 65/54 ora

3.5.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza a fodrdsz anyagismeret €és a szakmai
gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredden biztos elméleti
ismeretekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelés ¢és tudatos
gyakorléasara.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Kémia szakos tandr, vegyészmérndk pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagdgus
szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

A tantargy témakorei

3.5.26.1 Elemek és szervetlen vegyiiletek a fodraszatban

— A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai
A péarolgashd, hokapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld vizhéfok
fodraszati jelentésége
A viz mint polaris olddszer — tisztitas vizes oldatokkal
Hidratacio, vizkeménység (allando és valtozd keménység); jelentdségiik a fodraszatban
Kisérletek kemény és lagy vizzel, a vizlagyitds lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok
alkalmazasa); a kemény viz hajra, borre gyakorolt hatdsai
¢s alkalmazasa a fodraszatban
A hidrolizis fogalma, fajtai; sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése; fehérjék és észterek
hidrolizise, fodraszati jelent0sége

— Bazisok a fodraszatban: bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgélata
(bor, haj, lipidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
Ammonia és szarmazékai
Lugosan hidrolizalé sok, az elszappanositds vizsgalata, értelmezése; a szappanok
tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése.

— Savak a fodraszatban: savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor,

haj, lipidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Oxidaloszerek a fodraszatban



A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatasai, alkalmazasi lehetoségei

Egyéb peroxovegyliletek, pl. natrium-, kalium- és ammonium-perszulfat a fodraszcikkekben

Bromatok és mas oxidaldszerek a fodraszcikkekben
— Redukaloszerek a fodraszatban; a kén és vegyiiletei mint redukaloszerek
Tulajdonségaik vizsgalata, alkalmazési lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Fémoxidok és sok a fodraszatban, pl. MgO, TiO., ZnO, fém-szulfitok, szulfatok,
kloridok, karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok, metaszilikatok tulajdonsagainak
vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

3.5.2.6.2 Szerves vegyiiletek a fodraszatban
—  Szerves vegyliletek csoportositasa (a szénlanc alakja, kotésrendszere, Osszetétele
szerint), jelolése (a képletek fajtai, jelentése)
—  Paraffinok a fodraszatban, pl. propan-butan, folyékony és szilard paraffinkeverékek,
szkvalan; tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a
fodraszcikkekben
—  Szerves kénvegyliletek a fodraszatban, pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav,
tioglikolsav, tiotejsav és szarmazékaik, szerves szulfatok; tulajdonsagaik vizsgalata,
alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Alkoholok a fodraszatban, pl. etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok
(propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol);
tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Fenolok, aromas vegyiiletek a fodraszatban, pl. rezorcin, aromas hidroxil-aminok,
aromds diaminok mint az oxidacios szinvaltoztatas hatdanyagai; tulajdonsagaik vizsgalata,
alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Aldehidek, ketonok, éterek a fodraszatban, pl. a formaldehid, metilén-glikol, aceton,
dimetil-éter jellemzbinek megismerése, vizsgalata
—  Szénhidratok a fodraszatban; cukrok és poliszacharidok vizsgélata, alkalmazasi
lehetdségeik a fodraszatban €s a fodraszcikkekben
— Karbonsavak a fodraszatban, pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav,
zsirsavak, olajsavak tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban
és a fodraszcikkekben.
—  Eszterek, zsirok, olajok, zsirkisérd anyagok a fodraszatban; szervetlen savak észterei,
pl. zsiralkohol-szulfatok; gylimolcsészterek, gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak
vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Aminok a fodraszatban, pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi
lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Aminosavak, peptidek, fehérjék a fodraszatban; aminosavak (pl. glicin, Na-glutamat,
cisztein), fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojasfehérje, kazein)
tulajdonsagainak vizsgalata, jelentdségiik, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban €s a
fodraszcikkekben

3.6 Fodrasz szakmai képzés megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 1356/1395 o6ra



A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulési teriilet a szakma gyakorlasdhoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket
tartalmazza, amelyek nélkiilozhetetlenek a fodraszati szolgaltatdsokhoz, eldsegitik, hogy a
leendd szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precizen €s kreativan 6nallé vagy
csapatmunkat végezni.

3.6.1 Hajviselet-torténet tantargy 29/31 o6ra

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A fodrasz szakmahoz kapcsolodd divattorténeti korszakok stilusjegyeinek, fogalmainak
megismerése, felismerése, hajviseletek, hajdiszek, fejfedok ismerete, stilusjegyei

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé
specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultlira szakos tanar

A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Egyiptom

Kalaszirisz, balzsamkup, melldiszek

Hatalmi jelképek: kettds korona, parokak, illatszeres tégelyek, ragasztott szakall, udzsatszem
3.6.1.6.2 Okori Gordgorszag

Kontyok, Lampaidosz-konty, szakallformak, diadém, petaszosz, khiton, hymation

3.6.1.6.3 Okori Réma
Tutulusz, aranyifjak, szokités, toga, tunika, stola

3.6.1.6.4 Bizanc
Abroncskorona, zomancdisz, korszakall, koncentrikus frizura

3.6.1.6.5 Roman kor
Aprodfrizura, chapelle, gebende

3.6.1.6.6 Gotika
Hennin, diabolo, gétikus turban (dekadens divat az olaszoknal)

3.6.1.6.7 Reneszansz
Barettsapka, hodkalap, spanyol bajusz, gretchen-hajviselet

3.6.1.6.8 Barokk, rokokd
Kutyafiil-hajviselet, a la Cadenette, Alonge, Fontages

3.6.1.6.9 Klasszicizmus, empire



Titus-, Brutus-hajviselet, n6i Titusz, arany-eziist abroncsok, Napoleon-kalap, kiirtékalap,
empire konty

3.6.1.6.10 Romantika, biedermeier
Apollo-frizura, oldalloknis biedermeier hajviselet, magas tetejii kiirt6kalap (cilinder)

3.6.1.6.11 XX. szazadi divat
Bubifrizura, Marcell-hullam, Eton-hajviselet, kefehaj

3.6.2 Fodrasz szakmai ismeretek tantargy 183/170 6ra

3.6.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A szakma gyakorlasa sordn alkalmazott technikak, technologidk, munkafolyamatok, valamint
az azokhoz tartoz6 ismeretek, fogalmak és 0sszefliggések elsajatitasa

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok Biologia szakos tanar

A tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Vendégfogadas, vendégkartya

Eletvezetési képességek, professzionalis megjelenés
Hazai és nemzetkdzi szakmai versenyek, rendezvények, szaklapok
Hazai és nemzetkozi ,,fodraszlegendak”
Alapveté kommunikacids ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban:

—  Telefonos és szalonetikett

—  Kommunikaci6 az iizletben

—  Szitudcids gyakorlatok kiilonbozé kommunikécios helyzetekre
Vendégtipusok (pl. elegans, konzervativ, rebellis)
Informacidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével

3.6.2.6.2 A diagnosztizalas fogalma, a rendellenességek felismerése
A diagnosztizalas fogalma, szubjektiv €s objektiv tiinetek
A hajas fejbor, a haj és az arcbor diagnosztizalasa
—  Bortipusok
— Az elvéltozasok, rendellenességek csoportositasa, felismerése
— A hajszal felépitése, tulajdonséagai, hajszalkarosodasok, hajszal-rendellenességek
— A szolgaltatas elvégzését kizard tényezdk

3.6.2.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes ¢és szaraz hajformézasa
A hajapolas célja
Hajapolas munkafolyamata



A hajmosas célja
A hajmosas eszkozei, anyagai
A hajmosas fajtdi (egyszerli tisztitomosds, gydgymosds, szarazmosas, gyorsmosas),
munkafolyamata
Egyéb hajapolo anyagok
—  Azonnal hatok
—  Fokozatosan hatok
— Kuraszeriien hatok
Szeszbedorzsolés
Fejmasszézs
Vegyszeres miiveletek eldtti és vegyszeres miiveletek utani hajmosas
Szinstabilizald, szerkezetkiegyenlité 4apolok alkalmazisa a vegyszeres miveletek
befejezéseként
A fodraszatban kezelhetd hajasfejbOr-problémékra specidlis hatoanyag-tartalmu termékek
alkalmazasa: korpas, zsiros, szaraz fejbor és haj esetében stb.
Vizes haj formazasa
Fonhullam
Széaraz haj formézasa kiilonb6z6 technoldgidkkal

3.6.2.6.4 A haj tartos formavaltoztatasa

A hideg tartos hullamositas/dauer torténete
A HTH eszkozei, az eszkdzok fertbtlenitése
A HTH anyagai
A hulldmositoszerek 6sszetevdi, hullamositokészitmények
A fixaloszerek Osszetétele, felhasznalasi formai
Kémiai folyamatok a HTH soran (a keratin szerkezete, kitései)
Hullamositoszerek tarolasa, baleset- és munkavédelmi ismeretek
A HTH munkafolyamata (elsé dauer, tddauer, részdauer, hajkiegyenesités)

— Diagnosztizalas

—  Kezelési terv készitése
— Helyes eszkozvalasztas (bonto6fésti — 772 Matador —, stilfésii, &tmérdben ¢€s hosszusagban
kiilonboz6é miianyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezo)
— A csavarok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasuk (pl. papilotten, piskdta stb.) — A
csavarasi technikak ismerete (lapos, spirdlcsavards, ikercsavaras, kétrétegli csavards, egyéb
csavarasi technikak)
— A csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetdségeik (hagyomanyos, formadauer, t6- és
utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

—  Hullamosito felvitele

—  Hato6idd, hohatés

—  Ko6z6mbosités

— A fixalas munkafolyamata

—  Utokezelés

—  Frizurakészités



Volumennoveldvel torténd formavaltoztatds (volumennoveld folyadékok, fixalok ismerete,
alkalmazasa ¢és hatdsmechanizmusa, sajatossagai)

A volumennoveldvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata

Hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasa ¢és hatasmechanizmusa,
sajatossagai

A hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata

A keratinos hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatds anyagainak ismerete, alkalmazasi
lehetdsége, munkafolyamata, sajatossaga

A hibak felismerése, korrigalasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.5 Hajfestés, hajszinezés
Szintan (szinelmélet, szinek fajtai, szinkdr, szinkeverés)
A szintan fodraszipari jelentdsége
A szinkeverés szabalyai
Szin- és anyagszerkezet, szinkezelés
A haj szine (eumelanin és feomelanin)
Hajfest6 anyagok €s csoportositasuk
Az oxidacids hajfesték osszetétele
Az oxidacids hajfestés soran bekdvetkezd kémiai valtozasok, hatdsmechanizmus
Szinskala (szinmélység, szinirany)
A hajfestés munkafolyamata (els6festés, utanfestés, teriiletfestés, valaszték- és konturfestés)
Borproba
Osz haj festése, 6szfedd képesség
A hajfestés kiilonbozo esetei
A festés kdzben felmeriilé problémak és azok korrigalasa
Hajfestés és HTH egy technologiai folyamatban
A haj szinezése
A szinezdk csoportositasa
Ideiglenes, féltartés ¢és tartds szinezok Osszehasonlitasa (egyezdségek, kiilonbségek)
Szinez6anyagok
A természetes hajszinvaltoztatds hatdanyagai: a ndvényi eredetli hajszinvaltoztatas
hatéanyagai ¢és azok miikddése (kémiai: oxidacid, fizikai: adszorpcid), alkalmazasuk
lehetdségei, szabalyai
Fizikai hajszinezok fajtai, sszetételiik és miikodésiik
Kémiai hajszinezdk fajtai, hatdismechanizmusa
A hidrogén-peroxid koncentraciojanak meghatarozasa
A féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete
Férfihajszinez6k alkalmazasi lehetdségei
Osz haj szinezése
Divathajszinek szinezése
Extraszoke hajszinek szinezése, pasztellizalas
Extravoros hajszinek szinezése



Extrém szinek és formak szinezése
Sotétebbre szinezés

A hibék felismerése és kijavitasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.6 Szinelvonas, szOkités
A szOkités torténete
A szokités anyagai, eszkozei
A szOkitdszerek hatasa a haj szerkezetére
A szokitOszerek Osszetétele, fajtai
A szOkités soran lezajlo kémiai folyamatok
Szokitési alap
Az oxidaldszer toménysége, a hdmérséklet és a hatdidd osszefliggései
Veszélyek a szokités soran
A szOkités munkafolyamata (elsé szOkités, utdn- vagy tészokités)
Eldszokités vagy alapozés
Szokités utani szinkorrekcio
A hibék felismerése és kijavitasa
Tandcsadas otthoni hajapolashoz
A szOkitokészitmény egyéb felhasznalasi lehetdségei

3.6.2.6.7 Melirozas
A melirozas fogalma, szempontjai
A melirozas kiilonb6z6 technikai és technoldgiai (lapmelir, flizott lapmelir, sapkas melir, féstis
melir, shoeshine/,,cip6fényez6” stb.) A melirozas fajtai, munkafolyamata
Melirozas ¢és hajfestés egy munkafolyamatban
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.8 Borotvalas, férfiarcépolés, arcszérzetformazas
A borotvalashoz sziikséges eszkozok és anyagok
Borotvafogasok
A borotvalas munkafolyamata
Klasszikus és modern bajusz- és szakallformak
Az arcszOrzet formazasa
Az arcszorzet festése és szinezése

3.6.2.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagés anyagai €s eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Vagastechnikak (tompa vagas, atmenetvagas/stuccolds, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés,
,,Szabad kéz” technika, csusztatas stb.



Hajko6rvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés

A hajvagas munkafolyamata

Férfi klasszikus ¢s divatfrizurak

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.10 N&i hajvagas
A hajvagés anyagai ¢s eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Vagastechnikak (tompa vagas, stuccolés, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés, ,,szabad kéz”
technika, csusztatas stb.
Hajkorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés
Arcformak, fejformak
Eldnytelennek vélt adottsagok és a testalkat korrigdlasa frizura segitségével
Noéi alaphajvagasok
Egyhossz kompakt hajvagas munkafolyamata
Lépcsdzetes hajvagas munkafolyamata
Uniform hajvagas munkafolyamata
Fentrdl lefelé hosszabbodo6 hajvagas munkafolyamata
Trendek, irdnyzatok
A n6i divathajvagés és -szaritds munkafolyamata
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.11 Alkalmifrizura-készités
Frizuratervezés
Diszitési lehetdségek (pothajtincs, kiilonb6zo diszek, épitett konty stb.)
A ndi alkalmifrizura-készités munkafolyamata
Trendek, divatiranyzatok, technikak, technologiak
Hajhosszabbitési eljarasok (csomozas, hdillesztés stb.)
Ismétlés
frasbeli vizsgara valo felkésziilés tesztek segitségével, gyakorlas

3.6.3 Anyagismeret tantargy 184/170 éra

3.6.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek, fertdtlenitészerek, egyéb anyagok
professzionalis felhasznalashoz sziikséges kompetencidk megszerzése. Beleértve ebbe az ezek
okozta jellegzetes artalmakat is. Az anyagismeret tantargy fontos feladata, hogy a tanuld
megértse az altala nyujtott szolgaltatds soran bekdvetkezd anyagvaltozasok 1ényegét, ezaltal
képessé valjon az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsdgos vegyszeres munkavégzésre €s a
vendég szakszerl tajékoztatasara egyarant.



3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vegyészmérndk pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagdgus
szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Fodrészati altalanos anyagismeret
Higiénia a fodraszatban, fertdtlenités
— A fertzés ¢és a fert6tlenités fogalma — A fert6tlenitd hatas fokozatai
— A fertdtlenitd eljarasok csoportositasa
— A fertGtlenitOszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatasmechanizmus szerint,
tovabba jellemzésiik A viz a fodrasziparban
— A viz mint olddszer, kémhatas, pH
— Vizkeménység — a vizlagyitas lehetdségei a gyakorlatban
— A viz alkalmazasa a szépészetben (természetes és mesterséges vizek)
Eszk6z0k és szerszamok anyagai
— A fodrészatban alkalmazott fémek jellemzoi
—  Korrézid, korrézidvédelem a szépészetben
— Természetes és mesterséges eredetli miianyagok szépészeti alkalmazasa és jellemzdik
— Természetes eredetli anyagok fodraszati alkalmazasa és jellemzdik
A kozmetikumok dsszetétele: alapanyagok, vivOszerek, hatdanyagok, segédanyagok
— Az INCI alkalmazésa a gyakorlatban

3.6.3.6.2 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz haj formazasa
A haj kémiai felépitése (fehérjék, lipidek, szinezbéanyagok, asvanyi anyagok) €s a viz szerepe
A hajmosas anyagai
— A viz mint oldoszer, kémhatas, pH, vizkeménység, a vizlagyitas lehetdségei a
gyakorlatban
— Hajmoso anyagok (tenzidek, a folyékony, a szilard és a porsamponok anyagai,
gyogyhatdsu anyagok) A hajapoléas anyagai
—  Hajapolo6 hatéanyagok
— Hajapolo készitmények
Finish termékek fajtai és jellemzésiik
Hajrogzitok anyagai €s jellemzésiik
A hajkozmetikumok 6sszetétele (alapanyagok, vivészerek, hatdéanyagok, segédanyagok)
— Az INCI alkalmazésa a gyakorlatban

3.6.3.6.3 A haj tartds formavaltoztatasa
Aminosavak, fehérjék, a haj szerkezete, kotések a hajban
A tartos formavaltoztatas lehetdséget, a készitmények tipusai
A HTH-kor lejatszod6 kémiai folyamatok, valtozasok a hajszalban
A tartds hullamositas anyagai, biztonsagos ¢és szakszerli alkalmazasuk szabalyai



A HTH-vizek fajtai, Osszetételilk, hatasuk (redukalészerek, tenzidek, pH-szabalyozok,
vivoszerek, segédanyagok, egyéb 6sszetevok, pl. hajvédd, -apolo anyagok)

A korszeri oxidaléanyagok Osszetétele, hatdsa (oxidaloszerek, szerves savak, habképzok,
véddanyagok, segédanyagok)

Elokezelok, utokezelok Osszetétele, hatasai

Volumennoveld készitmények Osszetétele €s hatasai, a biztonsagos alkalmazas szabalyai

A tartés hajkiegyenesités anyagai (lagos, tioglikolatos, keratinos, szilikonos, guanidines),
hatasaik a hajszalra, biztonsagos és szakszert alkalmazasuk szabalyai

A vegyszerek szakszerii hasznalatanak és tarolasanak szabalyai a fodraszatban

3.6.3.6.4 Hajfestés, hajszinezés
A szinezOanyagok fogalma, csoportositdsa (szinezék, pigment, természetes, mesterséges),
alkalmazésuk a fodraszatban
A hajfestékek, hajszinez6k csoportjai, dsszetételiik, mitkddési elviik, hatdsaik A
hajfestés, -szinezés maodjai:
— A fizikai, kémiai szinmodositas elve, anyagai
— Az ideiglenes (temporary), a féltartos (semi-/demi-permanent) hajszinezok és a tartos
hajfestékek miikodési elve, anyagai
— A természetes €s mesterséges hajszinezdk, hajfestékek anyagai, mitkdéstik, hasznalatuk
szabalyai
A fizikai hajszinezOk fajtai, 6sszetételiik és mitkodésiik
Oxidacids hajfestékek ¢és kémiai (oxidacids) hajszinezdk; természetes hajszinvaltozato
anyagok Osszetétele, miikodése, hatdsai: oxidéaciés szinezéanyagok (PPD, PTD ¢és
alternativaik), kapcsolomolekuldk (pl. tobbértékli fenolok, aminofenolok stb.), indofestékek,
direkt szinezékek, pH-szabalyozé anyagok (ammonium-hidroxid, aminok), feliiletaktiv
anyagok, vivdszerek, segédanyagok, egyéb (pl. 4pold) anyagok; az oxidaloszerek Osszetétele,
hatasai
A hajszinvaltozas, -valtoztatas kiilonleges esetei: a nehézfémek (pl. a vendég altal alkalmazott
ezlistkolloid) festést, szokitést befolyasold hatasai; fokozatosan hatd hajszinvaltoztatd
készitmények
Kontturkrémek, festékeltavolitok anyagai, miikodése

3.6.3.6.5 Szinelvonas, szOkités
A hajszinteleniték (dekoloralok) és a szokitékészitmények tipusai, alkalmazasi, tarolési
szabalyaik
A hajszintelenitd készitmények tipusai, 6sszetételiik, hatasaik: szokitdporok (perszulfatok, pH-
szabalyozok, tenzidek, stlritdanyagok, egyéb 0Osszetevok: pl. véddanyagok, hamvasitd
szinezékek), szOkitokrémek (oxidaloszer, pH-szabalyozo, stabilizator, tenzid, vivOszer,
segédanyagok, egyéb 0sszetevok), egyéb szokitdkészitmények (pl. szokitOpermetek)

3.6.3.6.6 Melirozas
A melirozas specialis anyagai, készitményei (a melirporok Osszetétele, hatasai)
Melirozofestékek, specidlis (siiritd) adalékok melirozashoz
A melirfoliak anyagai



3.6.3.6.7 A borotvalas anyagai, eszkozei, vérzéscsillapitas
A fertOtlenités és anyagai borotvalas soran
A fert6tlenithatés sziikséges fokozatai borotvalaskor
Fertbtlenitéeljarasok csoportositasa
Fert6tlenitdszerek csoportositdsa alkalmazasi teriilet (bor-, eszkoz-, feliilet-, higiénés kéz-,
textil-, helyiségfert6tlenitok), hatas/hatasspektrum szerint, valamint jellemzésiik — konkrét
fertétlenitdszerek €s hatdanyagaik, alkalmazasuk, tarolasuk szabalyai
A vérzéscsillapitas anyagai (véralvadast el6segitd anyagok), hatasuk, jellemz6ik
Osszehuzo anyagok
A borotvalas anyagi
Borotvaszappanok, borotvakrémek, borotvahabok, borotvagélek ¢és anyagaik
Alkoholok (alkoholok ¢és szarmazékaik: az alkoholok jellemzése, az etanol élettani hatésa,
borre gyakorolt hatasa, alkalmazasa a fodraszatban; a tobbértékii alkoholok képviseldi, borre
gyakorolt hatasuk, alkalmazasuk; a zsiralkoholok képviseldi, bdrre gyakorolt hatasuk,
alkalmazasuk a szépészetben) és alkoholtartalmu készitmények (arcvizek, arcszeszek, pl.
preshave, after shave)
Borotvalas utani balzsamok, alkoholmentes készitmények
Irritacio- és gyulladascsokkentd hatéanyagok
Bajusz- és szakallapold készitmények (samponok, olajok, waxok)
I1latositok csoportositasa (természetes, mesterséges), hatasaik, fontosabb képviseldik
Férfiborapold készitmények, hidratalok, anti-aging hatéanyagok
Konzervaloszerek €s anyagaik (avasodast gatlok, penészedést gatlok, erjedést és rothadast
gatlok)
Puderek, hintdporok csoportositasa, alapanyagaik, felhasznéalasuk

3.6.3.6.8 Hajpakolok, hajformazas
Apolé- és védskészitmények termékesoportjai, mitkodési elviik
Apoloanyagok a haj és a fejbér kezeléséhez, fajtaik és jellemzésiik (fejbért taplalo, regeneralo,
hidratalo, szeborrea elleni, korpasodas elleni, hajhullast csokkentd, hajnovekedést fokozo,
gyulladascsokkentd, viszketéscsillapitd hatdanyagok, készitmények)
A hajszalat apolo, védo készitmények €s hatdanyagaik (hdvédok, fényveédok, hajvégapolok), a
haj szerkezetjavitasdnak lehetdségei, anyagai
Gyorsszarito készitmények anyagai, miikddése
Hajrogzitok, finish termékek
Hajrogzitdk anyagai és jellemzésiik (nydkanyagok, hajrogzitd készitmények: oldatok, gélek,
habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények) Finish termékek egyéb fajtai és
jellemzésiik

3.6.3.6.9 Anyagismeret 0sszefoglalas
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek Osszetétele; alap-, segéd- és hatdanyagok; az
INCI alkalmazasa felhasznaloi szinten
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai termékek csoportositdsa felhasznalds szerint: —
Hajkezel6 és hajapolo termékek (szinezdk, festékek, szinelvonok; hulldmositok, kiegyenesitok,



fixalok, tartés hulldimhoz hasznaland6 termékek; tisztitok [sampon, porsampon];
kondicionaldk, taplalok, védok, erdsitdk [lotion, krém, hab, olaj, maszk, ,,plex” stb.]; finish
termékek)
—  Borotvalkozdtermékek (krém, hab, lotion stb.); az egyes termékcsoportok tipikus
alapanyagai €s hatdanyagcsoportjai
— A kozmetikai termékek segédanyagainak csoportjai (pl. tartosito-, szinezo-,
illatositdanyagok, konzisztenciaszabdlyozok)
A fodraszatban alkalmazott készitmények 0sszetételének felhasznaloi szintii elemzése az
INCI szerint, tipikus 6sszetevok, terméktipusok felismerése
Hajapolo szerek hatdéanyagai, csoportositasuk (fejboron keresztiil felszivodva haté anyagok;
hajszalon, hajszalban hat6 anyagok; eredet szerinti csoportositds: természetes és mesterséges)
Hajapolo hatéanyagok és fajtaik (gyogyndvénykivonatok, enzimek, hormonok, vitaminok,
szervkivonatok, algdk, szerkezetjavitd, tomegndveld anyagok, kotésvédd anyagok
[aminosavak, fehérjék, szénhidratok, mesterséges polimerek, kationos apoloanyagok stb.],
védoanyagok [olajok, viaszok, szilikonok, UV-sziiré anyagok]
Kiilonleges regenerald hatdanyagok (Repair Complex, Ossejtes készitmények, peptidek);
hajhullas és dsziilés ellen hatd specidlis készitmények hatdoanyagai és hatasai
Hajrogzitok (oldatok, gélek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények)
Hajolajok, hajfényfokoz6, hovédd és hajvégapold készitmények (paraffinok, szilikonok; az
illékony és nem illékony, valamint reaktiv és nem reaktiv szilikonok fodraszati jelentdsége)
Finish termékek fajtai, jellegzetes Osszetevoi és hatdsai

3.6.4 Fodrasz szakmai gyakorlat tantargy 960/1024 ora

3.6.4.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A fodrasz szakmahoz tartozd szolgaltatasok, technikdk, technoldgidk, munkafolyamatok
elsajatitasa, készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6nalld, kreativ, pontos, preciz
munkavégzésre. Az udvarias viselkedés normainak megtanitasa.

3.6.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok
Szakmai végzettség, mestervizsga €s pedagogiai vagy szakoktatoi végzettség

A tantargy témakorei

3.64.6.1 Vendégfogadas, vendégkartya
Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védéfelszerelés, hulladékkezelés
A munkanaplo6 vezetésének szabalyai
Elsésegélynyujtas, személyes higiénia és az lizlet higiénidja
Fert6tlenités (eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor- €s textiliafertdtlenités)
A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszkdzok megismerése
Vendégfogadas, vendégkartya



Vendégfogadas (a szolgaltatas eldtti kommunikécio, a vendég beteritése a szolgaltatashoz, a
kornyezet elokészitése a zavartalan munkavégzéshez)

Etikai kodex a fodraszatban

A hataskor és a hataskortallépés veszélyei

Kommunikacio és szolgaltatasetika

Alapvetd kommunikdcios ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban (telefonos és
szalonetikett, kommunikéci6 az iizletben), szitudcios gyakorlatok kiilonb6z6é kommunikécios
helyzetekre Vendégtipusok

Informécidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével

3.6.4.6.2 Diagnosztizalas, rendellenességek
Informaciokérés, a vendég kivansaga
A diagnosztizalashoz hasznalt eszkozok (fésti, hajvastagsagmérd, hajvizsgald kamera)
alkalmazasa a diagnosztizalas soran
A diagnosztizalas  technologiai  (szemrevételezéssel,  tapintassal,  kikérdezéssel,
hajvastagsagmérdvel, hajvizsgald kamera segitségével)
A hajas fejbor allapotanak felmérése, elvaltozasai, problémai, ezek rogzitése a vendégkartyan
A szolgéltatéas elvégzését kizard tényezok
A haj keresztmetszetének, vastagsaganak, egyéb tulajdonsagainak vizsgalata a szolgaltatas
elvégzése szempontjabol
A haj szerkezetének, elééletének a szolgaltatast meghatarozo szempontjai

3.6.4.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazas
Hajmosas

—  Informaciokérés

— Diagnosztizalas

—  Munkatervezés

—  Eszkozfert6tlenités

— Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek

— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

—  Termékvalasztas: a sziikséges sampon, balzsam, apoloszer kivalasztasa a diagndzis
alapjan

— A munkafolyamat, a technologia meghatarozasa

— A hajmosotal bedllitdsa a vendég szamara

— A viz h6fokénak bedllitasa

— A tisztité hajmosas, majd a masodik hajmosas elvégzése

— Fejmasszirozas alkalmazésa (nyugtato, ¢lénkito stb.)

— A haj és a fejbdr apoldsa (balzsamok, pakolok, maszkok segitségével)

— A problémas eseteknél az alkalmazott termékek meghatarozasa

— A problémas fejbor kezelése (korpas, zsiros, szaraz fejbor €s haj esetében stb.) —
Vegyszeres miiveletek utan a sziikséges sampon meghatarozasa és a vegyszeres
munkahoz a haj mosésa



—  Szinstabilizald, szerkezetkiegyenlit apolok alkalmazasa a vegyszeres muiveletek
befejezéseként
— A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
— A hibak felismerése €s kijavitasa Vizes €s szaraz haj formazasa
—  Marcell-vizhullam kialakitasa babafejen
—  Helyes eszkozvalasztas
— A miivelethez megfeleld hajhosszal ¢s mennyiséggel rendelkezd babafej, tartoval
—  Marcell-fésii, hullamcsipesz, csipesz, vizezd, fixalotermék
— A hulldm irdnyéanak, formajanak meghatdrozasa
—  Valasztékkészités
—  Kezddhullam kialakitdsa: mindig hatrafel¢ indul a hullam
— Hullamvolgy, hullamél kialakitasa, 6sszekdtése: kétujjnyi széles, max. 4 cm tavolsag
alakuljon ki a két hullamél kozott
— A fennmarado hajkonttrok esztétikus kialakitdsa, tincsezése
— A hibak felismerése és kijavitasa
Berakas, gytirizés
Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 72 Matador —, stilfésli, kiilonb6zd atmérdjii és
hoszszisagh milanyag berakocsavarok, berakocsipeszek, hajkefék, berakotik, hajtik,
hajrogzitok, lekotohald, hajlakk, hajfényolaj stb.)
— A csavarok, csipeszek helyes és sziikséges elhelyezése
— A hibék felismerése és kijavitasa, korrigalasa
Szaraz haj formazasa, a fizikai formavaltoztatas eszkozei
— Technolodgiai ismeretek elsajatitasa (lapos csavaras, spirdlcsavaras, krepp stb.) —
Fonhullam
— Hajszéritoval, kézzel, kiillonb6zo fésiik, kefék segitségével torténd hajformazas (soros,
egyoldalu kefe)

3.6.4.6.4 A haj tartds formavaltoztatasa
Dauercsavaras egész fejen (babafejen, vegyszer hasznalata nélkiil)

—  Munkatervezés

—  Eszkozfertétlenités

— Baleset- és munkavédelmi ismeretek

— Helyes eszkodzvalasztas (bontofésti — 772 Matador —, stilfésii, atmérdben és
hosszlisagban kiilonb6z6é milanyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezd)

—  Csavarasi technikak (lapos csavarés, spiralcsavards, ikercsavaras, kétrétegli csavaras,
egyéb csavarasi technikak) ismerete

—  Kiilonb6z0 csavardk tulajdonségainak ismerete és alkalmazasa (pl. papilotten, piskota
sth.)

— Kiilonboz6 csavarasi formék ismerete, alkalmazasi lehetdségei (hagyomanyos,
formadauer, t6- €s utdndauer, részdauer, spiraldauer stb.)

— A komplex miivelet gyakoroltatasa

— A hibak felismerése, kijavitasa



Hideg tart6s hullamositas, vegyszer hasznalataval (dauercsavaras egész fejen — babafejen)

—  Informacidkérés

— Diagnosztizalas

—  Munkatervezés

—  Eszkozfertbtlenités

— Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek

— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

— Helyes eszkozvalasztas (bontofést — 7', Matador—, stilfésii, atmérében és
hosszisagban kiilonb6z6é milanyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezo)

—  Csavarasi technikak (lapos csavaras, spiralcsavaras, egy€b csavarasi technikak)
ismerete

—  Kiilénbo6z6 csavardk tulajdonsagainak ismerete €s alkalmazasa

— Kiilénboz6 csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetdségei (hagyomanyos,
formadauer, t6- és utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

—  HTH-vizek, -fixalok ismerete, alkalmazasa és hatasmechanizmusa — AHTH
munkafolyamata

— A fejtertilet felosztasa a tervezett csavarasi irdnyokat figyelembe véve

— A dauercsavarok felcsavarasa a tervezett frizuraforma szerint

— A dauercsavarasnal sziikséges felvalasztas meghatarozasa, a csavarok atmérojét és
hosszat figyelembe véve

— A dauerpapir helyes alkalmazésa a pipamentes csavaras érdekében

— A hajtincs helyes csavarasi szoge 100—110 fok a koponya érintdjéhez viszonyitva —
Tiszta csavaras (levalasztasok, feszesség, hajvég)

— A dauertiik sziikséges ¢és helyes alkalmazasa a feszes csavards megtartasa végett A t6-
¢s az utdndauer munkafolyamatanak ismerete, sajatossaga, fontossaga, szerepe,
bemutatasa

—  Volumennoéveldvel torténd formavaltoztatas

—  Volumenndéveld folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasuk, hatdsmechanizmusuk,
sajatossagaik

— A volumenndveldvel torténd formavaltoztatas munkafolyamata (1asd fent)

Hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas

— A hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazésa és hatdsmechanizmusa,
sajatossaga

— A hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata (lasd fent)

A dauercsavaras gyakoroltatdsa egész fejen, babafejen
A hibék felismerése és kijavitasa
A dauercsavaras egész fejen, babafejen; vizsgaiddre vald begyakoroltatasa

3.6.4.6.5 Hajfestés, hajszinezés A
szinelmélet, a szinkOr ismerete

Szinskala, szinmélység, szinirany, mixton

Oxidaciods hajfestékkel torténd tartos hajszinvaltoztatas
Informaciokérés



Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertbtlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

Borproba

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Az alapszin, a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka

Az oxidacids hajfestések ismerete, hatdsmechanizmusa

Helyes eszk6zmeghatarozas (fémeszkoz nem hasznalhato; bontofési, stilfést, fésiis festoecset,
festdecsetek, festdtdlak, mérleg, méréhenger, milanyag csipeszek, véddfelszerelések,
védoeszkozok stb.)

Az elso festés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az Osziilés fokdnak meghatarozasa, szerepe

Osz haj festése 100% fedéssel, elépigmentalas

A festékkeverék Osszeallitdsa a diagnoézisnak megfeleléen (az oxidald hajfesték és az
oxidaloszer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa mennyiség és erésség %, vol.
tekintetében, festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, méréhengerrel)

A fej tertileti felosztéasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatdrozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés

Hohatas alkalmazasa, ellenorzése

A hat61ddt kovetd emulgealds, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolés

A t6- és utanfestés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Emulgeélas, szinfelfrissités

Divathajszinek festése

Extraszdke hajszinek festése, pasztellizalas

Extravoros hajszinek festése

Vilagosabbra festés

Sotétebbre festés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valo begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Kémiai hajszinezdk ismerete, hatdismechanizmusa

Helyes eszk6zmeghatdrozas (fémeszkdz nem hasznalhato; bontofési, stilfést, fésiis festdecset,
festoecsetek, festdtadlak, mérleg, méréhenger, milanyag csipeszek, védodfelszerelések,
védbeszkdzok stb.)

Féltartds hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozésa

Az 6sziilés fokdnak meghatarozasa, szerepe



Az oxidacios szinezok szinvaltoztatasi lehetoségeinek meghatarozasa, alkalmazéasa az 0sz haj
fedése ¢€s a felvilagositas tekintetében

A szinezOkeverék Osszedllitisa a diagnozisnak megfelelden (az oxidalé hajfesték és az
oxidaloszer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa, mennyiség és erdsség %o, vol.
tekintetében, festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, méréhengerrel)
Hajmosas

A fej teriileti felosztéasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz ¢€s fejtertilet tekintetében, ellendrzés

A hoéhatas alkalmazasa, ellenérzése

A hat6idét kovetd emulgedlas, szinfelfrissités

A festés befejezd miivelete, hajmosas, hajapolds,

A t6- és utanszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatdrozéasa

Emulgealas, szinfelfrissités

Az 8sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatdsa

A hibék felismerése és kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valo begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Fizikai hajszinezés

A fizikai hajszinezdk ismerete, hatdsmechanizmusa

Helyes eszk6zmeghatarozas (fémeszk6z nem hasznalhato; bontofés, stilfést, fésiis festéecset,
festOecsetek, festOtalak, mérleg, mér6henger, millanyag csipeszek, védofelszerelések,
védoeszkozok stb.)

Az ideiglenes hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az alaphajszin elkészitése a fizikai szinezd alkalmazésahoz

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6id6k helyes meghatarozésa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés A
hohatas alkalmazasa, ellenOrzése

A hat61ddt kovetd emulgedlés, szinfelfrissités

A festés befejez6 miivelete, hajmosas, hajapolés

Az 0sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszéke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa



A hibak felismerése ¢és kijavitasa

3.6.4.6.6 Szinelvonas, szokités
Informéciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertbtlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez szlikséges modon
Szokitokeészitmények ismerete, hatdsmechanizmusa
A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa
Az alapozas fogalma, a haj szintelenitésének, szokitésének definicidja Szokitési
alap
Helyes eszkbzmeghatarozas (fémeszk6z nem hasznalhato; bontofési, stilfési, fésiis festéecset,
festoecsetek, festotalak, mérleg, méréhenger, muianyag csipeszek, védofelszerelések,
védoeszkozok stb.)
Az elsd szOkités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozéasa
Borproba
Az 6sziilés fokdnak meghatarozasa, szerepe
A szinképzés sajatossagai a szOkitOkészitmeényeknél
Szokitokeveréek Osszedllitasa a diagnozisnak megfelelden (a szOkitdpor, szokitOkrém stb. és az
oxidaloszer keverési ardnyanak [1+2, 1+3, ,tejfolstirliség”] meghatdrozdsa mennyiség €s
erdsség %, volumen tekintetében, festokdnyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel,
mérdhengerrel)
A fej tertileti felosztasa, szOkitokeverek felvitele
A hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz és a fejtertilet tekintetében, ellendrzés
(Alacsony oxidaloszer-szarmazék és hosszi hat6ido)
Hohatas alkalmazasa, ellen6rzése
A haj tilmelegedésének veszélye, sajatossaga
A hétorlodas sajatossaga, veszélye
A hat61d6t kovetd hajmosas, savas oblités, kozombdosités, hajapolas
A t0- és utanszokités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Szokités utani szinképzés (pasztellizalas)
A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
A hibak felismerése ¢és kijavitasa
A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valo begyakoroltatasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.7 Melirozas
Informaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés



Eszkozfertbtlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon

A melirozas definicidja

A szinelmélet és a szinkor ismerete

Az alapszin és a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka

Helyes eszkozmeghatarozas (bontofést, stilfésii, féstis festdecset, festdecsetek, festotalak,
mérleg, méréhenger, mianyag csipeszek, védofelszerelések, védéeszkozok stb.) A
melirozashoz hasznalhat6 vegyszerek ismerete, tulajdonsagai, meghatarozasa

A melirozashoz hasznalt keverék 6sszeallitasa

A melirozasi technikdk ismerete, megvalasztasa, alkalmazdsa az eszkozok kivalasztasaval(
,folias”, plasztiklapos technikaknal a felvalasztasok: cikcakk, fiizott, lap, melirlapat, melirfést,
melirpisztoly, melirsapka, sunshine stb.)

A melirozas technoldgidjanak meghatarozéasa

A kihagyasok mértékével valtoztathato az intenzitéas

A frizura tervezésénél meghatarozott részek kiemelése, teriiletmelir Egész

fejen diffiz melir

A t6 utdnmelirozasa a lendvés fliggvényében

A hajszal hosszaban kiilonvalasztott szinek

Tobb eltérd hajszin alkalmazésa a valtakozo tincseknél

Hajfestés ¢s melirozas egy technologiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete ¢és
alkalmazasa, vizsgaiddre torténd begyakoroltatasa

A melirozds munkafolyamatanak ismerete ¢és alkalmazasa, vizsgaidére torténd
begyakoroltatasa

3.6.4.6.8 Borotvalas, férfiarcépolés, arcszérzet formazas
Informacidkérés
Diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
EszkozfertStlenités
Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez sziikséges eszkozok ismerete, hasznalata, elokészitése
(félpengés borotva, borotvapenge, borotvahab, borotvakrém, ecset, tal, kis kendd,
vérzéscsillapito, fejtamasz)
A borotva balesetmentes hasznalata, borotvafogéasok elsajatitasa
A borotvalas munkafolyamata
Helyes habképzés ecsettel
Az arc borotvalasa a helyes borotvafogasok alkalmazasaval
Sziikség szerint ismételt habképzés
Baleset- és sériilésmentes munkavégzés Bajuszmentes
borotvalas elvégzése
Sz6r- és habmentes arc kialakitasa



A borotvalas utani arckezelés, arcszesz, hintépor stb.
A modell hajanak megfésiilése borotvalas utan

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

A borotvalas vizsgaidére vald begyakoroltatasa

Szakall- €és bajuszformazas

Informaciokérés

Diagnosztizalas, arc és arcszoérzet diagnosztizalasa

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez

Helyes eszkozvalasztis: a miivelethez sziikséges eszkozok eldkészitése (félpengés borotva,
borotvapenge, hajvago ollo, szakallvago gép alatétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset, tal,
kis kendd, vérzéscsillapito, fejtamasz)

Bajusz- és szakallformak meghatarozasa a torténelmi és divatkorok ismeretében
Bajuszformak kialakitésa, ritkitasa olldval, borotvéaval

Szakallformak kialakitésa, ritkitasa olloval, borotvaval, szakallvagoval Szakall és

bajusz formazasa kefékkel és hajszaritoval

A kialakitott formak rogzitése bajuszkotovel, pomadéval stb.

Szakall, bajusz festése, szinezése és szokitése

3.6.4.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagas anyagai €s eszkozel
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Viagastechnikdk (tompa vagas, atmenetvagas/stuccolas, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés,
,»,szabad kéz” technika, csusztatas)
Hajkoérvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
Eszkozfertotlenités
Helyes eszkozvalasztas, a miivelethez sziikséges eszk6zok ismerete, hasznalata, elokészitése
(féstik, hajvago ollok, hajvagd gép, borotva, nyesd stb.)
Frizuratervezés
A hajvagis munkafolyamata
Férfi klasszikus ¢és divatfrizurak
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.10 No6i hajvagasok
NOi alaphajvagasok L., IL, IIL., IV.



Informacidkérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez szilikséges eszkozok elokészitése (ritka fogu fési,
stuccolofésii, hajvagd fési, hajvagd ollo, nyakszirtkefe, hajvagd kendd, hajvagd csipesz,
vizez0, vatta, hajszarité sziikitovel, lakk, olaj stb.)

A haj tertileti felosztasa, vezet6passzé, a levalasztdsok irdnyai, kiemelési szdgek, a haj
korvonala, hajvagasi technikék, tompa hajvagasi technika

Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformdk korrigalasa

Frizuratervezés

A ndi alaphajvagasok munkafolyamata

Hajmosas

A meghatarozott alaphajvagési forma megtervezése

Az alaphajvéagasi formanak megfeleld teriileti felosztds az anatomiai pontok és a geometriai
ismeretek figyelembevételével

A vezetOpassz¢ meghatarozasa

A hajvagds formdjanak megfelelden alakitja ki a haj kiilsé vonalat (horizontalis, eldre
hosszabbod6, hatra hosszabbodo, uniformizalt, fentrdl lefelé hosszabbod6); a hajvagas
formajanak megfelelden hatarozza meg a kiemelési szogeket (0-22,5°, —45°,-67,5°, -90° vagy
90-180°)

Folyamatos, ellentétes irdnyu ellendrzéssel biztositja a hajvagas precizségét

A szimmetria folyamatos ellendrzése

A tiikor sziikséges hasznalata

Hajszaritd segitségével megszaritja a format a kiemelési szogek ¢és kiilsd élek
figyelembevételével, a sziikséges keféekkel

A kész format atfésiilve ellendrzést végez, beallitja a modellt

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

A ndi alaphajvagés (I, IL., IIL. és IV.) és formaszaritds komplex miivelet vizsgaiddre vald
gyakoroltatasa Divat ndi hajvagasok

Informaciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvalasztas; a miivelethez sziikséges eszkozok eldkészitése (hajvagd féstk,
hajvago ollok, nyakszirtkefe, hajvagé kendd, hajvagd csipeszek, hajszaritd, hajsimitok,
kreppeldk, lapos kefék, korkefék, vizezo, hajfixalo, lakk, olaj stb.)



Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformdk korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatidOszak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél

Az elore elkészitendd hajszin kialakitasa a forma hangsulyozasa érdekében

A ndi divatos hajvagas fontosabb szempontjai az oktatas soran

A hajvagas kialakitasa a fejtertiiletek tudatos levalasztasaival, anatomiai és geometriai pontjaik
meghatarozasaval

A vezetdpasszé helyének, hosszanak, kiemelési szogeinek meghatdrozasa

A fej tobbi teriiletének a vezetdpasszéhoz valo viszonyitasa

A kiilonboz6 hajvago technologidk és technikék adta lehetdségek alkalmazéasa

A fej tertileti elkiilonitési lehetdségeinek hangstlyozasa, kapcesolat nélkiili hajvagas

Az aszimmetria adta lehetdségek alkalmazésa a formajegyek kialakitdsdban

Folyamatos ellendrzés végzése

A kialakitott forma hajszaritassal vald hangsulyozasa

Szaraz hajon torténd hajvagas alkalmaval a hajtdmeg megvaltoztatasaban, a végsé forma
kialakitdsaban valo jartassag bizonyitasa; a megjelenés fokozasa a szaraz hajvagasi technologia
segitségével

A divatidészak formavaltoztatd eszkdzeinek (hajsimitd, kreppeld stb.) kihasznalasa

A stilus hangstlyozasa finish termékekkel

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

A ndi divatos hajvagas-szaritas komplex miivelet vizsgaiddre vald gyakoroltatasa

3.6.4.6.11 Alkalmifrizura-készités, hajhosszabbitas
Informéaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertotlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges moédon
Arcformék, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformak korrigalasa
Frizuratervezés
Az adott divatiddszak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél Helyes
eszkozvalasztas (bontofésti — 7)% Matador —, stilfésti, hajkefék, hajtiik, hajcsatok, hajbetétek,
potrészek, pottincsek, diszek, diszek hajbol, hajrogzitdk, hajsiitd vasak, hajsimitok, kreppeldk,
hajlakk, hajfényolaj, wax, zselé stb.)
A frizura stilus- és formajegyeinek ismerete, meghatarozasa (konty, alkalmi, koktél, estélyi,
extrém stb.)
Az alkalmi frizura készitésének fontosabb szempontjai az oktatas soran
A fésiilés helyes és sziikséges sorrendjének meghatarozasa



A fésiilés soran a kialakitashoz sziikséges technikak, technologiak alkalmazéasa

A formajegyek hangsulyos megjelenéséhez kiegészitok, pdthaj, hajbetét, pottincs stb.
felhasznalasa

Hajhosszabbitasi eljarasok (csomozas, hdillesztés stb.)

Csatok, hajtlik stb. alkalmazasa a feltlizés, eltlizés, diszek elhelyezése soran

Hajlakk, hajfényolaj stb. tudatos alkalmazasa a frizura készitése soran

A diszek tudatos tervezése, elkészitése, alkalmazasa és hasznalata a kivalasztott és
megtervezett frizura formajegyeinek megfelelden

A kész frizurat rogzitse hajlakk, hajfényolaj, zselé, wax stb. segitségével

Sodrassal, fondssal, szovéssel kialakitott formajegyek tudatos beépitése a munkafolyamat
soran

Csat, hajtli, kontybetét tudatos beépitése a munkafolyamat soran

A tupirozas technikdjanak tudatos alkalmazasa a munkafolyamat soran

A feltlizott és szabadon 1€vé tincsek, hajszakaszok esztétikus és divatos megtervezése és
elkészitése

A frizurakészités soran a sziikséges simitok, hullamositok, hajsiitd vasak tudatos alkalmazasa
A komplex munkafolyamat gyakoroltatasa

A hibak felismerése és kijavitasa, korrigalasa

A konty, az alkalmi, a koktél-, az estélyi, az extrém stb. frizuramiivelet vizsgaidore vald
begyakoroltatasa

A hosszabbités, hajhosszabbitas anyagai, eszkozei, hajhosszabbitési eljarasok Gyakorlas a
szakmai vizsgara

3.7 Vallalkozo6i ismeretek és marketing megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 85/93 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalja
A tanulok megismerjék a vallalkozasi formdkat és képesek legyenek vallalkozast 1étesiteni.
Alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek fejlesztése. Ismerjék a szamitogép
hasznalatanak lehetdségeit a szépségszalon lizemeltetésében.

3.7.1 Vallalkozoi ismeretek és marketing tantargy 56/62 o6ra

3.7.1.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tanulok megismerjék a vallalkozasi formakat. Képesek legyenek vallalkozast létesiteni,
megteremteni a targyi és személyi feltételeket, lizleti tervet késziteni. Képesek legyenek
pénziigyi szamitasokat elvégezni. Tudjanak bizonylatokat kitdlteni a vonatkozo szabalyoknak
megfelelden. Ismerjék a vallalkozasokra jellemz6 adofajtakat. Tudjanak arat képezni. Ismerjék
a szépségiparban hasznélatos szerzédéseket.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo
specialis elvarasok Kozgazdéasz tanar



A tantargy témakorei

3.7.16.1 Vallalkozo6i ismeretek
Vallalkozasok a gazdasagban (piac, kereslet, kindlat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,
szolgaltatasok)
Munkaerdpiac
Allaskeresés (6néletrajz, motivacios levél, allasinterjn)
A vallalkozasok kornyezete, személyi feltételei
A szépségiparban legjellemzdbb vallalkozasi formak
— Egyéni vallalkozas, egyéni cég
—  Betéti tarsasag (bt.)
—  Korlatolt feleldsségii tarsasag (kft.)
—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)
Villalkozési formak 1étesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallalkozés
vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)
A véllalkozas mikodése
—  Utzleti tervezés
—  Finanszirozas
—  Palyazatok, hitelfelvétel
—  Szépségipari vallalkozas jellemzd koltségei, koltségkalkulacio
—  Szépségipari vallalkozas jellemzd bevételei, bevételkalkulacio
— A szépségiparban alkalmazott arképzeés menete
— Az arkalkulacié egyéb lehetséges modszerei
— Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas mitkddése soran
Adozasi ismeretek — az add szerepe a gazdasagban —
Adozasi alapfogalmak
— Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, kata, kiva
— A munkabért terheld adok
—  Helyi adok — ipartizési ado
— Egyéb jarulékok, hozzajarulasok,
illetékek A vallalkozasok nyilvantartasi
kotelezettsége — Munkaiigyi bizonylatok
—  Eszkozok, anyagok bizonylatai
—  Leltarozas bizonylatai
—  Pénzforgalmi bizonylatok
— Bizonylatok megdrzése, selejtezése
— Reklamaci6 kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban
— A nyitokészlet meghatarozasa
— A targyi eszk6zok kivalasztdsanak szempontjai
—  Selejtezés
Dokumentumok a szépségszalonokban
—  Megrendeld



—  Szallitolevél
— Uzleti levelezés
A szépségipari vallalkozas fejlesztési lehetdségei
A szépségiparban eléforduld leggyakoribb szerzédések
— Bérleti szerzodés —
Adasvételi
szerzOdés —
Tanul6szerzodés
—  Munkaszerzddés
— Megbizasi szerzodés
— Viallalkozoi szerzodés
Banki kapcsolatok — folyoszamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
—  Befektetések, hitelek
A szépségipari vallalkozast segitd szakértok
—  Ugyvéd
—  Konyveld
—  Teriileti képvisel6k
—  Grafikus
—  Webmester
— A szépségszalonban dolgoz6 kollégak

3.7.1.6.2 Marketing

A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketingkdrnyezete
Marketingmenedzsment
Fogyaszt61 magatartas
A vasarlasi dontést befolyasolo tényezdk
Vasarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatas
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — marketingmix
Termékpolitika Arpolitika
Ertékesitési politika
Kommunikacios politika

—  Vasarlasosztonzés

—  Kozonségkapcesolatok

—  Személyes eladas

—  Eladéshelyi reklamok



— Reklamok
—  Rekldmkampany készitése
—  Eseménymarketing és rendezvények
—  Szolgéltatasmarketing — emberi tényez0, fizikai kornyezet, folyamat
Online marketing —
Honlap
—  Kozosségi média
— Blog
—  Vilog
—  Direkt mail
— Google
— Egyéb online lehetdségek

3.7.2 Alkalmazott szamitastechnika tantargy 29/31 ora

3.7.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, Tligyfél- ¢és raktarnyilvantartds vezetése, a szépségszalon
iizemeltetésének segitése szamitdgép hasznalataval.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok Informatika szakos tanar
A tantargy témakorei

3.7.26.1 Informatikai eszk6zok a fodrdszatban  Informaciod
keresése

—  Talélatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Adatvédelem, szerzdi jog
Kommunikacios eszkdzok osszekapcesolasi lehetdségei

— Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikécios eszk6zok szinkronizalasa

—  Csoportmunka az interneten E-ligyintézés

—  Ugyfélkapu

— Magyar Kereskedelmi és Iparkamara

—  Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ)

— Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV)

—  Palyazatfigyeld

—  Szakmaspecifikus oldalak stb.

3.7.2.6.2 Dokumentalas és nyilvantartas szamitogépen
Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetdsége



Ugyfelek nyilvantartisa

Termékek, szolgéltatasok nyilvantartasa
Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése
Szamlazas

Adatvédelem



A Szakmai programot a didkénkormanyzat véleményezte.
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