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Szépészet agazat 5 1012 21 02 Kéz- és labapold technikus (1 éves képzés)
A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallal6i ismeretek megnevezést tanulési teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 8 ora
Ebbol kontakt ora: 4.
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsdval a tanuld Onismeretet szerez, meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete
munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatdsi forméban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodd jogait és
kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitésé¢hez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallaldi ismeretek tantargy

3.1.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanul6 altaldnos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges
alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specidlis elvarasok

A tantargy témakorei

3.1.1.6.1 Allaskeresés



Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeres oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kézalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszertsitett
foglalkoztatas (mezOgazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, dnkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 és pihendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel Az allaskeresési ellatasok fajtai
AllaskeresSk szamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova vélas, kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

3.3 Szépészet agazati alapozo 1. megnevezési tanulasi teriilet



A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama:
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A szépészeti szakmakhoz kapcsoloddé kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacidelméleti ismeretek atadésa, etikai normak elsajatitasa,
melyek elengedhetetleniil fontosak a szakma gyakorlasahoz. A vallalkozoi kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejlesztése a szépészeti
szakmakban. A digitalis irastudas, az e-ligyintézés szélesebb korii megismerése a vallalkozasok hatékonyabb létrehozasanak, miikodtetésének
eldsegitése érdekében. A képzOmiivészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotdinak megismerése, valamint a szakmahoz kapcsolodo
stilustan, divattorténet, szakrajz, manudlis miiveletek elsajatitasa a cél. Fejlesztendd a kritikai gondolkoddassal egyiitt a kreativitas, a kommunikacio,
a csoportos, kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manudlis miiveletek és a finommotoros mozgas is. A tanuldsi teriileteken
végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok mitkddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek, munka-, tliz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa.
Szépészeti életutak, szakmai szervezetek megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tantargy 15 ora

Ebbdl kontakt ora: 8.

3.3.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tantargy célja, hogy épitve elézetes kommunikacids ismereteire és tapasztalataira, a tanul6 sajatitsa el: — a szépészeti szolgaltatasban jellemzd
kommunikacios helyzetek feltérképezésének, valamint
— a kommunikécios problémak és konfliktushelyzetek megolddsanak modjat;
— a normakdvetd viselkedés jellemzdit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykézi kommunikécio);
— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szdmara érthetd modon kommunikalni, informéciokat kérni, illetve
tajékoztatast adni.

3.3.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specidlis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

A tantargy témakorei



3.3.1.6.1 A normak ¢és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszonéstol a kapcsolattartasig (a formalis és az informalis kommunikéci6 jellemzoi széban és irdsban)
Megjelenés
Problémak ¢és konfliktushelyzetek kezelése

3.3.1.6.2 Kommunikacié a vendéggel
A vendég ¢€s a szolgaltato kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban (szerepek, ebbdl adodo elvarasok)
Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyujtas soran
Kommunikaciés helyzetek a szalonban (kapcsolattartds személyesen, telefonon, elektronikus csatorndkon, kiilonds tekintettel a kozosségi
portalokra, applikaciokra)

3.3.1.6.3 Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkodd személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus, kolerikus, melankolikus és flegmatikus)
A kommunikacid stilusai, viselkedési modok kommunikacios helyzetekben (a passziv, agressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz6i)
Kommunikacios helyzetgyakorlatok kiilonb6z6 koru, tarsadalmi statuszu, stilusa, személyiségli vendéggel

3.3.1.6.4 A kommunikacié gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikacio fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szituaciokban A kommunikacios helyzet résztvevoi: a szereppartnerek
viszonya (érzelmi, érték-, hierarchikus)
A kommunikéciods tér €s a kommunikécio sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)
Az 1d6gazdalkodas mint kommunikdacios jellemzd (idépont, idétartam, idébeosztés)
A beszédmod (szokincs, stilus) és a szereppartnerrel vald viszony (magan és nyilvanos) Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.3.1.6.5 A normak és szerepiik: jog és etika Mi a norma?

Sajat ismeretek és tapasztalatok gytijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei) Bizalmas informaciok kezelése
Ar-érték

Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok



Uzleti partnerekkel valo kapcsolatok
Adatvédelem

3.3.1.6.6 Nyilvanossag ¢s kommunikacio: informacidforrasok hasznalata és informacioterjesztés a szépségszalonban
A szolgaltatas promotalasa, kommunikacié a meglévo és leendd partnerekkel (honlap, kdzosségi oldalak, papiralapu tajékoztatok stb.)
Kreativ szovegek alkotéasa abrak, fotok, filmek beillesztésével
Informacidgyiijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informécioforrasok hitelességének megallapitdsa)
Internetes kereskedelem és adatbiztonsag
3.3.1.6.7 Konfliktus- és reklamacidkezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikaci6 alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megeldzésének lehetdségei
Konfliktuskezelés mddszerei, eljarasai
Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendd témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott iddpontot igénybe nem vevd vendég, reklamacid kezelése a
szépségszalonban)
Amennyiben a vendég olyan szolgaltatdsok igénybevételét varja el, amelyek egészségi allapotan negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés
visszautasitasa mellett timogato segitség nyljtasa az esetleges megoldas kivalasztasahoz
Figyelemfelhivés az igénybe veendd szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az kérdéses a szolgaltatd szamara

3.3.1.6.8 Személyes adatok kezelése a szépészetben

A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy 15 ora
Ebbdl kontakt ora: 12.

3.3.2.1 A tantargy tanitasanak 6 célja



Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartas
vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének segitése szamitdgép hasznalataval

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo specialis elvarasok Informatika szakos tanar

A tantargy témakorei

3.3.2.6.1 IKT-eszk6zok a szépészetben
IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata, felhasznal6i szintli karbantartasa

3.3.2.6.2 IKT-eszk6z0k hasznalata, digitalis irastudas Felhasznaldi programok hasznalata a gyakorlatban:
- Szovegszerkesztd
— Ttablazatkezelo
— Prezentaciokészitd
— Weblapszerkesztd
— Kiadvanyszerkesztd
Internethasznalat: bongészés, levelezes, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok Infokommunikacios eszk6zok és 0sszekapcsolasi lehetdségeik:
— Naptar hasznalata, megosztasa
— Kommunikacids eszk6zok szinkronizalasa
— Csoportmunka az interneten
Informécid keresése:
— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol
— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Az elektronikus kommunikacio eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigyfél és hatosagi kapcsolattartasban)
Az informacio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcioja, felépitése, miikddésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR...).



Digitalis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés eldtt/utan)
Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa Adatmentés, tarolds, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentéciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaloi programok hasznalata
Portfolio dsszedllitasa

3.3.3 Szépészeti abrazolo miivészet tantargy 29 ora

Ebbdl kontakt ora: 18.

3.3.3.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodd manudlis készség fejlesztése, a tanulodi motivacio kialakitasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintii rajztudas
kialakitasa, magabiztos eszkdzkezelés (ceruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.

A divattorténet témakor bevezetést nytjt a jelentdsebb korstilusok, stilusiranyzatok noéi és férfi viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe.
A tudas elsajatitasat gyakorlati feladatok segitik, hogy a tanul6 meg tudja jeleniteni elképzeléseit.

A stilustan témakor bevezetést nyUjt a kiillonb6zd divatstilusok alkalmazasi lehetoségeibe. Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak,
életkorok, alkalmak jellegzetességeit a stilusok, szinek, formak tekintetében.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultlra szakos tanar

A tantargy témakorei

3.3.3.6.1 Szabadkézi rajz
Alapoz6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Ténus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicid stb.)
Emberi fej, arc (fejformak, az ,,idedlis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szogletes arc stb.)



Szem-/orr-/szé&jabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- €s szajformak

Emberi haj abrazolasa (lokni, hulldm, hajfonat, vizmarcell)

ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott bajusz, oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazoléasa (aranyok, kéz-, lab- és koromformak)

Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek, alapszinek, kiegészitd szinek)

3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok dsszeillesztése mozaikszeriien, képalkotas céljabol

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai

A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.3.6.4 Plasztikai abrazolds gyurmaval vagy agyaggal
Alapformék készitése (gomb, kocka, cs6formak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiilonb6zo technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

3.3.3.6.6 Plasztikai abrazolas Gjrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

3.3.3.6.7 Ekszerkészités



Borfonas
Gyongyfiizés
Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karko6td, gytrti, medal készitése kézmiives technikaval

3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy 22 ora
Ebbdl kontakt ora: 18.

3.3.4.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodo miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az életmod, a divat és a hajviselet egymasra hatdsanak
megismerése

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok
Rajz és vizualis kulttra szakos tanar

A tantargy témakorei

3.3.4.6.1 Képzomiivészeti alapfogalmak
Epitészet: téralkotd miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggé alaprajz
Szobraszat: formaalkoté miivészet, tomeg-, fény-arnyek-, tér- és szinhatas; dombormii, épiiletdiszitd szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresk6, szekko, mozaik, intarzia, miniatira

3.3.4.6.2 Az 6kor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlédése
Okori Gordgorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Roémai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az 6kori Egyiptom, az 6kori Gorogorszag és az okori Roma viselete, bér- és szépségapolasa



3.3.4.6.3 A kozépkor miivészete €s divatja Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.

Roman stilus: roméan stilust épiiletek, miniatarak, freskok, a formanyelv és a funkcidé metszete.

Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzoi, gotikus szobraszat formanyelve, szarnyasoltarok, tivegfestés
Okeresztény és bizanci viseletek, bér- és szépségapolas

Kozépkor: a romén kor és a gotika viselete, bor- és szépségapolasa

3.3.4.6.4 Az Gjkor miivészete és divatja
Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszansz szobrdszat: Donatello, Michelangelo szobrai,
formanyelv, kontraposzt stb.
Reneszansz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei Barokk, rokokd miivészet: zsufolt épitészet, megtort
egyenesek, formdk hullamzésa, a képzémiivészeti dgak dsszemosddasa, Versailles, fertddi Esterhdzy-kastély, a festészetben El
Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszansz kor viselete, bor- €s szépségapolasa
A barokk kor viselete, bor- és szépségapolasa

3.3.4.6.5 A modern kor miivészete és divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: Gjrafelhasznalas, gérog-romai el6dok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom,
Nemzeti Mizeum Szobraszat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklés, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Viktor
A XIX. szazad masodik felének uralkod¢ stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszid
Az adott stilus megjelenése kiilonbozé képzémiivészeti teriileteken: expresszionizmus, fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus,
szlirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a klasszicizmus idején
A romantika 6ltozkodéskultaraja, bor- és szépségapolasa
A szecesszi6 01tozkodeskultirdja, bor- és szépségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad els6 felében: Paul Poiret, Coco Chanel



Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 1) alapanyagok az 61tozkodésben /farmer, jersey, lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a
rock and roll divatja

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John
Galliano, Yohji Yamamoto stb.

Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezék

/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Dora, Naray Tamas stb./

A XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete

3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars divattrendek, szubkultirak és stilusok, hangulatlapok,
montazsok, kompozicids gyakorlatok
Megjelenitési technikak: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei, papirtipusok alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikak:
fekete-fehér €s szines technikak /grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemoldok- és szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokdra, alma stb./, a testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek
kiemelik azok eldnyeit és elrejtik hatranyait, jellegzetes arcformakhoz alkalmazhat6 tonusok, szinek elhelyezése, sminkek tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 0sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kompozicios gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 15 ora
Ebbdl kontakt ora: 8.

3.3.5.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanuld megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatasait, a szakmai €letpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon
higiénikus mitkodésének altalanos szabalyait, eljarasait, a szépészetben miikodd szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges példaértékii
¢letutakat.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvardsok



Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapold és mikoromépitd mester vagy labapold mester) felsdfokt
pedagogiai végzettséggel
A tantargy témakorei

3.3.5.6.1 Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolas, miikoromépités/koromkozmetika, 1abapolés, specialis 1dbapolas jellemzdi, szolgaltatasai

3.3.5.6.2 Higiénia és fertdtlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fertétlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazéasuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek A szépészeti szakmak jellemz6 életpalyai:
— Versenyz0

— Oktat6

— Szakmai képzdintézmény vezetése

— Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos

— Tovébbtanulas a fels6oktatas iranyaban Szakmai versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kivalé Tanulgja

— EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”

— OMC-versenyek

— Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei
— Nemzetkozi, orszagos €s regionalis versenyek

Szakmai szervezetek

— Kamarak (orszagos, fOvarosi, teriileti)

— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Ko6zhasznu tarsasagok



3.3.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy 15 ora

Ebbdl kontakt ora: 8.

3.3.6.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy f6 célja, hogy a tanulé megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kornyezetbardt munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és
munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és munkavallaldi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén bekovetkezett
sériiléseket, ¢és tudja alkalmazni az elsdsegélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a szakmara jellemz6 foglalkozasi megbetegedések kialakulasat,

crer

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvardsok

A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Els6segélynyu;jtas
Elsdsegélynyujtas
Segélyhivas, elsdsegély
Vérzések ellatasa
Torések, zizodasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitott ellatasa
Meérgezések ellatasa

Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.3.6.6.2 Munka-, tliz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei



A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei

Szépségszalonokban eldforduld munkabalesetek és elkeriilésiik

Baleset, munkabaleset

Munkabalesetek adminisztracioja és a munka-, tiiz- és balesetvédelemmel kapcsolatos dokumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemzd foglalkozasi megbetegedések és azok elkertilése

Foglalkozasi megbetegedések elkertilése

Tlizvédelem a szépségszalonokban

A szépségszalonok kialakitasara vonatkozd eldirdsok

A szépségszalonban hasznalt gépekre ¢és berendezésekre vonatkoz6 eldirasok

Munkavallalok személyi védelme — véddfelszerelések

3.3.6.6.3 Ergondmia a szépségszalonban
Az ergondémia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitdsanak) jelentOsége, a szépségszalon sajatos ergondmiai jellemzoi: pl. sajatos
testtartas, ismétlddé mozdulatok, megvilagités, szelldzes, szallo por stb.
Munkaeszk6zok, berendezések haszndlatanak ergonomiai kovetelménye

3.3.6.6.4 Kornyezetvédelem Kornyezetvédelem a szépségiparban

Fogyasztasi szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladekgytijtés, tjrahasznosités

A veszélyes hulladékok fajtai, gylijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban

A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban Kornyezetvédelmi hatdsagok

3.4 Szépészet agazati alapozo 2. megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 58 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen biologiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége €s terjedelme szakmaspecifikusan eltér az
altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol



3.4.1 Alkalmazott biologia tantargy 29 o6ra
Ebbdl kontakt ora: 29.

34.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolddd anatomiai és élettani ismeretek, Osszefliggések felismerése

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara v29 oraonatkozé specialis elvardsok
Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségli tanar
A tantargy témakorei

3.4.1.6.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek
1. A sejt és a sejtet felépitd anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyliletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya, mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziil¢k, lizoszoma,
sejtkozpont, sejtvaz, aktiv- €s paszsziv transzport
2.A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok €s csoportositasuk — Héamszdovetek és altalanos jellemzdik

lapham, kébham, hengerham, egyrétegli és tobbrétegli hamok, védd-/fedéham, pigmentham, érzékhdm, felszivohdm, mirigyham, exokrin,
endokrin, exoepithelidlis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffizio, exocitozis

—  Koto- és tamasztoszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs (retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikéan, gliikozaminoglikan
(GAG), mesenchyma, helytiild sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizdsejt, idészakos vandorsejt, limfocita, festéktartd
sejt, zsirsejt, tomott rostos kotdszovet, fehér és barna zsirszovet
Porcszovet: livegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos €s tomor csontdllomany, sarga és voros csontveld

— Izomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet



—  Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis, ingeriiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek
— A kiiltakar6
Az emberi bor feladatai, f6 rétegei, fiiggelékei o Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy) o Szor,
sz0rtiisz0 o Korom, koromegység
— A mozgés szervrendszere: az aktiv/passziv mozgéasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolddasok, az iziilet részei, koponya, a térzs €s a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, jaromcsont, fels¢ allcsont, szdjpadcsont, orrtécsont,
rostacsont, ekecsont, hallocsontocskak Torzs: csigolyak régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valodi és alborda, lengéborda), Végtagok:
a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iilécsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing- €s orsocsont, kéztdcsontok egyenként,
kézkozépcsontok, ujjpercek, combesont, térdkalacs, sipcsont, szarkapocscsont, labtdcsontok egyenként, labkozépcsontok, 1abujjpercek a kéz és a
1ab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem és a sz4j korkoros 1izma, a felsd €s az alsé ajak négyszogizma, jaromizom, allizom,
az also ajak haromszogizma, trombitds izom, nevetdizom
a torzs izmai: sz€les nyakizom, fejforditd izom, szijizom, trapézizom a kéz és a lab izmai
— A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna, anasztomozis), vérkorok, endothel, pitvarok,
kamrak, szivsovény, koszoruerek, vegetativ szabalyozas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vOrds csontveld, csecsemOmirigy, manduldk, 1ép, féregnyulvany, Peyer-plakkok,
nyirokcsomok; a fej és a nyak nyirokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas
az immunitas fogalma, fajtdi; immunogén, antigén, antitest, a gyulladés-allergia bioldgiai alapjai, a bor mint immunszerv, sejtes €s humoralis
immunvalasz, specifikus és nem specifikus immunvalasz; velesziiletett €s szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas, véddoltas, aktiv és
passziv immunizéalds A gyulladés és az allergia lokalis érreakcid, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas 6t f6 ismérve, savos és
gennyes gyulladas, allergén, anafilaxia, talérzékenység, az allergének csoportositasa, az allergias reakcidk csoportositdsa, az irritdcid fogalma, a
gyulladds mediatorai, sejtes immunvalasz
— A szabalyozas szervrendszere



ideg- €s hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb hormontermel6 szervek ¢s hormonjaik

— Az anyagcsere szervrendszerei, ¢lettana, szerepe ¢és felépitése

— A taplalkozas szervrendszere
szajnyilas, ajkak, szdjiireg, fogak, nyelv, nagy ¢€s kis nyalmirigyek, torok, garat, nyeldcsd, gyomor, vékonybél (patkdbél, éhbél, csipobél),
bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo, harant és leszallo ag), normal bélflora, végbél, végbélnyilds, maj, hasnyalmirigy, hasnyal, bélnedv,
gyomornedv — A 1égzés szervrendszere
Légutak: orrnyilas, orriireg, orrkagylok, garat, fulkiirt, gége, gégefeddpore, pajzsporc, adamcsutka, 1égcsd, fohorgok, horgdk, horgdeske,
1égholyagocskak

— A kivélasztas szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, veldallomany, vesepiramisok, vesekelyhek, vesemedence), a vese miikodése, hugyutak
(hugyvezeték, hugyholyag, htigycsd), nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet

— A szabalyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista) — A hormonrendszer felépitése, miikodése
Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kozépsé lebeny, neurohipofizis): ndvekedési hormon, pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére hatdo hormon,
tejelvalasztasra hatd hormon, tliszoérést serkentd hormon, sargatestre hatdo hormon, melanocitikat stimulalé hormon Pajzsmirigy: tiroxin
Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon
Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexuélkortikoidok, adrenalin
Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tiiszOhormon, sargatesthormon, tesztoszteron
Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) — Az idegrendszer felépitése, miikodése
reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer, kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld),
agyhartyak, agyfolyadék, koponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agytorzs, hipotalamusz, nyultagy,
hipothalamo-hipofizealis rendszer
Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyensulyérzékelés, a szaglas érzékszerveinek alapvetd anatomidja, a bér mint érzékszerv — A
szem ¢€s védokésziilékeinek felépitése és mitkddése
szempilla, szemhéj, kotOhartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibommirigyek, inhartya, szaruhartya, szivarvanyhdartya, sugartest,
iivegtest, szemlencse, pupilla, érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, 14toideg

— A szaporodas szervrendszere
Kiils6 és belsé nemi szervek



Férfi és néi nemi szervek miitkodése
No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csikld, gat) Férfi nemi szervek (here, mellékhere, onddvezeték,
ondoholyag, prosztata, himvesszd, hugycso)

3.4.1.6.2 A bor felépitése és miikddése

— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), bdralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazélis/osztodo/csirazd réteg (stratum basale), melanocita, melanoszoma, hemidezmoszoma, sejtvaz
(citoszkeleton), citokeratinok, cisztein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitozis, dssejt, torzssejt, tliskés réteg, Langerhans-sejtek,
limfocitak, dezmoszéma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemesés réteg, lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fényl6 réteg,
eleidin, szaruréteg, tégla-habarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, szabad (csupasz) idegvégzodések,
tobbrétegli elszarusodd lapham, barrier, lamellaris folyadékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotoszoveti szemoles (papilla), szemolcsos réteg, racsrosti réteg, laza rostos kotdszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas
(elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, glilkozaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytiild sejt (fibroblaszt/fibrocita),
hizosejt, idészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, zsirsejt, festéktarto sejt, szubpapillaris, kutan érhalozat és ideghalozat, hajszalér,
artéria, véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégzddések
Bdralja: laza rostos kotdszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan érhaldzat és ideghalozat, Vater—Pacini-féle idegvégzddések

— A bor fiiggelékei
A bor fliggelékei: hAmmodosulés, szortiiszd, korom és koromegység
Mirigy (glandula): faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy
Sz0rtiisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, liveghartya, kiilsé és belsé gyokérhiively, (szOrtiisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix,
szOr-/hajszemdlcs (papilla), szor-
/hajhagyma, sz6r-/hajmerevitd simaizmocska
Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), veldallomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum
(fonal), protofibrillum (eléfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin,
kitt
Korom (unguis), a koromegység f0 részei és feladatai: matrix, koromlemez, kdrdmagy, hyponychium, eponichium, kutikula, kérombarazda,
koromsanc, lunula, szabadszél, sarokpont, tdmasztéas, védelem, passziv mozgasszerv
Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffizid, exocitozis



Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak (pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggytimirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu (sebum),

glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzio, barrier

A bor mitkddése: védelmi, hszabalyozo, kivalasztd, 1€gz0, érzd, raktarozo, endokrin és felszivo szerep, barrier, kifelé irdnyul6 védekezés (autogén
sterilizacio), befelé iranyul6 védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, borrokon és nem bdrrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvaltozésok, rendellenességek — Elemi elvaltozasok:

Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gbébcse (papula), gob (tuber), mély csomd (nodus, furunculus), holyagok: kis
savos holyag/holyagesa (vesicula), nagy savos holyag (bulla), gennyhdlyag (pustula), papulopustula, csalangdb (urtica), ciszta (cysta), daganat
(tumor);

Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlés, heg (cicatrix): normal, atrofids, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés
(fissura), lichenizacid, pork (crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula) — Rendellenességek:

a) Fert6z0 elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: humén papillomavirus (HPV): kézonséges szemolcs, fiatalkori vagy futd szemdlcs, hegyes fiiggoly, verruca filiformis,
bdrszarv, poxvirus: uszodaszemdlcs Holyagos: herpes virus: herpes simplex I. és II., baranyhimld és 6vsomor: herpes

zoster/varicella Kiiitéses elvaltozasok

Bakteridlis: coccus, pyoderma, szortiiszégyulladds enyhe és stlyos verzioja: folliculitis, kelés (furunculus), 6tvar, orbanc

Gombas fertézések (mikdzisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea corporis, tarka hamléas (pityriasis versicolor),
Osszefekvd (intertrigindzus) borfeliiletek gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetd,
lapostetii; rithesség b) Nem fert6z6 elvaltozasok:

Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, jo- és rosszindulatu (benignus és malignus), az anyajegy (naevus) fogalma, hameredetii rosszindulatq,
basalioma, spinalioma, melanoma, kdtdszoveti rosszindulata, szarugydngy (milium), kdsadaganat (atheroma), hidrocystoma, adenoma (adenoma
sebaceum, syringoma, faggyimirigy hiperplazia), fibroma, kemény

(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma

Iddskori bdrelvaltozasok: boratrdfia, idéskori szemdlcs, szolaris keratdzis, keratoakantoma, angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans



Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes anyajegy, allatbéranyajegy, szemolcsos festékes
anyajegy, szemolcsOs szoros festékes anyajegy; hameredetii/epidermalis naevus; kotdszoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy (angioma):
hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tizfolt, lireges érdaganat, vénas tavacska, pokangioma

3.4.1.6.4 Bortipusok, bortipust befolyasold tényezok, miikodési zavarok — Alapbdrtipusok:
az alap- és a kiséro bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv €és szubjektiv tiinet, a bortipust kialakité bormiikddések/tulajdonsagok,
normal, mérsékelten és fokozottan zsirhidnyos (alipikus), olajos és korpas szeborreds, vizhidnyos (dehidratalt) bortipusok, ezek kialakulasa,
kialakito tényez0di, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi dpolasuk

— A bdrtipust befolyasolo bérmiikodések:
A faggyumirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fogalma, kialakulasa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés és hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozé tényezdok: a szeborrea €s az alipia szaruképzése, a dehidratacio hatdsa a hamldsra
A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds €s alipikus fejbor, szeborreds dermatitisz — A bdrtipust nem befolydsolo, de bortiinetet
okoz6 mitkddési zavarok:
A szOrnovés rendellenességei: a szor/haj ndvekedésének fazisai, lanugo, vellus, hipertichézis, virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), oroklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltozasok Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia,
hipopigmentécio, hiperpigmentacio, szepld, fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, majfolt, melandzis, pellagra, karotinémia, sargasag, bronzkor,
piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines és blizos verejtékezés — Keringési
szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv €s passziv vérbdség, borpir (erythema), érzé¢keny bor: kipirosodasra
hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bdr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix), varikozus
visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség
— Az idegrendszer zavarai €s az altaluk okozott bortiinetek: érbeidegzési zavarok, angioneurdzis, a dermografia jelensége, pruritusz, a
neurodermatitisz kezelést befolyasold, kizar6 allapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek,
here, hasnyalmirigy, tobozmirigy €s a bér hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a boron, a cukorbetegség ¢s a PCOS kozmetikai
vonatkozasai
— A taplalkozéas szervrendszerének zavarai okozta elvéltozasok a kozmetikdban: tdpanyaghidnyok, -taladagoldasok bdrt érintd tiinetei; az
emésztorendszer miikddési zavarai altal kivaltott bortiinetek.



— Az immunrendszer hibas miikddése €s bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun betegségek €s bortlineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott
reakciok és tiineteik

3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy 29 ora
Ebbdl kontakt ora: 29.

3.4.2.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret €s a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz
¢s ebbdl eredd biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.4.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok
Kémia szakos tandr, vagy vegyészmérnok pedagoégus szakképzettséggel, vagy vegyész pedagdgus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész

pedagdgus szakképzettséggel

A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Kémiai alapok

— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szé€pészetben — motivalo kisérletek kozmetikai 0sszetevokkel (pl. tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid
katalitikus bomlésa, klorgaz eldallitasa hipoklorit és sav reakcidjabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapodésa a folyamatok gyakorlati
jelentéségének tudatositasaval)

— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
—Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle kozmetikai 6sszetevok (viz, etanol, citromsav, szédabikarbona,
glicerin, ammonia) fizikai tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatosag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rogzitése jegyzOkonyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: anyagok Osszetétele, kémiai reakciol — fizikai oldodas vs. kémiai oldddas, a reakcioképesség,
reakciosebesség megfigyelése

—  Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)



Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény ¢és a szinek kémidja (langfestés, emisszid, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az elektronrendszer €s a szin kapcsolatanak demonstralasa
(pl. ,,paradicsomszivarvany’’/likopin bromozasa/PPD-oxidacidja)

— Kémiai jelolések, periodusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek, félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsédgainak
Osszehasonlito vizsgalata (pl. kén, oxigén, vas, aluminium)
Képletek (6sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervetlen anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek
— Kémiai kotések Elsérendil kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzdi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkdtések a
kovalens kotések koziil; sokotés mint ionos kotés) Masodrendii kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipdlus-dipolus kdlesonhatés,
diszperzioés kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. hidrogénkdtések, hidroféb kolcsonhatasok jelentdsége a keratin
szerkezetének stabilizalasdban) — Anyagi valtozasok
Kémiai valtozdsok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacid, polimerizacid, exoterm, endoterm,
transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és redoxireakciok megfigyelése
Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése €s bomlasa) és befolyasolasa
Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Bronsted), kémhatas, indikator, pH-érték, pH-érték vizsgalata indikatorok segitségével, pH-mérés
Ko6z0mbdosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-
peroxid és kén-dioxid szintelenitd hatésa, szépészeti jelentdsége Kémiai folyamatok jeldlése: a kémiai egyenlet
Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok sordn, kémiai egyenletirds a megmaradasi térvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval
Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titdn-dioxid szemcseméret-jelentdségének vizsgalata a puderek ¢€s fizikai fényvédok alkalmazéasa
soran
Halmazallapot-valtozasok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.2.6.2 Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények

— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
Anyagi halmazok csoportositdsa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kolloid rendszerek fogalma, tulajdonsagai)
Anyagi halmazok tulajdonsadgainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab, szuszpenzid, emulzid, porkeverék, szilard hab stb. esetén



— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények tulajdonsagainak vizsgalata, anyagi halmazanak
azonositasa

— Oldatok, oldodas, elegyek a szépészetben: oldhatosag, telitett, telitetlen, tultelitett oldat vizsgélata, homogén rendszerek
Osszetevoinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacids, diszperzios €¢s makromolekularis kolloidok vizsgélata

Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és tulajdonsagainak vizsgélata)

— Emulziok, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony
emulziok és emulzids krémek emulzidtipusanak

(O/V, V/O) vizsgéalata, azonositasa
Folyékony ptderek és egyes koromlakkok mint szuszpenziok
— Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiirddso, hintépor eldéllitasa, vizsgalata)

3.4.2.6.3 Szakmai szamitasok

— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tomegbecslés és -mérés gyakorlata, digitalis
taramérleg haszndlata, a mérési hibak gyakori okai, a térfogatmérés €s -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, 1, ml, dl,
m?, dm?, cm?®; mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén

— Oldatok Osszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités

— Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités

— Mérési és szamolasi gyakorlatok

3.5 Kéz- és labapolo szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama:
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglalgja
A szépészeti szakmak gyakorldsahoz nélkiilozhetetlen élettani, egészségtani és kémiai ismeretek, amelyek mélysége ¢és terjedelme
szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol. Az egészséges kéz €s l1ab felépitésének, ¢letmiikodésének elsajatitasa.



A szépségszalon szolgaltatasainak és higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd miikodési szabalyainak megismerése. A tanulési teriilet ismereteivel
higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd kezeléseket végez a tanulo egészséges kézen és labon.

3.5.1 Elettan, egészségtan tantdrgy 29 ora
Ebbdl kontakt ora: 29.

3.5.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A kéz- és labapolo technikus szakma gyakorlasdhoz sziikséges anatdomiai, élettani és egészségtani ismeretek, Osszefliggések megértése és
elsajatitasa.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvardsok
Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségli tanar
A tantargy témakorei

3.5.1.6.1 Biokémia
Biogén elemek: elsddleges, masodlagos, nyomelemek példakkal, €16 szervezetet felépitd szervet-len €s szerves vegyiiletek csoportjai
Viz
— A viz szerepe a hdszabalyozéasban
— A viz szerepe a hétarolasban
— A viz, mint épitdanyag
— A viz, mint oldoszer
— A viz, mint szallitokdzeg
— A viz, mint reakciopartner
— Hidratacio, ozmoézis, diffuziod
Asvényi sok: nyomelem, ultranyomelem, NaCl, NaHCOs, CaCO:s, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Se jelentdsége
Szénhidratok: mono-, di- és poliszacharidok, gliikoz, fruktdz, szachardz, laktoz, celluloz, keményitd, glikogén, cukorszerii szénhidratok, nem
cukorszerll szénhidratok, glikémias index, ballaszt-anyag, ndvényi rost, glilkozaminoglikanok, proteoglikanok



Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxil-csoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek ¢€s a
vazfehérjék

Lipidek ¢és lipoidok: glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek
(ceramidok), terpének

Vitaminok ¢és csoportositdsuk oldhatosag szerint: hipo-, hiper- és avitamindzis, provitamin, anti-vitamin, vitaminok élettani szerepe, szépészeti
szerepe, eléfordulasuk

3.5.1.6.2 Sejttan
Sejt fogalma, emberi sejtek felépitése: sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, bioldgiai membra-nok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje,
koleszterin, sejtplazma, valodi oldat, kolloid oldat, dur-va diszperz rendszer, sejtmag, 6rokitdanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszéma, kis és
nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgi-késziilék, mitokondrium, ATP-
szintézis, peroxiszoma, lizoszéma, melanoszdma, sejtkapcsold strukturdk, dezmoszéma, hemidezmoszéma
Sejtek mitkddése, sejtanyagcesere: transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffizid, oz-moézis, facilitalt diffuzid, porus-transzport,
membran athelyezddéssel jaro transzportfolyamatok (endo- €s exocitozis)
Sejtek szaporodasa €s haléla: szamtartd és szdmfelezd sejtosztddas (mitdzis, meiodzis), Ossejtek, torzssejtek a borben, aktiv és passziv sejthalél
(programozott sejthalal, apoptozis €s elhalés, nek-rozis), sejtciklus, sejtosztodas €s sejtciklus szabalyozasa, fehérjék képzddése
(DNS - > RNS -> fehérje -> tulajdonsag kifejezddése)
A hamban zajl6 biokémiai és biofizikai folyamatok: diffiizio, ozmozis, festékképzés és elszarusodas, hamlas. A hamréteg miikodése a hamsejtek
kialakuldsatol a hamlasig részletesen.
Epigenetika: epigenetikai szabdlyozds lényege, befolydsolasdnak lehetdségei, jelentosége a kozmetikdban, génkifejez0dés befolydsolasnak
kozmetikai vonatkozasai (pl. pigmentrendellenességek kezelése €s az oregedés elleni kiizdelem elvi alapjai terén)

3.5.1.6.3 Eletfolyamatok
A bor felépitése és miikddése
Bortipusok, bdrtipust befolyasold tényezdk, miikodési zavarok
Elvaltozasok, rendellenességek
Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas €s lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir (erythema), érzékeny bor:
kipirosodasra hajlamos bdr, gyulladasra hajlamos bdr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, viszszértagulat
(varix), vari-kozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség, trombozis utalod jelei, vérzékenység és kozme-tikai vonatkozésai; nyirok,



nyirokkeringés, nyirokrendszer felépitése, feladatai, miikddése, nyirok-tiisz6, nyirokcsomo, nyirokszervek, nyiroksejtek, nyirokelvezetés zavarai,
tiinetei

Idegrendszer zavarai €s az altaluk okozott bortiinetek

Erbeidegzési zavarok, angioneurdzis, dermografia jelensége, pruritusz, neurodermatitisz utalo jelei, kezelést befolyasold, kizaro allapotai

A szem ¢és védokésziilékeinek felépitése, feladatai

Hormonrendszer zavarai okozta elvéaltozasok a kozmetikaban:

— Agyalapi mirigy, pajzsmi-rigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bor hor-monjai, ezek hiper- és
hipofunkcidinak tlinetei a boron

— Cukorbetegség, PCOS kozmetikai vonatkozasai

— Hormon, hormonhatas, endokrin mirigy fogalmak haszndlata

Taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikéban: tdpanyag hidnyok, tiladagolasok bort érintd tiinetei; emésztérendszer
mikddési zavarai altal kivaltott bortiinetek

Immunrendszer hibas mitkddése és bort érintd tiinetei:

— Allergiés és autoimmun betegségek €s bortlineteik

— Kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

— A bOr, mint immunszerv

3.5.1.6.4 Egészséges ¢letmadd, egészségnevelés Egészség, betegség, egészséges életmod:

— Egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas, makro- és mikrotdpanyagok jelentOsége, diétak, divat-diétak, hatdsaik, kdvetkezményeik, makro- €s
mikro-tapanyag hianytiinetek, tiladagolasok kovetkezményei

— Tévhitek az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, testképzavarok, téplalkozasi / étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia...)
kozmetikai vonatkozésai

Aktiv életmod, sport, élsport, rendszeres testmozgas hatdsai

Kornyezeti artalmak, mint egészség- €s borallapotot befolyasolo tényezok: hitek, tévhitek

Tipikus foglakozasi artalmak, mint a bor és a kormok allapotat befolydsolo tényezdk

A bor és a kormak, valamint a kéz és a 1ab egészségének megdvasa: higiénés, életviteli tandcsadas, kéz- és labtorna javasolt mozdulatai



3.5.2 Alkalmazott kémia tantargy 29 ora
Ebbdl kontakt ora: 29.

3.5.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy segitse az anyagismeret €s a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz és
ebbdl eredden biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanuldt, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok
Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagogus szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagodgus
szakképzettséggel

A tantargy témakorei

3.5.2.6.1 Alkalmazott szervetlen kémia
A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai
— A parolgéashd, hdkapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld vizhéfok jelentdsége, a hab hdszigeteld tulajdonsaganak
megfigyelése
— A viz, mint poléris oldoszer - tisztitas vizes oldatokkal
— Hidratécio, a vizkeménység (allando és valtoz6 keménység) és jelentdsége:
— Kisérletek kemény és lagy vizzel, vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok alkalmazasa)
— A kemény viz bérre, eszkdzokre gyakorolt hatasai
Hidrolizis fogalma, fajtai:
— SOk hidrolizisének vizsgalata €s értelmezése
— Fehérjék és észterek hidrolizise, jelentdsége a felpuhito, boroldo készitményekben A bazisok a kozmetikaban:
— Bézisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor, lipidek esetén)
— Alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikaban
Alkali-hidroxidok és oldataik tulajdonsagainak vizsgalata



Lugosan hidrolizalo sok, elszappanositas vizsgalata, értelmezése A szappanok tulajdonsagainak vizsgalata,

értelmezése Savak a kéz- és labapolasban:

— Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bdr, korom, lipidek esetén)

— Alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban

Oxidalészerek a kéz- és labapolasban

A hidrogén-peroxid tulajdonséagai, hatdsai, alkalmazasi lehetdségei

Fém-oxidok ¢és sok a kéz- és labapolasban. Pl. MgO, TiOz, ZnO, fém-szulfatok, -kloridok, -karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok
tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazési lehetdségeik kéz- és labapolasban

3.5.2.6.2 Alkalmazott szerves kémia
Szerves vegyiiletek csoportositasa (szénlanc alakja, kdtésrendszere, 0sszetétele szerint), jelolése (képletek fajtai, jelentése) Paraffinok a kéz- ¢s
labapolasban:
— P1. propan-butén, folyékony ¢és szilard paraffin keverékek, szkvalan
— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
— Szerves kénvegyiiletek a kéz- és labapolasban:
— PI. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és szarmazékaik, szerves szulfatok
— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban Alkoholok a kéz- és labapolasban:
— Etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol...)
— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- €s 1abapolasban Aldehidek, ketonok, éterek a kéz- és labapolasban: pl. formaldehid,
metilén-glikol, aceton jellemzdinek megismerése, vizsgalata
Szénhidratok a kéz- és labapolasban: cukrok €s poliszacharidok vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- €és labapoléasban.
Karbonsavak a kéz- és labapolasban: pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav, zsirsavak, olajsavak tulajdonségainak vizsgélata,
alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
Eszterek, zsirok, olajok, zsirkiséré anyagok a kéz- és labapolasban:
— Szervetlen savak észterei: pl. zsiralkohol-szulfatok
— Gytimolcesészterek (pl. etil-acetat), gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban.
Aminok: Pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik kéz- és 1abapolasban



Aminosavak, peptidek, fehérjék a kéz- és labapolasban: aminosavak (pl. glicin, Naglutamat, cisztein) fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem,
tojasfehérje, kazein) tulajdonsagainak vizsgalata, jelentdsége, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- €s labapolasban

3.5.3 Szakmai alapismeretek tantargy 44 ora
Ebbdl kontakt ora: 44.

3.5.3.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az egészséges kéz ¢és lab felépitésének, életmiikddésének elsajatitisa. A szépségszalon szolgéltatasainak €s higiénikus, egészséget nem
veszélyezteté mikodési szabalyainak megismerése.
3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specidlis elvarasok
Biologiatanar; biologus pedagogiai szakképzettséggel; orvos pedagogiai szakképzettséggel, vagy felséfoku egészségiigyi szakképzettség
pedagdgiai szakképzettséggel, kézapolo, vagy labapolo szakképesitéssel.

A tantargy témakorei

3.5.3.6.1 Higiénia, fert6tlenités a kézapolo, 1abapolo szalonban
Higiénia: fogalma, teriiletei. Személyi, k6zdsségi, munkahelyi higiéné stb. Korokozok csoportositdsa: mikro- és makroorganizmusok
Fertdtlenités: fogalma, eljarésai, teriiletei. Dezinfekcid, szanacid, sterilizalds. Fizikai, kémiai és kombinalt eljardsok konkrét példakkal.
FertotlenitOszerek és hasznalatuk a kdromszalonban (konkrét példakkal, készitmények megnevezésével)

3.5.3.6.2 Szolgéltatasi ismeretek
A koromszalon szolgaltatasai: kézapolas, miikoromépités, labapolas, specialis labapolasi feladatok, szolgaltatasok és jellemzdik

3.5.3.6.3 Szolgéltatast megalapozo6 anatdmiai, €lettani alapismeretek
Az egészséges kar, kéz és 1ab felépitése és miitkodése: csontok, iziiletek, szalagok, inak, izmok, idegek



3.5.3.6.4 Szolgaltatast megalapozo ortopédiai alapismeretek
A kéz és a lab velesziiletett és szerzett deformitasai, a 1ab boltozatos szerkezete

3.5.3.6.5 Szolgaltatast megalapozo borgyogyaszati alapismeretek
Az egészséges bor felépitése, biofizikai és biokémiai folyamatai: diffizid, ozmdzis, elszarusodas, festékképzés
Szaruképzési rendellenességek: hiperkeratozisok
Pigment-rendellenességek: hiper- €s hipopigmentaciok

3.5.3.6.6 Szolgéltatast megalapozo belgydgyaszati alapismeretek
A bor, a kéz és a 1ab egészséges keringése (vér, nyirok)
Az egészséges koromnovekedés élettana

3.5.4 Anyagismeret tantdargy 22 ora
Ebbdl kontakt ora: 22.

3.54.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

Az anyagismeret tantargy célja, hogy megalapozza az anyag- és eszkdzismeret tantargyak és a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan biztos
elméleti ismeretekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds €s tudatos gyakorlasara.

3.5.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagdgus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagogus

szakképzettséggel

A tantargy témakorei

3.5.4.6.1 Fert6tlenités anyagai
A fert6tlenitd hatas fokozatai: szanacid, dezinficiens, antiszeptikum, steril, antibiotikum, behatasi id6 Hatasspektrum:



— Széles spektrum, vagy szelektiv hatasu szerek

— Antibakterialis hatés: bakteriosztatikus, baktericid, sporocid

— Antifugalis hatas: fungisztatikus, fungicid

— Antiviralis hatés: virus inaktivalé / virucid; paraziticid, inszekticid

Fert6tlenitdszerekkel szemben tamasztott kovetelmények

Fert6tlenitdszerek csoportositidsa alkalmazasi teriilet és hatdismechanizmus szerint: bor-, eszkoz-, és feliiletfertdtlenitok, higiénés kézfertétlenitok
konkrét készitmények markanevének és hatdbanyaganak megnevezésével

A kéz- és labapolasban haszndlatos fertOtlenitdszerek jellemzése konkrét készitmények méarkanevének és hatdanyagadnak megnevezésével
Biztonsagi adatlapok

3.5.4.6.2 Letisztitas anyagai
A szennyezddésektdl vald megtisztitas anyagai a kéz- és labapolasban: gélek, habok, emulziok, micellas készitmények
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint
Hatoanyagok a letisztité kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodd, vagy rosszul felszivodo természetes és mesterséges olajok), tenzidek, észter
tipusu természetes és mesterséges anyagok, nem észter tipusll természetes €s mesterséges anyagok, tisztitasra alkalmas gyogynovények hatdoanyagai
pl. szaponin A mélytisztitas anyagai:
— Mechanikai peelingek jellemzése €s abraziv anyagaik: magdérlemények, cukor, sé stb.
— Rolling peelingek anyagai és miikodésiik
— Bioldgiai peelingek jellemzése és hatdanyagaik: enzimek
— Kémiai peelingek jellemzése €s hatdanyagaik: savak, AHA, BHA
— Kombinalt peelingek

3.5.4.6.3 Felpuhitas anyagai
A felpuhito készitmények €s fontosabb 0sszetevoik jellemzeése: viz, asvanyvizek, tobbértekll alkoholok: pl. glicerin, propilén-glikol, bazisok,
ligosan hidrolizal6 sok, mint felpuhité anyagok
Vizben duzzad6 nydkanyagok
Felpuhitoé gyogyndvények, haziszerek
Terméken feltiintetett informaciodk értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint



3.5.4.6.4 Masszirozas anyagai
Leggyakoribb készitmények a masszdzs miveletében: masszazsolajok (bortaplald és nem felszivodd bazisolajok), masszazsgélek (hidrogélek,
lipogélek), masszazskrémek (O/V és
V/O tipust emulziok, vizmentes készitmények)
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint
Hatoanyag nélkiili és hatdéanyagos masszazskészitmények alapanyagai, hatdéanyagai: hidratald, bortaplalo, boérregenerald, anyagcsere-fokozo,
gyulladascsokkentd hatdoanyagok
Aromak szerepe a masszazs soran konkrét példakkal alatdmasztva

3.5.4.6.5 Hagyomanyos koromlakkozas anyagai
Oldoészerek, higitok: pl. aceton, etil-acetat, butil-acetat, alkoholok: etanol, izopropilalkohol
Apolé, védo hatdsu 6sszetevok: olajok, vitaminok, provitaminok
Hagyomanyos koromlakkok anyagai: filmképz6 polimerek (nitrocelluloz, poliakrilatok...), gyantak, lagyitoszerek, szinez6anyagok, oldoszerek és
egyéb segédanyagok
Alaplakkok (base coat) fajtai, anyagai: pl. rugalmas; barazdalt, vagy toredezé koromre késziilt; koromerdsitd; hidratald alaplakkok alapanyagai,
hatoanyagai €s segédanyagai Feddlakkok (top coat) fajtai, anyagai: UV-veédd, gél-szerii feddlakkok alapanyagai, hatéanyagai és segédanyagai
Lakkszarito készitmények fajtai, alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-
szerint

3.5.4.6.6 Japan manik{ir anyagai
A kordmlemez polirozasdhoz, dpolasahoz hasznalhatd anyagok, eszkdzok: polirozd porok, pasztak, kovafold, méhviasz, lanolin, vizmegkotd
anyagok, elszappanositoé anyagok, polirozo reszeldk, szarvasbor polirozo
Terméken feltiintetett informaciodk értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint

3.5.4.6.7 Apolas anyagai
Hidratalas: vizmegkotok (pl. NMF- €s SSZF-szerll), nedvesitd és nedvességet fokozd hatdoanyagok, okkluziv hidratalok konkrét példakkal



Bortaplalas, borregeneralas: vitaminok, borrokon lipidek, aminosavak, fehérjék, peptidek, szénhidratok, hamképzé anyagok, kiilonleges
hat6anyagok

Gyulladascsokkentd anyagok: redukald anyagok, adsztringensek, vitaminok; gyulladas gatlé adszorbensek és bevond szerek konkrét példakkal
Hidratalo, borregenerald, gyulladascsokkentd gydogynovények, haziszerek

3.5.4.6.8 Bordiszités anyagai
Csillamtetovalas anyagai: fertdtlenitd, specialis ragasztd, csillamok, sablonok

Hennafestés (mendi) anyagai €s felhaszndldsuk: hennapaszta, henna, lawson, indig6, illdolaj (levendula, eukaliptusz), citromsav, cukor, egyéb
kivonat: pl. kavé, tea

Gyari ,,henna” festék, ,,fekete henna” egyéb dsszetevoi pl. oxidacids festékek hatdéanyagai, alkalmazasuk eldvigyazatossagi szabalyai
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint

3.5.5 Szakmai latin tantargy 15 ora
Ebbdl kontakt 6ra: 0.

3.5.5.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A szakma gyakorlasahoz sziikséges anatomiai, €lettani €és kortani latin kifejezések, €és az orvosi latin terminoldgia megértéséhez, értelmezéséhez
segitséget nyujtani.

3.5.5.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Latintanar, vagy felséfoku egészségiigyi végzettség, vagy nyelvtanar és legalabb kozépfoku latin nyelvvizsga

3.5.5.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott bioldgia, szakmai ismeretek, szolgaltatasi alapismeretek elmélet €s a szakmai gyakorlat valamennyi tantargyaban megjelend latin
szakkifejezés, és a gyakorlatban megjelend orvosi terminoldgia
A tantargy témakorei



3.5.5.6.1 Latin kiejtés, helyesiras
A latin nyelv alapjai, hangtani szabalyok, kiejtés, helyesiras szabalyai
Anatoémiaban gyakori alapvetd nyelvtani szerkezetek (pl. a latin fonév és melléknév alanyesetii egyeztetése, a latin fénév birtokos esete)

3.5.5.6.2 Latin szakkifejezések hasznalata
Anatoémiai megnevezések latin alapjai: az emberi test sikjai €s irdnyai, a test f6 részei
A bor, a korom és végtagok felépitésével, ¢letmitkodésével kapcsolatos latin kifejezések Kezelést kizard és befolyasold allapotokat leird orvosi
terminologia megismerése, értelmezése

3.5.6 Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat tantargy 173 ora
Ebbdl kontakt ora: 173.

3.5.6.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A szolgéltatasi alapismeretek gyakorlat tantargy elsajatitasaval a tanulok olyan gyakorlati tudas birtokosai lesznek, amellyel képesek az egészséges
kézen és labon alapkezeléseket, apolast, diszitést végezni, a kéz és a 1ab allapotat szinten tartani, javitani. A szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat
tantargy megalapozza a specialis 1abapolas gyakorlat tantargyat.

3.5.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo specialis elvarasok
Kézapolo és miikoromépitd, valamint labapold mester is egyben

A tantargy témakorei

3.5.6.6.1 Bevezetés a kézapolo, 1abapold szalonok vilagaba
A kézapolo és koromkozmetikus, specialis 1abapold szalon nyitasanak feltételei
A szalonok kiilsé képe, belsd kialakitasuk, helyiségeik



A szalonok ergonomikus berendezési targyai

Munka-, tliz-, baleset- €s kdrnyezetvédelem a szalonokban
Oltozkodési, viselkedési normak a szalonban
Védoeszkozok €s hasznalatuk

3.5.6.6.2 Higiénia, fertdtlenités a kézapold, labapold szalonban
Személyi higiénia, a higiéniat nem helyettesiti a fertétlenités
A szalon higiénidja, higiéniai feladatok ellatisa a szalonban Munka-, baleset- és tlizvédelem a szalonban
A fert6tlenitok hatasa és a hatasukat befolyasolo tényezok
A fertdtlenitoszerekkel szemben tamasztott kovetelmények
A sterilizalas lehetdségei a szalonban: az eszkozok sterilizdldsanak fizikai, kémiai eljardsai Tisztitas, fertGtlenités a szalonban: higiéniai
borfertdtlenités, helyes kézmosés szolgaltatas megkezdése eldtt és utan, antiszeptikumok haszndlata, dezinficiensek hasznalata, munkatertilet
fertotlenitése, textiliak fertOtlenitése
Ajanlott fert6tlenitd hatdsu folyékony szappanok és hasznalatuk
Ajanlott bor-, eszkoz-, feliilet-, textiliafertotlenitOk és hasznalatuk
3.5.6.6.3 A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges allapotanak jellemzdi, felismerése
A bOr és a korom anatdmidjanak ismétlése
A kéz és lab egészséges allapotanak felismerése, jellemzdi (diagnosztizalasa) Hatérteriiletek megallapitasa

3.5.6.6.4 Korom rovidités, formazas, borkezelés Az egészséges korom és bor kezelése kézen:

— A kordom anatdémidja, a természetes korom forméajat meghatarozo tényezok - ismétlés

— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkdzei

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi €s mindségi kovetelményei, esztétikus formazasanak lehetdségei (ovalis, kocka)

— A helytelen koromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A koromrovidités €s borkezelés eszkozei, biztonsagos hasznalatuk munka- és balesetvédelmi eldirdsai (koromvago ollo, bérvago olld, borfeltolo,
borfelkapard, gyémantporos reszelo)

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

— A természetes korom forméazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen



— A természetes korom roviditése, formazasa modellen

— A kormot koriilvevo bor/szaruparkany/borredd funkciodja, kezelésének kovetelménye

— A kormot koriilvevo bor elszarusodott részének kezelése, annak mennyiségi €s mindségi kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkdzei

— A korombor feltolasanak, felkaparasanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

— A boroldo6 folyadék és hatdoanyagai borre gyakorolt hatasa

— A boroldo6 folyadék helyes hasznalata, hatoanyaganak semlegesitése

— A borold¢6 folyadék helytelen hasznélatanak kdvetkezményei

— A korombor elszarusodott részének eltavolitasa boroldé folyadékkal és specialis eszkdzzel, gyakorlas modellen

Az egészséges korom és bor kezelése labon

— A természetes korom roviditésének, formazasdnak szabalyai, eszkdzei labon

— A koromrovidités eszkozei, biztonsdgos hasznalatuk munka- és balesetvédelmi eldirdsai (kromcsipd, raspoly, egyszer hasznélatos reszeldk)
— A porelszivos/vizes pedikiirgép hasznalata esztétikai kezelés soran, abraziv/finom csiszoldfejek megismerése és hasznalatuk

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és mindségi kovetelményei, esztétikus formazasanak lehetdségei labon (ovalis,
egyenes)

— A helytelen kdromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon, modellezéeszk6zon

— A természetes korom forméazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és modellezeszkdzon

— A természetes korom roviditése, formazasa modellen

— A kormot koriilvevo bor/szaruparkany/borredd funkcioja, kezelésének kovetelménye

— A kormot koriilvevd bor elszarusodott részének (szaruparkany) kezelése, mennyiségi €s mindségi kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkozei
— A korombdr feltolasanak, felkaparasanak gyakorlasa modellezd eszk6zokon

— A bdroldoé folyadék és hatdanyagai bdrre gyakorolt hatasa

— A borold6 folyadék helyes haszndlata, hatdanyaganak semlegesitése

— A boroldé folyadék helytelen hasznalatanak kdvetkezményei

— A korombdr elszarusodott részének eltavolitasa boroldo folyadékkal és annak specialis eszkdzzel, gyakorlas modellen

— A talpi bor kezelésének eszkdzei: finom csiszolofejek porelszivos/vizes gép hasznalata €s talpi bor kezelése modellen

3.5.6.6.5 Koromlakkozéas hagyomanyos koéromlakkal, diszités



Koromlakkok fajtai, a lakkok 0sszetevoi, higitasuk és eltavolitasuk ismétlése
A lakkozotégely és lakkozoecset helyes haszndlata, gyakorlas gyakorldujjon €s tipen A vendég ujjanak helyes fogésa, feszitése, a biztonsagos
munkavégzéshez sziikséges tdmasztas gyakorlasa

A helyes koromlakkozas miiveleti sorrendjének gyakorlasa modellen A természetes korom diszitési lehetdségei:

— Lakkozas, hagyomanyos piros szinti koromlakkal

— Francia lakkozas sajat készitésili sablonnal és szabad kézzel

— Sikbeli diszitések gyakorlasa

Megszaradt feddlakk feliiletén: egyenes ¢€s ives vonalak, geometriai formédk kialakitasa, pontok-pottydok mandalahatds, matricak, nyomda
hasznalata, batikolt hatds elérése Friss feddlakk feliiletén: marvanyozas, csillamporok, strasszok, folidk, egyéb diszitéelemek alkalmazéasanak
gyakorlasa

Kombinalt diszitések gyakorlasa jeles napok, évszakok, iinnepek stb. diszitései

— mintak tervezése szamitdgépen, elkészitése gyakorlatban,

— elkésziilt munkak digitalis tarolasa

3.5.6.6.6 Bordiszités hennaval és csillamtetovalassal
A bordiszités anyagai és borre gyakorolt hatasuk, eszkozei - ismétlés
A borproba elvégzése, adminisztralasa
A borfeliilet tisztitasa, fertotlenitése diszités elott
A bordiszités mintai: mintagytijtés, -tervezés szamitogép segitségével
A bordiszités mintainak gyakorlasa
A mintak tartéssaganak védelme

3.5.6.6.7 Bor- és koromapolas (SPA, japan manikiir)
A bor- €s koromapolas anyagainak ismétlése
Az SPA-é4polas fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikiir fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikiir gyakorlasa, mint koromapold, diszitd eljaras a természetes korom allapotjavitasa érdekében



A SPA-apolas gyakorlasa

3.5.6.6.8 Frissit6 masszirozas
A svédmasszazs alapfogasainak bemutatasa kézen, alkaron és labon, ldbszaron
A frissitd masszazs simit6 fogdsainak gyakorldsa
A bor egészséges allapotanak szinten tartasahoz lakossagi kiszerelésii készitményt ajanl és értékesit

3.6 Munkavallaléi és vallalkozéi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 44 o6ra
Ebbdl kontakt ora:24.

A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja

Cél, hogy a tanulok legyenek képesek a szamukra megfeleld vallalkozasi format megvalasztani, 1étrehozni és muikodtetni. Képesek legyenek
elkésziteni a vallalkozas iizleti tervét, pénziigyi dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabalyosan kiallitani és kezelni a
pénztargépet, betartva a pénzelszamolasi/pénzkezelési szabalyokat. Ismerjék a fogyasztovédelmi eldirasokat, és tudjak kezelni a reklaméciot.
Képesek legyenek a vallalkozasukat menedzselni, a piaci igényekre szabni €s marketing tevékenységet folytatni. Meg tudjak hatarozni vendégeik
igényeit, s ennek megfelelden kialakitani szolgéltatasaikat. Tudjak alkalmazni az online és offline marketing adta lehetdségeket, és a szépészeti
szakmakban a vallalkozoi kornyezetben hasznalt digitalis kompetencidkat fejleszteni. A digitalis irdstudds, az eligyintézés szélesebb kori
megismerése lehetdvé teszi a vallalkozasok hatékonyabb 1étrehozasat, miikddtetését.

3.6.1 Vallalkozas a kézapolo és labapolo szalonban tantargy

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A vallalkozas tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék €s atlassak egy szépségszalon gazdasagi mikodeését. Megértsék az adminisztracids
feladatok értelmét. Megismerjék a munkavallaloi jogaikat és kotelezettségeiket. Tudjak a munka vildgaban alkalmazott szakkifejezések értelmét.
Meg tudjak valositani a munkahelyi titoktartast. Megtanuljak az adatkezelésre vonatkozd szabalyokat. Ismerjék a munkaviszonnyal és
munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok tartalmat. Szert tegyenek a vallalkozasok miikodével kapcsolatos alapvetd ismeretekre,



megismerjék a vallalkozasi formakat, a vallalkozas Iétesitését, targyi és személyi feltételeit, tlizleti tervének elkészitését, arképzését és az
adofajtakat. Ismerjék a szépségiparban hasznalatos szerzodéseket.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo specialis elvarasok
Kozgazdasz tanar (kereskedelmi, vallalkozasi, marketing szakon
A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Munkavallaloi ismeretek a kézapolo és 1abapolod szalonban
Allaskeresés: allaskeresési alapfogalmak (allashirdetés, Snéletrajz, palyazat, motivacios levél, portfolio), allasinterju
Munkajogi alapfogalmak, munkavallalo jogai- és kotelezettségei, munkaltatd jogai és kotelezettségei, munkaviszonnyal, munkavédelemmel
kapcsolatos dokumentumok
Munkahelyi titoktartas, adatkezelés
Személyes adatok védelme, GDPR alkalmazésa
Karokozas, kartérités, leltarhiany

3.6.1.6.2 Viéllalkozasi ismeretek a kézapolo €s a 1abapolo szalonban

Vallalkozéasok a gazdasagban (piac, kereslet, kinalat, verseny, ar, sziikségletek, termékek, szolgaltatasok)
Munkaerdpiac
A vallalkozasok kornyezete, személyi feltételei
A szépségiparban legjellemzdbb vallalkozési formak
— Egyéni vallalkozas, egyéni cég —  Betéti tarsasag (bt.)

—  Korlatolt feleldsségti tarsasag (kft.)

—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)
Vallalkozési formak létesitése (Tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a véllalkozas vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)
A véllalkozas miikodése

—  Uzleti tervezés

—  Finanszirozas

— Pélyazatok, hitelfelvétel



—  Szépségipari vallalkozas jellemzo koltségei, koltségkalkulacio
—  Szépségipari vallalkozas jellemzd bevételei, bevételkalkulacio
— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete
— Az arkalkulacié egyéb lehetséges modszerei
—  Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas mitkodése soran
Adozési ismeretek — az ado szerepe a gazdasagban — Adoézasi alapfogalmak
—  Kozponti adok — afa, tarsasdgi ado, KATA, KIVA
— A munkabért terhelé adok
—  Helyi adok — ipartizési add
—  Egyéb jarulékok, hozzéjarulasok, illetékek
A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége
—  Munkaiigyi bizonylatok
—  Eszk6z0k, anyagok bizonylatai
—  Leltarozas bizonylatai
—  Pénzforgalmi bizonylatok
— Bizonylatok megorzése, selejtezése
—  Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban
— A nyitokészlet meghatarozasa
— A targyi eszk6zok kivélasztasanak szempontjai
—  Selejtezés
Dokumentumok a kéz-, és labapolo szalonokban
—  Megrendeld
—  Szallitolevél
— Uzleti levelezés
A szépségipari vallalkozasfejlesztés lehetdségei
A szépségiparban eléfordulo leggyakoribb szerz6dések
—  Bérleti szerzédés



—  Adasvételi szerzodés
—  Tanuldszerzodés, tanuldi munkaszerzodés
—  Munkaszerzddés
—  Megbizasi szerzddés
—  Vallalkozoi szerz6dés
— Biztositas, feleldsségbiztositds, kdzmi-, és egyéb szolgaltatasok igénybevételére vonatkozo szerzodések
Banki kapcsolatok — folydszamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
—  Befektetések, hitelek
A szépségipari vallalkozast segitd szakértdk pl.:
—  Ugyvéd

Konyveld

—  Tertileti képviselok
Grafikus
Webmester

—  Kézapolo és labapolo szalonban dolgozé kollégak

3.6.2 Vallalkozas és iigyfélkapcsolatok gyakorlat tantargy
3.6.2.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A vallalkozési ismeretek atiiltetése a szépségszalonok miikddésének gyakorlataba. Munkavallaldssal, vallalkozassal kapcsolatos dokumentumok
elkészitése IKT eszkozok alkalmazisaval. Ugyfélkapcsolatok gyakorlasa szimulalt helyzetekben és iigyfélkapcsolati rendszerek, alkalmazasok
megismereése.

3.6.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specidlis elvarasok Kozgazdasz tanar

A tantargy témakorei



3.6.2.6.1 Munkatigyi és munkavédelmi feladatok
Allaskereséssel kapcsolatos dokumentumok elkészitése: 6néletrajz, motivacios levél, névjegykartya, portfolio
Munkaiigyi dokumentumok: munkaszerzodés, munkaszerzodés kotelezd melléklete, munkakdri leiras, jelenléti iv, bérjegyzék, munkaviszonyt
megsziintetd iratok
Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tiiz- és balesetvédelmi jegyzokonyvek, kockazatértékeléssel és kezeléssel kapcsolatos
dokumentumok, véddeszkoz és esetleges munkaruha juttatassal kapcsolatos dokumentumok, biztonsagi adatlapok

3.6.2.6.2 Ugyfélkapcsolatok a kézapolo, 1abapoléd szalonokban
Kapcsolattartas az ligyfelekkel: vendégekkel, munkatarsakkal, felettesekkel, gazdasagi partnerekkel szoéban és irdsban
Online tigyfélkapcsolati rendszerek, k6zosségi portalok, applikaciok alkalmazasa Fogyasztévédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés

3.6.2.6.3 Marketing gyakorlat
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketing kornyezete
Marketingmenedzsment
Fogyasztoi magatartas
A vasarlasi dontést befolyasolo tényezdk
Vasarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatas
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — Marketing mix
Termékpolitika
Arpolitika
Ertékesitési politika



Kommunikacios politika

—  Vésarlasosztonzés

—  Kozonségkapcsolatok

—  Személyes eladas

—  Eladashelyi rekldmok

— Reklamok

— Reklamkampdany készitése

—  Eseménymarketing és rendezvények

—  Szolgaltatasmarketing — emberi tényez0, fizikai kornyezet, folyamat
Online marketing — Honlap

—  Koz6sségi média

— Blog

—  Vlog

—  Direkt mail

—  Google

—  Egyéb online lehetdségek

3.6.2.6.4 Uzleti tervezés, dokumentalds gyakorlat
Utzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénziigyi terv részei Bevétel kalkulacio, arkalkulacio, kiadasok tervezése,
fedezeti pont, rezsioradij, vallalkozast terheld adok kiszamitasa
Pénziigyi és készletnyilvantartasok: készletezés-bizonylatok (szdmla, nyugta), pénztarkonyv
Az ar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei

3.6.3 Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat tantargy

3.6.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek fejlesztése, ligyfél- és készletnyilvantartas
vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének segitése szamitogép hasznalataval.



3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok Informatika szakos tanar
A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Dokumentalas ¢és nyilvantartas vezetés szamitogépen (szamla és készletnyilvantartod szoftverek)
IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata

Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetdsége

Ugyfelek nyilvantartasa

Termékek, szolgéltatdsok nyilvantartasa

Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése, tarolasa

Szamlazas

Adatvédelem gyakorlati megoldésai

3.6.3.6.2 Elektronikus kommunikacio, WEB hasznalat
Elektronikus kommunikaci6 eszkodzei, csatorndi, alkalmazasuk gyakorlata (partner, ligyfél és hatosagi kapcsolattartasban). Informacié- és
adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
WEB alkalmazésa, Weblap funkcioja, felépitése, miikddésnek alapjai

3.6.3.6.3 Szolgéltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzéjarulas, belegyezés, GDPR)
Digitalis fotok készitése, tarolasa: pl. kezelés el6tt / utan
Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tdrolasa
Adatmentés, tarolas, megsemmisités szabalyai, gyakorlata
Portfoli6 dsszeéllatasa

3.7 Kézapolas és koromkozmetika megnevezésii tanulasi teriilet a Kézapolo és koromkozmetikus szakmairany szamara

A tanulési teriilet tantargyainak Osszoraszama:



A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tartalmazza. Az ismeretek birtokaban szakszerii szolgaltatast
végez, és esztétikus mitkormoket épit vendégének a kézapolo és koromkozmetikus.

3.7.1 Kézapolas és kéromkozmetika szakmai ismeret tantargy — 486 ora

Ebbdl kontakt ora: 486.

3.7.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A kézapolas és a koromkozmetika/mikoromépités szakszert, esztétikus elvégzéséhez sziikséges elméleti alapok felelevenitése, technologiai
folyamatok, muveletek megértése, elsajatitasa.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvardsok
Felsofoku szakiranyu végzettségli szakember; felsdfokti végzettséggel-, szakirdnyl mestervizsgaval-, és kézapold ¢€és miikoromépitd
szakképesitéssel rendelkez6 szakember.

A tantargy témakorei

3.7.1.6.1 Szolgéltatast megalapozo6 ismeretek
Az anatomiai-, ortopédiai- és borgyogyaszati ismeretek felelevenitése
A kéz csontjai, iziiletei, részletezve a kéz sajat izmai
A kéz ortopédiai elvaltozésai és az azok kialakulasat eredményezhetd egyéb betegségei
A cukorbetegség lényege, tipusainak  jelentdsége a kézapolas,  koromkozmetika/miikoromépités soran
A bor é€lettani folyamatai: az elszarusodés folyamata részletesen, szaruképzési rendellenességek
A bor élettani folyamatai: kivalasztas, felszivodas; verejték-rendellenességek és kezelési lehetdségeik
A korom élettana: fejlodése, a novekedését befolyasold tényezok és funkcioi
A korom elvaltozasai: alaki és szinelvaltozasok, novekedési zavarok
A korom korképei, részletesen a fert6z0 elvaltozasai



A korom fert6zo betegségeit okozo patogén mikroorganizmusok

A gyulladas felismerésének kritériumai egyes korképekben

A bor vérerei, a bor vérraktar funkcidjanak jelentdsége

A kézen el6fordul6 periférias keringési rendellenességek

Egyéb betegségek kézen jelentkezd bortiinetei

Az egészséges felsd végtag beidegzése: az érzd-, mozgatd-, és vegetativ idegek miikodése A sériilések, vérzések sebellatdsanak lehetdségei a
kézapolas, mikoromépités soran

3.7.1.6.2 A kézéapolas és miikoromépités elokészitd szakaszdnak ismeretei, diag-
nosztizalas, kezelési terv készitése
Tisztitas, fertotlenités
A szolgaltatast kizar6 és befolyasold koriilmények, allapotfelmérés
A diagnosztizalas szempontjai, mddja, dokumentalasa
Kezelési terv elkészitésének szempontjai; a technologidk, anyagcsoportok kivalasztasa, folyamatok tervezése IKT-eszk6zok segitségével
Az elvaltozasok és betegségek kézapolast, koromkozmetikat/miikoromépitést befolyasolo tényezoi
A deformalt novési kormok, kézapolast, koromkozmetikat/miikoromeépitést befolyasolo koriilményei
A kézapolas célja, technologiai folyamata, varhatd eredményei, kockédzati tényezdi A koromkozmetika/miikoromépités célja, technologiai
folyamatai, varhat6 eredménye, kockazati tényezoi
A természetes korom elOkészitése miikoromépitéshez a technologianak megfelelden

3.7.1.6.3 A kézapolas kezeld szakaszanak technologiai
A kézapolas célja, technologiai folyamata, varhaté eredményei, kockazati tényezéi A kézapolasi eszkdzok hasznalatdnak modjai, munka-,
balesetvédelmi €s hasznalati szabalyai

crer

Osszefliggései

3.7.1.6.4 A miukoromépités épitd szakaszadnak technoldgiai és az atlagostdl eltérd, deformalt kormok épitési technologiai



A miikéromépités technologiai folyamata, varhatd eredményei, kockazati tényez6i A mikoromépitéshez sziikséges eszkozok hasznalatanak
modjai, munka-, balesetvédelmi szabalyai

A mukoromépités technoldgidi, anyagcsoportjai, épitési modjai:

— Tippel torténd zselés mikorom épitése szalmegerdsitéssel

— Tippel torténd francia korom épitése zselével

— Tippel torténd természetes hatasu korom épitése levegore kotd porcelan anyaggal

— Tippel torténd francia korom épitése levegore koto porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd természetes hatasi korom épitése zselé anyaggal

— Sablonnal torténd francia miikoromépités zselé anyaggal

— Sablonnal torténd természetes hatast mikoromépités levegore kotd porceldn anyaggal
— Sablonnal torténd francia korom épitése levegdre kotd porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal zselé anyagbol

— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal levegore koto porcelan anyagbol

rom

Az altalanostol eltérd, deformalt novést kormok lehetséges épitési megoldasai

3.7.1.6.5 A kézapolas és a miikoromépités formazo szakasza
Lehetséges, kézhez 1116, divatos koromformak kialakitasa a kézépolas soran
A formazas szabalyai
A formazas szabalyai miikoromépités soran, az épitett korom stilusanak megfeleld formazas
Az eszk0zok kivalasztasanak €s hasznalatanak szabalyai

3.7.1.6.6 A kézéapolas és miikoromépités apolod szakasza
A svédmasszazs fogalma, hatésai, alapfogasai, javallatai, ellenjavallatai
Az apolo szakasz kizaro és befolydsold tényezdi
A bortipusnak, borproblémanak megteleld apolasi anyag és technoldgia (paraffinos és SPA apolas) kivalasztasa

3.7.1.6.7 A kézéapolas és mikoromeépités diszitd szakasza
A diszitd szakasz kizar6 és befolyasold tényezoi



Lehetséges diszitési eljarasok, azok megvalasztasdnak szakmai szempontjai
Professzionalis diszitdanyagok- és eszkdzok kivalasztasdnak, alkalmazasanak szabdlyai

3.7.1.6.8 A kézapolas és mikoromépités befejezd miiveletei
A fert6tlenités (bor, eszkdz, munkafeliilet) és a sebellatas lehetséges modszerei, anyagai

3.7.1.6.9 A szolgéltatast befejezd miiveletek
Tandcsadas a kéz és a miikorom hazi dpoléasara, lakossagi kiszerelésli professziondlis anyagok ajanlasa, értékesitése a szolgaltatds eredményeinek
szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
Textiliak kezelése

3.7.2 Kézapolas és kéromkozmetika anyag- és eszkozismeret tantargy

3.7.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A kézépolas és a koromkozmetika/miikoromépités soran felhasznalt anyagok, eszk6zok, késziilekek jellemzdinek megismerése a professzionalis
felhasznalas érdekében. A professzionalis felhaszndldsra szant termékeken €s a biztonsagi adatlapon feltiintetett informéciok értelmezéséhez
sziikséges tudds megszerzése.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Kézapold, mikoromépitd szakképesités és

— kémia szakos tanar, vagy

— gybgyszerész fels6fokl pedagogiai szakképzettséggel, vagy

— vegyész fels6foku pedagogiai szakképzettséggel, vagy

— vegyészmérnok felsdfoku pedagdgiai szakképzettséggel



A tantargy témakorei

3.7.2.6.1 Eszk6z0k €s anyagaik, késziilékek, védofelszerelések, ergonomikus berendezések
A kézapolas és miikoromépités eszkozei:

— Fémeszkozok (ollok, csipOk, tipvagok, borfeltolok, -kaparok) jellemzai, fertdtlenitésiik

— Reszeldk, frézerek fajtai és jellemzdi, ferttlenitésiik lehetdségei

— Ecsetek fajtai, jellemzdi, karbantartasuk

— Egyéb kéziszerszamok (pl. narancsfa palca, a diszités eszkozei) jellemzoi

— Talak anyagai és alkalmazésa, fertdtlenitésiik

— Elektromos késziilékek (pl. csiszologépek, porelszivok, fényforrasok...) jellemzoi és karbantartasa
Védofelszerelések, ergonomikus berendezések:

— Egyéni védofelszerelések (pl. maszk, kesztyl, szemiiveg...) hasznalata és jellemz6i

— Ergonomikus berendezések

3.7.2.6.2 A kézapolas és miikoromépités elokészitd szakaszdnak anyagai A letisztitas anyagai, készitményei és hatdanyagai: tenzidek, detergensek
¢s hatdsmechanizmusuk; szappanok, szintetikus detergensek, természetes tisztitoszerek

Fertdtlenitdszerek ismétlése: higiénés kéz-, bor-, eszkoz- és feliiletfertStlenités anyagai, eljarasai (konkrét termékek €s hatdanyagaik, jellemzdik
megnevezésével); a fertdtlenités és tisztitas gépi eljarasai: pl. UV-box, ultrahangos tisztité miikodési elve, hasznalatanak szabdalyai; a koromszalon
higiénidja, helyiségfertdtlenitok; a ferttlenitdszerek biztonsagi adatlapjanak értelmezése; koncentratumok higitasa eldiras alapjan
Koromeldkészités anyagai: vizelvono, fertdtlenitd, tapadast eldsegitd készitmények €s hatdanyagaik; gombadld készitmények hatdanyagai

INCI szerinti 6sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.2.6.3 A kézéapolas kezeld szakaszdnak anyagai
A bor felpuhitdsdnak anyagai klasszikus manikiir alkalmazasakor: az 4ztatds sordn alkalmazott készitmények és hatdéanyagaik; kdromlemez
szabadszélét fehérité hatasu 6sszetevok; INCI szerinti Osszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
A bor felpuhitasanak anyagai / a béroldéas anyagai francia manikiir alkalmazasakor: Iugos bdroldok (Na-, KOH, vizmegkdotok, gélképzdok), savas
(tejsav és egyéb AHA, gyiimdlcssavak) hatéanyagt kutikulalagyito készitmények
INCI szerinti 6sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése



3.7.2.6.4 A mukoromépités épité szakaszanak anyagai
Miukoromépités elokészité anyagai: fertdtlenitd, vizelvono, zsiroldd, tapadast eldsegité folyadékok; savas és savmentes primerek; tapadohidak
hat6éanyagai, 0sszetétele INCI szerint;
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
Alatétek anyagai: tipek, sablonok fajtai, jellemzoi
Ragasztoanyagok a mikoromépitésben: a cianoakrilat jellemzoOi, haszndlatdnak szabalyai; a tip- és milkoromragasztok Osszetétele A
miikoromépités anyagai:
— A gélek fajtai, osszetételiik, kotési folyamataik, jellemzdik
— Porceléan (akril) rendszerek: a porok és a likvidek fajtai, osszetételiik, miikodésiik, kotési folyamataik, jellemzdik
— INCI szerinti 6sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
Meger6sito technikak anyagai: selyem- €s livegszal
Egyéb, épitéshez hasznalt anyagok jellemzdi

3.7.2.6.5 A kézapolas és miikoromépités apold szakaszanak anyagai
A bor és koromapolés anyagai: apolo olajok, emulzidk, gélek; alap-, hato- és segédanyagok
Hidratalo, taplalo, regeneralo, nyugtatod és bérvédd készitmények
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.2.6.6 A kézapolas és mikoromépités diszitd szakaszanak anyagai Beépitheto €s feliileten alkalmazhato diszitések anyagai:

— Szinezbanyagok: festékek, szinezé¢kek és pigmentek, természetes és mesterséges szinezéanyagok, csillamok stb.

— Beépithet6 diszitdanyagok: pl. kagylo, gyongy, csipke, csillam stb.

— Feliileten alkalmazhat6 diszitdanyagok: folidk, matricak, kiilonleges hatast biztositd porok, kdvek stb.

— Koromékszerek és anyagaik

— A fényvisszaadas anyagai: fedéfények, fényzselék, gélszeri lakkok és lakkszerli gélek INCI szerinti Osszetétel €s termékleirds értelmezése,
elemzése

3.7.2.6.7 Toltési és javitasi miiveletek anyagai
Elékezeld folyadékok, tapadas eldsegitd termékek, ragasztok és a megerdsités anyagai a toltés és javitas soran



3.7.2.6.8 A mikoérom-eltavolitas anyagai
Mikorom-eltavolitd folyadékok, gélek: olddszerek tulajdonsagai, hasznalatuk szabalyai, mellékhatasai
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.3 Kézapolas és kéromkozmetika szakmai gyakorlat tantargy 486 ora

3.7.3.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
Olyan biztos alkalmazhat6 tudashoz juttassa a tanuldt, amellyel képessé valik a Kézapolo és koromkozmetikus tevékenység felelds és tudatos
gyakorldséra, szem el6tt tartva az egészség megdrzési feladatokat is.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok
Kézapolo és miikoromépitd mester igazolt naprakész tudéssal
A tantargy témakorei

3.7.3.6.1 Kézéapolast és milkoromépitést megeldzo allapotfelmérés, kezelési terv
felallitasa
Tisztitas, fertotlenités szakszerii elvégzése
Allapotfelmérés: a szolgaltatast kizard és befolyasolo koriilmények megallapitisa megfigyeléssel, tapintassal, kikérdezéssel
A diagnosztizalas elvégzése és dokumentalasa a tanult szempontok alapjan
Kezelési terv elkészitése a tanult szempontok alapjan; technoldgidk, anyagcsoportok, eszkozok kivalasztasa, folyamatok tervezése IKT-eszkdzok
segitségével
Deformalt novésti kormok esetén a kézapolast, miikoromépitést befolydsolo koriilmények megallapitasa

3.7.3.6.2 A kézapolas és miikoromépités elokészitd szakasza
A kezelési tervben meghatarozott el6készitd anyagok €s eszkdzok alkalmazasa a kézapolas és miikoromépités elokészitd szakaszaban
A természetes korom szakszerii el6készitése miikoromeépitéshez, a technologianak megfeleléen



Az altalanostol eltéré koromformak elokészitésének szakszerli alkalmazésa a tanultak alapjan

3.7.3.6.3 A kézapolas kezeld szakaszanak technologiai miiveletei
A kézapolasi eszkdzok hasznalatanak modjai, munka- és balesetvédelmi szabalyai
A hagyomanyos manikiir technoldgidjanak szakszerti elvégzése a tanultak alapjan A francia manikir technologiajanak szakszerl elvégzése a tanult
ismeretek alkalmazasaval

3.7.3.6.4 A miikoromépités €épitd szakaszanak technologidi és az atlagostol eltérd, deformalt kormok épitési technoldgiai miiveletei
A kezelési tervben rogzitett technologia szakszerii elvégzése professziondlis anyagokkal, szakszer(i eszkdzhasznalattal
A mukoromépitd eszk6zok hasznalatanak modjai, munka-, balesetvédelmi szabalyai

— Tippel torténd zselés mikoromépités szalmegerdsitéssel

— Tippel torténd francia koromépités zselével

— Tippel torténd természetes hatasu koromépités levegdre kotd porcelan anyaggal

— Tippel torténd francia koromépités levegore kot porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd természetes hatast koromépités zselé anyaggal

— Sablonnal torténd francia miikoromépités zselé anyaggal

— Sablonnal torténd természetes hatasit miikoromépités levegdre kotd porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd francia koromépités levegdre kotod porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal zselé anyagbol

— Sablonnal térténd épités koromagy-hosszabbitassal, levegore kotd porcelan anyagbol

Az altalanostdl eltérd, deformalt novésti kormok lehetséges €épitési megoldasainak elvégzése

3.7.3.6.5 A kézapolas és a miikoromépités formazo szakaszanak miiveletei
Lehetséges, kézhez il16, divatos koromformak szakszeri kialakitdsa a kézapolas soran A formazas szabalyainak betartasa, szakszerli alkalmazasa
a kézapolas és a mikoromépités soran
Epitett korom stilusanak megfeleld formazasi lehet6ségek alkalmazasa
A formazashoz sziikséges professzionalis eszk6zok kivalasztasdnak és hasznélatuk szabalyainak alkalmazéasa



3.7.3.6.6 A kézapolas és mikoromépités apold szakaszanak miiveletei
A kezelési tervben rogzitett, bortipusnak, boérprobléméanak megfeleld 4dpolasi anyag €s technoldgia szakszerii alkalmazasa, az apolast kizaro és
befolyasold koriilmények figyelembevételével
Japan manikir szakszert alkalmazasa kézen
SPA-é4polas szakszerti alkalmazasa kézen
Paraffinos kezelés szakszerii alkalmazasa kézen
Svédmasszazs szakszert alkalmazasa kézen

3.7.3.6.7 A kézapolas és mikoromépités diszitd szakaszanak miiveletei
A diszit0 szakasz kizaro és befolyasolo tényezdinek figyelembevételével, a lehetséges diszitési eljarasok megtervezése a tanult ismeretek alapjan
Professziondlis diszitdanyagok és -eszk6zok szakszerii alkalmazasa

3.7.3.6.8 A kézéapolas, miikoromépités befejezé miiveletei
Fertdtlenités (eszkoz-bor-feliilet), sebellatas lehetdségei a tanult ismeretek alapjan

3.7.3.6.9 Toltési, javitasi €s eltavolitasi miiveletek
A toltést kizaro €s befolyasolo tényezOk megallapitasa
Az el6készités szerepének, szabélyainak, kockazati tényezdinek figyelembevétele a toltés elokészitésének elvégzése soran
Az el6készités eszkdzeinek és anyagainak megvalasztasa a technoldgianak megfeleléen
Professzionalis csiszologép szakszer(i hasznélata a kockazati tényezok figyelembevételével Eltérd anyagesoporttal (UV-zselé és levegore kotd
porcelan) torténd toltés folyamatanak szakszerl elvégzése
A miikorom szakszerti eltavolitasa
Altalanostol eltéré kormok toltési folyamatanak, javitasi lehetéségeinek alkalmazasa a tanultak alapjan

3.7.3.6.10 A szolgaltatast befejezd miiveletek

Tanacsadas a kéz és a miikorom hazi dpolasara, lakossagi kiszerelésii professzionalis anyagok ajanlasa, értékesitése a szolgaltatas eredményeinek
szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités



Tisztitas, fertotlenités
Textiliak kezelése, tisztitasa, fertotlenitése, tarolasa



